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അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


1944-ല്‍ തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയിലെ അരുമാനൂരില്‍ ജനി ലു, 
ച്ചു. പി 
അച്ഛന്‍ - എം. ശ്രീധരന്‍ (വലിയതോട്ടം കുടുംബാംഗം). അമ്മ ക്‌ 
- ഡി. വസുമതി (ചാന്തുരുത്തി കുടുംബാംഗം). രണ്ടു കുടും തി 
ബങ്ങളും അരുമാനൂരിലെ പ്രസിദ്ധ വൈദ്യകുടുംബങ്ങളാ ച 
യിരുന്നു. 


സ്‌കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‌ ശേഷം തിരുവനന്തപുരം യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി 
കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ ചരിത്രത്തില്‍ ബിരുദം. കോളേജ്‌ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനോ 
ടൊപ്പം വലിയച്ഛനായ പറയംപഴിഞ്ഞിയില്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യനില്‍ 
നിന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനന്തിരവന്‍ വൈദ്യക 
ലാനിധി എം. ഭാനുവൈദ്യന്റെ അടുക്കലും വൈദ്യപഠനം തുടര്‍ന്നു. 


1968 - ല്‍ കെ.എസ്‌. ഇ. ബിയില്‍ ക്ലാര്‍ക്കായി ജോലിയില്‍ ചേര്‍ന്നു. ജോലി 
ചെയ്യുന്ന കാലത്ത്‌ വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാട്‌, വി. എം. കു 
ട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍, വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍ എന്നിവരുമായി പരി 
ചയപ്പെടുക വഴി തൃശ്ശൂരിലേയും വടക്കേ മലബാറിലേയും ചികിത്സാരീതി 
കള്‍ മനസ്സിലാക്കി. 1999 - ല്‍ സര്‍വീസില്‍ നിന്നും വിരമിച്ചു. 


ഇപ്പോള്‍ ആയുര്‍വേദസംബന്ധിയായ ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുകയും പ്രഭാഷ 
ണങ്ങള്‍ നടത്തുകയും വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുമായി ആയുര്‍വേദപാഠങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുകയും ചെയ്തുവരുന്നു. 


ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


1951 - ല്‍ പാലക്കാട്‌ ജില്ലയിലെ ശ്രീകൃഷ്ണപുരത്ത്‌ ജനിച്ചു. 
അച്ഛന്‍ - ടി.വി. രാമവാരിയർ. അമ്മ - കെ.വി. പാറുക്കുട്ടി 
വാരസ്്യാര്‍. 

പ്രഥമ ഗുരു, പദ്മശ്രീ ഇ.ടി. നീലകണ്ഠന്‍ മുസ്സ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയൂര്‍വേദകോളേജില്‍നിന്നും റാങ്കോടെ ഡി. 
എ.എം. പാസായി. 30 വര്‍ഷം സംസ്ഥാനത്തെ വിവിധ 
സര്‍ക്കാര്‍ ആശുപ്രതികളില്‍ സേവനം ചെയ്ത ശേഷം 
2006-ല്‍ കാസര്‍ക്കോട്‌ ജില്ലാ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസറായി 
വിരമിച്ചു. 

ഇപ്പോള്‍ വൈദ്യരത്നം ആയുര്‍വേദ ഫൌണ്ടേഷന്റെ ചീഫ്‌ ഫിസിഷ്യനാണ്‌. 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങളും പഠനങ്ങളുമായി നിരവധി വൈദ്യലേഖനങ്ങള്‍ 
,്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ പത്ത്‌ വര്‍ഷമായി വൈദ്യവിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ക്ക്‌ അനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ച്‌ ക്ലാസുകള്‍ എടുക്കുന്നു. 


ചാലക്കുടി നഗരസഭ നല്‍കുന്ന രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാട്‌ പുരസ്ക്കാരത്തിന്‌ 
2014 ല്‍ അര്‍ഹനായി. ആയുര്‍വേദ മെഡിക്കല്‍ അസോസിയേഷന്‍ ഓഫ്‌ 
ഇന്ത്യ, 2017 ല്‍ ഭിഷക്രത്ന പുരസ്ക്കാരം നല്‍കി ആദരിച്ചു. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) [ടു 


പ്രസാധകക്കുറിച്ച്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌) ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ എന്ന്‌ 
പ്രസിദ്ധനായ വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-0൦ 
തീയ്യതി ജനിച്ചു. പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശനില്‍ നിന്നും കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ 
ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാനില്‍ നിന്നുമായി ആയുര്‍വേദപഠനം നട 
ത്തി. ചെറുപ്രായത്തില്‍ തന്നെ വൈദ്യനെന്ന നിലയില്‍ പ്രസിദ്ധനാ 
യ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3 -ാം തീയ്യതി അന്തരിച്ചു. 


എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനും കൂടിയായ 
ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ സ്മരണാര്‍ത്ഥം രൂപീകരിച്ചതാണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേ 
ഷന്‍. വര്‍ഷങ്ങളായി, ആയുര്‍വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും ചികിത്സകര്‍ക്കും 
പ്രയോജനകരമായ സെമിനാറുകള്‍, ബോധവല്‍ക്കരണക്ലാസ്സുകള്‍ 
എന്നിവ ഫൌണ്ടേഷന്‍ നടത്തിവരുന്നുണ്ട്‌. ഇതോടൊപ്പം ആയുര്‍വേ 
ദരംഗത്ത്‌ പഠനാര്‍ഹമായ പുസ്തകങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. 


ഓഷധയോഗങ്ങളെ സമാഹരിച്ച നിരവധി പുസ്തകങ്ങള്‍ ഇന്ന്‌ 
ലഭ്യമാണ്‌. പക്ഷെ, യോഗങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ ശാസ്ത്രതത്വങ്ങളുടേയും ചികി 
ത്സാനുഭവങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിശദീകരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
ഏറെയില്ല. ഓഷധയോഗങ്ങളെ ആഴത്തില്‍ വിശദീകരിച്ച്‌ ചികിത്സ 
കക്ക്‌ പ്രയോജനപ്രദമാകും വിധം രൂപകല്‍പനചെയ്തിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥ 
മാണ്‌ യോഗമഞ്ജരി. 


ഇതിന്റെ ഒന്നാം ഭാഗം, രണ്ട്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചപ്പോള്‍ 
തന്നെ തുടര്‍ന്നുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ എന്നാണ്‌ പുറത്തിറങ്ങുകയെന്ന ചോദ്യം 
വൈദ്യന്മാര്‍ ചോദിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. കുറച്ച്‌ വൈകിയാണെങ്കിലും 
രണ്ടാം ഭാഗവും പുറത്തിറക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞതില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോ 
ഷമുണ്ട്‌. 


ഇതിന്‌ സഹകരിച്ച എല്ലാവരേയും നന്ദിപൂര്‍വം ഓര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ 
ആയുര്‍വേദസമൂഹത്തിനായി ഈ ഗ്രന്ഥം സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 
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ഡോ. കെ. മുരളി 


പത്മഭൂഷണം വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ 
പുരതനായ ഡോ. കെ. മുരളി വൈദ്യരത്നം ആയുര്‍വേദ 
കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ സര്‍വകലാശാല റാങ്കോടെ ബിരുദപഠനം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കി. തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ 
കായചികിത്സയില്‍ ഉപരിപഠനത്തിന്‌ ശേഷം 1988 മുതല്‍ 
അദ്ധ്യാപകവൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടുവരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ കണ്ണൂര്‍ 
ആയുര്‍വേദകോളേജിലെ കായചികിത്സാവിഭാഗം 
പ്രൊഫസറും വൈസ്‌ പ്രിന്‍സിപ്പലുമാണ്‌. 


സംസ്കൃതത്തില്‍ ബിരുദവും കമ്മ്യൂണിക്കേറ്റീവ്‌ ഇംഗ്ലീഷില്‍ ഡിപ്ലോമയും 
റിഹാബിലിറ്റേഷനില്‍ സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റും നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദമാസിക 
കളില്‍ ശാസ്ത്രഗൌരവമാര്‍ന്ന ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുകയും ശാസ്ത്രപ്രചര 
ണാര്‍ത്ഥം പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തുകയും ചെയ്തുവരുന്നു. 


കേരള സര്‍ക്കാറിന്റെ 2014 ലെ മികച്ച ആയുര്‍വേദാദ്ധ്യാപകനുള്ള ആത്രേ 
യപുരസ്ക്കാരം നേടി. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 


തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മൂസ്സ്‌ കുടുംബാംഗമാണ്‌. വൈദ്യരത്നം 
ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ പഠിച്ച്‌ കോഴിക്കോട്‌ സര്‍വകലാശാ 
ലയില്‍ നിന്ന്‌ ബി. എ. എം. എസ്സ്‌. ബിരുദവും കര്‍ണ്ണാടക റ [ 
യിലെ രാജീവ്ഗാന്ധി യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി ഓഫ്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌ 4 
സയന്‍സസില്‍ നിന്ന്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മയില്‍ എം.ഡി.യും നേടി. 


തൃശ്ശൂരിലുള്ള എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലയുടെ 
ചെയര്‍മാനും മാനേജിങ്‌ ഡയറക്ടറുമാണ്‌. 
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മുഖവുര 


ഓഷധയോഗങ്ങളുടെ പ്രയോഗക്ഷമതയെകുറിച്ചുള്ള വിചിന്ത 
നമായ യോഗമഞ്ജരിയുടെ രണ്ടാം ഭാഗം വൈദ്യലോകത്തിന്റെ പരി 
ഗണനക്ക്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


ഒന്നാം ഭാഗം നന്നായി സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടതില്‍ വളരെ കൃതാര്‍ത്ഥത 
തോന്നുന്നുണ്ട്‌. യുവവൈദ്യന്മാരും മുതിര്‍ന്ന ചികിത്സകരും പ്രോത്സാ 
ഹനജനകമായ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു. ഒന്നാം ഭാഗം, രണ്ടാം പതി 
പ്പിലെത്തിയ വിവരവും സന്തോഷത്തോടെ, നന്ദിയോടെ രേഖപ്പെടു 
ത്തുന്നു. 


ഫലശ്രുതിയുടെ കൃത്യമായ വിനിയോഗം തന്നെയാണ്‌ പ്രാഥമി 
കമായി ഈ ചര്‍ച്ചകളില്‍ പരിഗണിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ യോഗത്തിന്റെ 
ദോഷശമനശേഷി നിര്‍ദ്ദിഷ്ടഫലശ്രുതിയ്ക്കപ്പുറത്തേക്ക്‌ അതിന്റെ 
പ്രയോഗത്തെ കൊണ്ടുപോകാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ 
അനുബന്ധമായി ചിന്തിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 


'പുതിയ രോഗങ്ങളെ” ദോഷാടിസ്ഥാനത്തിലോ വ്യാധിനിഷ്ഠ 
മായോ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല, എന്നത്‌ സിദ്ധാന്തപരമായ ഒരു വീഴ്ച 
യാണ്‌. ഇന്ന്‌ ആയുര്‍വേദം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവരുടെ ഏകോപിത 
മായ ഒരു സമീപനം, ഒരു നിലപാട്‌, ഇക്കാര്യങ്ങളില്‍ രൂപപ്പെടുത്തി 
യെടുക്കാനും ആയിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ആ രോഗനിര്‍ണയങ്ങള്‍ നമ്മെ 
വിടാതെ പിന്തുടരുന്നു. അത്‌ യോഗമഞ്ജരിയിലും പ്രതിഫലിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ഇക്കാര്യം വിശദമായി ഒന്നാം ഭാഗത്തിന്റെ അവതാരികയില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താക്കളെ കൂടാതെ പ്രാതിനിധ്യസ്വഭാവമുള്ള ചികിത്സ 
കരുടെ, ഓരോ യോഗകത്തെക്കുറിച്ചുമുള്ള അഭിപ്രായങ്ങള്‍ നിരീക്ഷ 
ണങ്ങളായി ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു ചികിത്സകന്‍ കാണുന്ന രോഗികളിലെ 
സൂക്ഷ്മമായ ദോഷാവസ്ഥ മറ്റൊരാള്‍ കാണുന്ന വേറൊരു രോഗി 
യില്‍ ഉണ്ടാകണമെന്നില്ല. ആ ഒരു വിചാരത്തോടെ വേണം, ഈ അഭി 
പ്രായങ്ങളെ കണക്കിലെടുക്കുവാന്‍. 


ഈ രണ്ടാം ഭാഗം, അമൃത്പ്രാശത്തില്‍ തുടങ്ങി ക്ഷീരബലയില്‍ 
സമാപിക്കുന്നു. ചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്ന 
യോഗങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളത്‌ എന്നത്‌ ഒന്നാം ഭാഗത്തു 
തന്നെ സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നല്ലോ. രണ്ടാം ഭാഗം കൂടിയാകുമ്പോള്‍ നൂറ്റി 
രണ്ട്‌ യോഗങ്ങളുടെ പഠനം പൂര്‍ത്തിയാകുന്നു. 


ഇത്‌ ചികിത്സാഗ്രന്ഥമല്ല എന്ന കാര്യം ഓര്‍ക്കുക. ഓരോ യോഗ 
ത്തിന്റേയും രോഗശമനശേഷി പൂര്‍ണ്ണമായി വിശദീകരിക്കുക മാത്ര 
മാണ്‌ ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. അവസ്ഥയനുസരിച്ചുള്ള ഓഷ 
ധനിര്‍ണ്ണയത്തിനുള്ള സൂചിക മാത്രമാണിത്‌. 


ഇതില്‍ 12 കഷായയോഗങ്ങളും, 7 ചൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങളും, 1 ക്ഷാര 
വും, 15 തൈലയോഗങ്ങളും, 3 ഗുളികകളും, 3 ലേഹങ്ങളും, 6 ഘൃത 
ങ്ങളും, 4 ആസവാരിഷ്ടയോഗങ്ങളുമാണ്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


ഈ യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഇത്രയും വിശകനാത്മകമായി എഴുതി 
യത്‌, ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരനും ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടിവാരൃ 
രുമാണ്‌. പല ഗുരുക്കന്മാരില്‍ നിന്ന്‌ പല കാലയളവുകളില്‍ ചികിത്സ 
പഠിച്ചയാളാണ്‌ ശ്രീ.അരുമാനൂര്‍. വൈദ്യധ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഇത്രയും താര 
തമ്യം ചെയ്ത്‌ പഠിച്ച ഒരാള്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. തിരുവിതാം 
കൂര്‍ കൊച്ചി മലബാര്‍ ഭാഗങ്ങളിലെ സാധര്‍മ്മൃയവൈധര്‍മ്മ്യങ്ങള്‍ 
പ്രത്യേകിച്ചും അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള ആളാണ്‌. ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി 
വാരിയര്‍ ഓപചാരികവും പാരമ്പര്യനിഷ്ഠവുമായ പഠനങ്ങള്‍ ഒത്തി 
ണങ്ങിയ ഒരു ഭിഷഗ്വരനാണ്‌. അനുഭവത്തിന്റേയും അദ്ധ്യാപനത്തി 
ന്റേയും കനത്ത സമ്പത്തിനുടമയുമാണ്‌. ഈ രണ്ടുപേരുടേയും അറി 
വുകള്‍ രേഖപ്പെടുത്തി തലമുറകള്‍ക്ക്‌ ഉപയുക്തമാക്കുക എന്നത്‌ വളരെ 
ആവശ്യമായ ഒന്നാണ്‌. യോഗമഞ്ജരി കൂടാതെ മറ്റുചിലതും കൂടി 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ ചെയ്യുവാന്‍ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേഷന്‍ താല്‍പര്യപ്പെടു 
ന്നുണ്ട്‌. 
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ഗവേഷകരുടേയും ഗവേഷകവിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടേയും ശ്രദ്ധ യോഗ 
മഞ്ജരിയിലേക്ക്‌ പ്രത്യേകമായും ക്ഷണിക്കുന്നു. പുതിയ രോഗങ്ങ 
ളിലെ പ്രയോഗവും അവസ്ഥാഭേദങ്ങളിലെ ഉപയോഗവും ഇവിടെ 
സൂചിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌ ഗവേഷണത്തിലൂടെ കണ്ടെത്തിയാല്‍ അത്‌ 
ശാസ്ത്രലോകത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ ആത്മവിശ്വാസമേകും. 


ഈ രണ്ടാം ഭാഗത്തില്‍ സമാനയോഗങ്ങള്‍ കുറേകൂടി കണ്ടെ 
ത്തുവാൻ ആയിട്ടുണ്ട്‌. മുദ്രിതമായ പുസ്തകങ്ങളിലില്ലാത്ത, പരമ്പ 
രയാ വന്നു ചേര്‍ന്ന ഓഷധക്കൂട്ടുകളും കുറെയൊക്കെ ശേഖരിക്കപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ സംഭാവന ചെയ്ത ചികി 
ത്സകരുടെ എണ്ണവും കൂട്ടാനായി. വിവിധ തലമുറകളുടെ പ്രാതിനിധ്യം 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഉറപ്പാക്കാനായിട്ടുണ്ട്‌. 


വായനക്കാരുടെ വിമര്‍ശനബുദ്ധിയോടുകൂടിയ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായാലേ ഇതിന്റെ തുടര്‍പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ഫലവത്താ 
ക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. അതിനായി എല്ലാവരോടും അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ യോഗമഞ്ജരിയുടെ രണ്ടാം ഭാഗവും കേരളീയവൈദ്യ 
ലോകത്തിന്റെ പരിഗണനക്ക്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


തൃശ്ശൂര്‍ ഡോ. കെ. മുരളി 


15. 04. 2019 അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ 
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അമൃത്പ്രാരം 
ജീവനീയോ ഗണഃ ശുണ്ഠീ വരീ വീരാ പുനര്‍ന്നവാ 


ബലാഭാര്‍ങ്ഗീസ്വഗുപ്തര്‍ദ്ധിഃ ശഠീ താമലകീ കണാ 
ശൃംഗാടകം പയസ്യാ ച പഞ്ചമൂലം ച യല്ലഘു 


ദ്രാക്ഷാ/ക്ഷോഡാദി ച ഫലം മധുരസ്നിഗ്ദ്ധബ്യംഹണം 
തൈഃ പചേത്സര്‍പ്പിഷഃ പ്രസ്ഥം കര്‍ഷാംശൈഃ ശ്ലക്ഷണ 
കല്ക്കിതൈഃ 


ക്ഷീരധാ്രീവിദാരീക്ഷുച്ഛാഗമാംസരസാമ്പിതം 
പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധം മധുനഃ ശീതേ ശര്‍ക്കരാര്‍ദ്ധതുലാം രജഃ 


പലാര്‍ദ്ധകം ച മരിചത്വഗേലാപ്രതകേസരം 
വിനീയ ചൂര്‍ണ്ണിതം തസ്മാല്ലിഹ്യാന്മാര്രാം യഥാബലം 


അമൃത്പ്രാശമിത്യേതന്നരാണാമമൃതം ഘൃതം 
സുധാമൃതരസം പ്രാശ്യം ക്ഷീരമാംസരസാശിനാ 


നഷ്ടശുക്ടക്ഷതക്ഷീണദുര്‍ബലവ്യാധികര്‍ശിതാന്‍ 
സ്ര്രീപ്രസക്താന്‍ കൃശാന്‍ വര്‍ണ്ണസ്വരഹീനാംശ്ച 
ബ്യംഹയേല്‍ 
കാസഹിധ്മാജരശ്വാസദാഹതൃഷ്ണാധ്സപിത്തനുല്‍ 
പുര്തദം ഛര്‍ദ്ദിമൂര്‍ച്ഛാഹൃദ്യോനിമൂര്താമയാപഹം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം) 


സുധാമൃതരസം എന്ന പരാമര്‍ശം ഈ ഓഈഷധത്തിന്റെ വൈശി 
ഷ്ട്യത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. സുധ നാഗങ്ങളുടേയും അമൃതം ദേവന്മാ 
രുടേയും വിശിഷ്ടഭോജ്യമാകുന്നു. ഇതുപോലെയാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
അമൃതപ്രാശം എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കാം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, മേദ, മഹാമേദ, 
കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടുപയറ്‌, ജീവകം, ഇടവകം, ഇരട്ടിമധുരം (ഇത്രയും ജീവ 
നീയഗണം), ചുക്ക്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ആരും മൊരിയും കളഞ്ഞത്‌, 
കോവല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, തവിഴാമവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ചെറുതേക്ക്‌, നായ്ക്കു 
രുണവേര്‍ (പരിപ്പെന്നു പക്ഷാന്തരം), ഉ$ദ്ധി, കച്ചോലം, കീഴാര്‍നെല്ലി, 
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തിപ്പലി, വന്‍കൊട്ടക്കിഴങ്ങ്‌ (പകരം ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ചേര്‍ക്കുന്നു. 
വന്‍കൊട്ടവേരും ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌), പാല്‍മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, 
ഓരിലവേര്‍, മുവിലവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെള്‍വഴുതിനവേര്‍്‌, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, മുന്തിരിങ്ങ കുരു കളഞ്ഞത്‌, ഈന്തപ്പഴം, ചക്കപ്പഴം, 
നാളികേരപ്പൂള്‌, കദളിപ്പഴം, മുരളിന്‍കായ, ബദാം മുതലായ മധുര 
സ്നിഗ്ദ്ധബ്ൃംഹണഗുണങ്ങളുള്ള പഴങ്ങളും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഓരോന്നും 
മൂന്നുകഴഞ്ചുവീതമെടുത്ത്‌ നേര്‍മ്മയില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ക്കണം. 


ദ്വിഗുണമാനമനുസരിച്ച്‌ ദ്രവ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഇരട്ടി ചേര്‍ക്കണം. പശു 
വിന്‍പാല്‍, പച്ചനെല്ലിക്കാനീര്‍, പാല്‍മുതക്കിന്‍നീര്‍, കരിമ്പിന്‍നീര്‍, 
ആട്ടിന്‍മാംസരസം ഇവ ഓരോന്നും നെയ്ക്കുസമമെടുത്ത്‌ (രണ്ടിട 
ങ്ങഴി വീതം) കലക്കം അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടിടങ്ങഴി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
മന്ദാഗ്നിയില്‍ തീയെരിച്ച്‌ മൂന്ന്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ വെള്ളം വറ്റിച്ച്‌ നാലാം 
ദിവസം മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിച്ചെടുക്കണം. പാല്‍, മാംസരസം 
എന്നിവ അവസാനദിവസമേ ചേര്‍ക്കാറുള്ളൂ. 


തണുത്തതിനുശേഷം ഇടങ്ങഴി തേനും, അമ്പതുപലം പഞ്ചസാ 
രപ്പൊടിയും, കുരുമുളക്‌, ഇലവര്‍ങ്ഗം, ഏലത്തരി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌ 
ഇവ ഓരോന്നും അരപ്പലം വീതം പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയെടുത്തതും 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം കടഞ്ഞു യോജിപ്പിക്കണം. 


ഗദാകഷാ/കേഷഥാഡ്ാദി ച ഫലം മധുരസ്‌നിഗ്ദ്ധബ്യംഹണം” എന്ന 
തിനെ ഓരോ വൈദ്യന്മാരും അവരവരുടെ യുക്തിക്കും ഓചിത്യത്തി 
നുമനുസരിച്ചാണ്‌ മധുരഗണ്ദ്രവ്യങ്ങളെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്‌. ന്റേന്രേ 
പ്പ൦വും ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാംസരസത്തിന്‌, ആട്ടിന്‍മാംസം കഷായം വെച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ 
എടുക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. മറ്റൊരു രീതിയിലും ഇത്‌ എടുക്കാറുണ്ട്‌. 
ആട്ടിന്‍മാംസം കൊത്തിനുറുക്കി ഇടിച്ച്‌ ഭരണിയിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടുക. 
ഇത്‌ ഒരു ചെമ്പിലിറക്കിവെച്ച്‌ വെള്ളം ഭരണിയുടെ മുക്കാല്‍ഭാഗം 
നിരപ്പ്‌ വരെ ഒഴിച്ച്‌ മറ്റൊരു പാത്രം കൊണ്ട്‌ അടച്ച്‌ തിളപ്പിക്കുക. മതി 
യായി തിളച്ചശേഷം പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ രസമെടുക്കാം. 


മേദാജ്‌?വകകാകോളള്ുദഥിദ്ധദ്ദേചി ചഥസ്സത! 
വരിവിദാര്യശ്വഗന്ഥാ വാരാഹശ്ച/ (കമാല്‍ കഷിചേത്‌ 


(ഭാവ്പപകാശം - പൂര്‍വഖണ്‍ഡം) 
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ഭാവ്പ്രകാശത്തിലെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം യോഗത്തിലെ മേദ, മഹാ 
മേദ എന്നിവയ്ക്ക്‌ പകരം ശതാവരിയും ജീവകം, ഇടവകം എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ പകരമായി പാല്‍മുതുക്കും കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ പകരം അമുക്കുരവും ജദ്ധിക്കു പകരം നിലപ്പനക്കിഴങ്ങും 
ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 


തീസടന്‍ ചികിത്സാകലികയില്‍ കഷായങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ 
നെയ്ക്കുസമം മുന്തിരിങ്ങാ കഷായവും ശതാവരിനീരും അധികം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്തുകടയാന്‍ പറഞ്ഞ പൊടിയില്‍ രണ്ടുപലം തിപ്പ 
ലിപ്പൊടിയും കൂടി പറയുന്നു. മറ്റു മരുന്നുകളിലും ചില വ്യത്യാസങ്ങ 
പത. 


ചികിത്സാകലികയിലെ യോഗം 


(ദാകഥാജമാംസരസദുഗ്ഗഥവിദാരികേക്ു- 
ഗാ/ത7വര1രസസസമം വ്ിഗിവദ്ധിപാച്യ 

(ചസ്ഥം ഘ്ൃതാത്‌ സമധുകാഷ്ടക വരീഗഭാരങ്ഗി- 
റ്രാവര1ബദരനാഗങഥഘലാബ്ലാഭി? 


ശ്രാക്ഷാക ശേരുകചരുഷകനാഥളികേര- 
ശ്ൃംഗാടകോഥ്പല്രചിയാളമധുളികാഭി? 
ശ്ൃംഗമൃണാളുകഫികച്ഛുകണാശഠഭിഴ 
സ്വെരമ്യാന്ഥിതാഭിരിത! ശാരിബയാഥ യുതാഭിഃ 


ശിതേ/പരേ/ഹന? സിതാരദ്ധതുഥ്ഥാസമേതം 
(പ്സ്ഥാര്‍ദ്ഥമഗരതമധുനോ മഗഥാചലേ ദ്ദേ 
ദത്വാ/രീദ്ധപാഥികമ?തോഷണനാഗപഫുഷ്ച- 
ഫ്ൃഥ്ഥ്വരാംഗദ്ലചുരര്‍്ണയുത;? (ര യ്മോജ്യ 


ശസ്തഃ£ ശോഷവ/താമചസ്മ്ൃതിവതാമുര്മാദിനാം മോഹിനാം 
ഹിക്കാകാമചിനാമരേഥചകവതഥം സശ്ഥസ്സിനാം കഠന്ധിനാം 
ഈരീഗ്വാസ്യക്രചദര/പമുഡമനസഥം ഹൃദ്രോഗിനാം ഗുല്മിനാം 
കഥിണാനാമുരസ്സോ ഭിഷഗ്ഭിരമ്യത്(പ്ഠാശഃ ഗ്രകാശിക്ൃയതഃ 


(ചികിത്സാകലിക - ക്ഷയചികിത്സ) 


മധൂളിക - ഇരട്ടിമധുരം, സൌമ്യ - മൂവില, മ്ൃണാളം - താമര 
വളയം, ഈഷണം -ട കുരുമുളക്‌, പൃഥ്വീ - ഏലത്തരി, വരാംഗം - ഇല 
വര്‍ങ്ഗപട്ട, ദളം - പച്ചില 
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ഫലശ്രുതി 


അമൃത്രപ്രാശമെന്ന ഈ ഘൃതയോഗം മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അമൃതം 
തന്നെയാകുന്നു. 


ശുക്ലക്ഷയമുള്ളവര്‍, ഉരഃക്ഷതംകൊണ്ട്‌ ക്ഷീണിച്ചവര്‍, ബലഹീ 
നന്മാര്‍, രോഗംകൊണ്ട്‌ ശോഷിച്ചവര്‍, അമിതസ്ര്രീഭോഗംകൊണ്ട്‌ മെലി 
ഞ്ഞുപോയവര്‍, നിറത്തിനും സ്വരത്തിനും ഹാനിയുള്ളവര്‍ എന്നിവരെ 
പുഷ്ടിയും ഓജസ്സുമുള്ളവരാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. 


കാസം, ഹിധ്മ, ജരം, ശ്വാസം, ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, തൃഷ്ണ, രക്തപി 
ത്തം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. സന്താനലബ്ധിക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌. ഛര്‍ദ്ദി, 
മൂര്‍ച്ഛാ, ഹൃദ്രോഗം, യോനിരോഗം, മൂര്രരോഗം എന്നിവക്കും ഫല്പ്ര 
ദമാണ്‌. 


ചികിത്സാകലികയില്‍ മാനസമായ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുറമെ ഈര്‍ദ്ധ്വ 
ഗരക്തപിത്തം, അരോചകം, കാമല എന്നിവയേയും ശമിപ്പിക്കുമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. 


ട്യാല്ന ധന കുറഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ വൈദ്യനിര്‍ദ്ദേശം അനുസരിച്ച്‌ 
യുക്തിപൂര്‍വം പഞ്ചകര്‍മശോധനാനന്തരം സേവിപ്പിച്ചതിന്റെ ഫലമായി 
സന്താനലബ്ധിയുണ്ടായ അനുഭവങ്ങളുണ്ട്‌. ശ്വേതപ്രദരം (അസ്ഥിസ്രാ 
വം), രക്തപ്രദരം മുതലായവക്കും നന്ന്‌. ശരീരപ്രകൃതം അനുസരിച്ച്‌ 
അവസ്ഥാനുവിധേയമായി പ്രസവരക്ഷക്കും കൊടുക്കാം. 


ദീര്‍ഘകാലരോഗജന്യമായ ക്ഷീണത്തെ മാറ്റുവാന്‍ 
ഉപയോഗിക്കാവുന്ന നല്ലൊരു യോഗമാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം, കഫവര്‍ദ്ധകം 

ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, ബ്ൃംഹണം, രസായനം, വൃഷ്യം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : സമാഗ്നിയെ നിലനിര്‍ത്തുന്നു 

അവയവകര്‍മ്മം : യോനിമൂര്താശയരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി 
പ 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : വര്‍ണ്ണകരം, സ്വര്യം 


കേവലവാതികമായ, കഫാനുബന്ധം ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥകളിലാണ്‌ 
ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ശമനവും ബ്യംഹണവുമായ ആവശ്യത്തിനാണ്‌ 
പ്രയോഗിക്കുക. ശോധനപൂര്‍വാംഗമായ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ യോജി 


ച്ചുതല്ല. 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ദഹനത്തിനൊത്തവണ്ണം മാത്ര നിശ്ചയിച്ച്‌ ഈ ഓഷധം സേവി 
ക്കണം. 


നെയ്യ്‌ സേവിച്ചതിനുശേഷം പശുവിന്‍പാലോ അആട്ടിന്‍പാലോ കുടി 
ക്കണം. മാംസാഹാരം ശീലമുള്ളവര്‍ ആട്ടിന്‍മാംസം കറിവെച്ചത്‌ കൂട്ടി 
ഈണ്‌ കഴിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 


ചൃയവനപ്രാശവും, അമൃതപ്രാശവും തുല്യഅളവില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഈ നെയ്യ്‌ ഉരുക്കാതെ ലേഹ്യം എന്ന പോലെ നക്കി കഴിക്കേണ്ട 
താണ്‌. 


ഗുരുവായ ഓഷധമായതുകൊണ്ട്‌ ഘൃതത്തിന്റെ മാത്രയാണ്‌ ഉചി 
തമാകുക. അഗ്നിബലം അനുവദിക്കുമെങ്കില്‍ അളവ്‌ കൂട്ടാവുന്നതാ 
ണ്‌. മരുന്നുകൊണ്ടോ ആഹാരം കൊണ്ടോ അജീര്‍ണ്ണമുണ്ടാകാതെ 
ശ്രദ്ധിക്കണം. 


വൈദ്യനിര്‍ദ്ദേശം അനുസരിച്ച്‌ രോഗശമനം വരെയോ ധാതു 
പുഷ്ടി ലബ്ധമാകുന്നതുവരെയോ സേവിക്കാം. 


മൂന്ന്‌ മുതല്‍ ആറ്‌ മാസം വരെ പുരുഷന്മാരുടെ വന്ധൃത്വചികി 
ത്സയിലും നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗസംര്രഹം വാതശോണിതചികിത്സിതത്തില്‍ 
'ദശമുലപചുനര്ന്നവാദ്ധയൈരണ്ഡ... ” എന്നു തുടങ്ങുന്ന ഗദ്യയോഗത്തെ 
പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ പദ്യമാക്കിയെഴുതി അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
അരുണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള താണ്‌ 
ജീവനീയഘ്യതമെന്ന ഈ യോഗം. 


ദശമുഛ്ം മഹഗമേദാ ദ്ിങ്ഥലാ ദ്ഥ്ചുനര്‍ന്നവാ 
മുത്ഗ്ഗപരര്‍ണ്ണി മാഷചരര്‍ണ്ണ? രാസ്നൈരണ്ഥഡശതാവര!? 


അവാക്ചുഷ്ച? ശംഖഫുഷ്ച (പത്ചവ്യേകം ദ്ധ്പഥ്ഥാശകം 
ജല്രോണേ പചേതി പാദശേഷേ തേന പൃഥക്‌ സമം 
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രസം ഛാഗേക്ഷുഗാഥതിണ്ഥം സംയോജ്യ ച ചയോഷഘ്യതം 
കല്ക്കൈര്‍ദ്ധിമേദാകാശ്മര്യഫലവ്രാചുനരീനാഥൈഃ? 


ദ്ധ്്ാാവണതുഗാകിരിസമംഗാമരിചോല്പചമൈഃ 
(ദ്ധാകഥഖര്ജ്ജുരവ്ധാതാമപിച്ചഥ്ഥിഭവ്യന്ാഗരൈഃ 


മുഞ്ങജാതാഭിഷുുകാകേഷാകശ്യംഗാടകനികോച കൈ? 
ക്ഷഗിരകാകോള്യുരുമാണചത്മബിജൈന്സുമൈഃ പചച്േത്‌ 


ജ?൨/ന7യമ?ദം സര്‍ച്ഛിര്വാതചിത്തവികാരനുല്‍ 
ചാരീശ്വശുലശ്വാസകാസഹിഗ്മാചാണ്ഡശ്മര?ഗദാനീ 


ജ്വരം ച ഹന്ത്യചസ്മാരം വ്ഥിശേഷഥാദ്‌ വാതശോണ്ജിതം 
സര്വ്ധാംഗൈകാഠഠഗരോഗാംശമ/ ബല്യ പുംസവനം പരം 


ചക്ഷധഗുഷ്്യമതി൨ൃഷ്്യം ച വര്‍ണ്ടച്യം ൧ഥവണ്ട്യവരീദ്ഥനം 
തൈവചസ്ധാത്മ്യ൦ ചിബ്േത്തൈചമേഭിഃ ക്ഷിരന്ധിതായുതം 


(പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍) 


ച്രകദത്തത്തില്‍ പറയുന്ന ഛാഗലാദി ഘൃതത്തിന്‌ 
ശ്രവ്യസംയോഗത്തിലും ഫലശ്രുതിയിലും അമൃത്പ്രാശയോഗവുമായി 
സമാനതകളുണ്ട്‌. 


ഛറഗ്മാഥംസതുഥ്ഥം ഗൃഹ്യ സാഗയേന്നഥ്ഷണേംഭന്ധി 
പാഠദശേഷണ തേനൈവ സര്‍ച്ഛി? (്രസ്ഥം വിചാചയല്‍്‌ 


കൂദ്ധിവ്യദ്ഥ7 ച മേദേ ദ്വേ ജാവകര്‍ഷഭകൌ തഥാ 
കാഥകേ2ള? കിരകാകേോള? കല്ക്കൈഃ പൃഥക്‌ പലോഷത്മി?തൈഃ? 


സ്മ്യക്ന്സിദ്ധേ ചാവതാത്യ ശിീതേ തസ്മിനി (്രദാചയേതി 
ശര്ക്കരായാ? പലാന്ൃഷ്ട്ര മധുനഃ കുഡവം കഥിപേല്‍്‌ 


പഥ പലം ഷിഹേത്‌ (്രാതരീയക്ഷ്മാണം ഹത്ത? ദുര്ജയം 
ക൭൭9/തക/യഞെ/ കാസ്സഞ്മ/ പാരീിശ്വശുലമരോചകം 


സ്വഥരക്ഷയമുരോരേഗം ശ്വാസം ഹന്പ്യാല്‍്‌ സ്ധുദ്ധരുണം 
ങ്ഥ്യ്യം മാംസകരാ വ്ൃഷ്യം അഗ്നിസന്ദ7പനം പരം 


(ച്രകദത്തം - രാജയക്ഷ്മചികിത്സാപ്രകരണം) 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഥാലഡ്ഠനിദന്നദ്ഠഥ ഥിടദദടട (01)യില്‍ തുടര്‍ചികിത്സയായി സുകു 
മാരം കഷായത്തോടൊപ്പം അമൃതപ്രാശഘൃതം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
പുനരുത്ഭവം തടയുന്നതിനും ശരീരബലം വീണ്ടെടുക്കുന്നതിനും 
പ്രയോജനകരമാണ്‌. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


000൧, 0൧ 091, എന്നിവയിലും കീമോതെറാപ്പിക്ക്‌ ശേഷമുള്ള 
പുനരധിവാസസമയത്തും പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. 


മെലിച്ചില്‍, ക്ഷീണം, ഈര്‍ദ്ധ്ഗരക്തപിത്തം എന്നിവയിലും കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ബ്ൃംഹണം, ബല്യം, രസായനം എന്ന രീതിയില്‍ അഗ്നിബലമു 
ള്ളവര്‍ക്ക്‌ സേവിക്കാം. 


(ഡോ. പി. കെ. നസീമ) 


ഇത്‌ ഘൃതകല്പനയാണെങ്കിലും തേനും പഞ്ചസാരയും സുഗ 
ന്ധചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ലേഹമാണെന്നും പറയാം. 
സര്‍പ്പിര്‍ഗുഡയോഗമാണിത്‌. നക്കി കഴിക്കണമെന്നും വീണ്ടും ഉരുക്കി 
ഉപയോഗിക്കരുത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നതും ഇതുകൊണ്ടുകൂടി തന്നെയാ 


യ 


ണ. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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അണുതൈലം 


ജീവന്തീജലദേവദാരുജലദ 
ത്വക്സേവ്യഗോപീഹിമം 

ദാര്‍വീത്വങ്മധുകപ്പവാഗുരുവരീ 
പുരണ്ഡാഹ്വവിലോല്പലം 


ധാവന്യ സുരഭിം സ്ഥിരേ കൃമിഹരം 
പ്രതം (്രുടിം രേണുകാം 

കിഞ്ജല്ക്കം കമലാല്‍ ബലാം ശതഗുണേ 
ദിവ്യേ/രഭസി ക്വാഥയേല്‍ 


തൈലാദ്രസം ദശഗുണം പരിശേഷ്യ തേന 
തൈലം പചേത സലിലേന ദശൈവ വാരാന്‍ 


പാകേ ക്ഷിപേച്ച ദശമേ സമമാജദുഗ്ധം 
നസ്യം മഹാഗുണമുശന്ത്യണുതെലമേതല്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - നസ്യവിധി) 


ശാസ്ര്ത്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ നിരവധി അണുതൈലങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ഭാനു 
സരണം പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ കേരളീയര്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ ഉപയോഗി 
ച്ചുവരുന്നത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം നസ്യവിധിയില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഈ 
അണുതൈലയോഗമാണ്‌. 


അഞങ്ജുനി സ്ുക്ഷ്മാണാനി(്ദിയസ്ര്സോതാംസ്സി (പവ്ഥിശതിത്യണു 
തൈചം 
(വാക്യപ്രദീപിക) 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലെ സൂക്ഷ്മസ്രോതസ്സുകളില്‍ പോലും പ്രവേശിച്ച്‌ 
സഖ്യത്തെ നല്‍കുന്നത്‌ എന്നര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ഇവിടെ അണുതൈ 
ലമെന്ന സംജ്ഞ വന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


സ്നേഹപാകവിധിയുടെ സാമാന്യവിധിയില്‍നിന്നും വൃത്യസ്ത 
മാണ്‌ അണുതൈലത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണരീതി. 


അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, ദേവതാരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ 
മൊരി നീക്കി, ഇലവര്‍ങ്ഗതൊലി, രാമച്ചം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) ക. 


മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, കഴിമുത്തങ്ങ, അകില്‍, ശതാവരിക്കി 
ഴങ്ങ്‌, പുണ്ഡരീകക്കരിമ്പിന്‍വേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചെങ്ങഴിനീര്‍കി 
ഴങ്ങ്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, വെള്‍വഴുതിനവേര്‍ (വെള്ളോട്ടുവഴുതിന 
വേര്‌), ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, വിഴാലരി, പച്ചില, 
ഏലത്തരി, അരേണുകം, താമരയല്ലി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ എന്നീ 
ഇരുപത്തിയേഴ്കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ ഓരോന്നും 88 */, കഴഞ്ചുവീതം (ചി 
ലര്‍ 1 പലം 2 “/, കഴഞ്ചുവീതം) ചതച്ച്‌ 100 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായാവെച്ച്‌ 10 ഇടങ്ങഴിയാക്കി വെയ്ക്കുക. അതില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ഇട 
ങ്ങഴി എടുത്ത്‌ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ എള്ളെണ്ണ ഒരിടങ്ങഴി ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
മൃദുപാകത്തില്‍ അരിച്ചുവെയ്ക്കുക. ഇങ്ങനെ ഓരോ ഇടങ്ങഴിയുമെ 
ടുത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചണം. കാച്ചുമ്പോള്‍ എണ്ണയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ നേരത്തെ 
അരിച്ച എണ്ണയാണ്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. ഇപ്രകാരം 9 തവണ കാച്ചി അരി 
യ്ക്കണം. അവസാനത്തെ, അതായത്‌ പത്താമത്തെ തവണ കാച്ചു 
മ്പോള്‍ ഒരിടങ്ങഴി ആട്ടിന്‍പാല്‍ കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചണം. എല്ലാ 
യ്പ്പോഴും മൃദുപാകത്തില്‍തന്നെ അരിയ്ക്കണം. 


പ്ലവത്തിന്‌ കെടേച്ചം, ഇത്തിതൊലി എന്നീ അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സ്വീക 
രിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. പ്ലുവം എന്നാല്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്നത്‌ എന്നാണര്‍ത്ഥം. 
പണ്ടുകാലത്ത്‌ കുപ്പി അടയ്ക്കുവാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന കോര്‍ക്ക്‌ 
ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നത്‌ ഈ സസ്ൃത്തില്‍ നിന്നാണത്രേ! 


സുരഭിയെന്നതിന്‌ ചിറ്റീന്തല്‍ വേരാണ്‌ എടുക്കേണ്ടതെന്ന്‌ 
അരുണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരും 
സാരമ്പാണിമരമെന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയകോശത്തില്‍ കെ.എം. 
വൈദ്യരും പറയുന്നു. പാഠ്യയില്‍ വാഴയെന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌; ഇതനുസരിച്ച്‌ കദളിവാഴക്കിഴങ്ങും എടുക്കാറുണ്ട്‌. 
തുളസിക്കതിരാണെന്നും ചിലര്‍ പറയുന്നു. എന്നാല്‍ 
വാക്യരപദീപികയില്‍ സല്ലകിയെന്നാണ്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


പുണ്ര്ഡാഹ്വമെന്നതിന്‌ ഓരിലത്താമരയെന്നും പക്ഷാന്തരമുണ്ട്‌. 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ ബലാദ്വയങ്ങള്‍ എടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ദിവ്യാംഭസ്സ്‌ എന്നത്‌ ഗംഗാംബുവാണ്‌. കേരളീയ പാരമ്പര്യത്തില്‍ 
അണുതൈലം, കുടജഫാണിതം എന്നിവ തയ്യാറാക്കുവാന്‍ മിഥുനം- 
കര്‍ക്കടകം മാസങ്ങളിലെ തിരുവാതിര ഞാറ്റുവേലയിലാണ്‌ മഴവെള്ളം 
സംഭരിച്ചുവെക്കുന്നത്‌. ഈ സമയത്തുപെയ്യുന്ന മഴവെള്ളം നിര്‍മ്മല 
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മായിരിക്കും. നേരത്തെക്കൂട്ടി ഈയം പൂശി തയ്യാറാക്കിയ പാത്രത്തില്‍ 
കോടിത്തുണി അരിപ്പയാക്കിയാണ്‌ മഴവെള്ളം സംഭരിച്ചിരുന്നത്‌. 


ഒരു കിലോഗ്രാം അണുതൈലം തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം 


അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌ മുതല്‍ കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ കൂടി 27 കൂട്ടം മരു 
ന്നുകള്‍ 30 ഗ്രാം വീതം 120 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ 12 
ലിറ്ററാക്കി അതില്‍നിന്ന്‌ 1.200 ലിറ്റര്‍ കഷായം അരിച്ചെടുത്ത്‌ 1 കിലോ 
എണ്ണയൊഴിച്ച്‌ അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ വെള്ളം പൊട്ടി കഴിഞ്ഞാല്‍ (നീരറുത്ത്‌ 
അഥവാ ജലാംശം വറ്റിയാല്‍) വാങ്ങി ആറിയാല്‍ വീണ്ടും മേല്‍ 
പ്രകാരം ചെയ്യുക. ഇങ്ങിനെ ഒരു ദിവസം നാല്‍ തവണ ചെയ്യാം. 
ഒമ്പതാം തവണയും കഴിഞ്ഞാല്‍ പത്താം തവണ കഷായമൊഴിച്ച്‌ 
തിളപ്പിച്ചിട്ട രണ്ടാം ദിവസം 1.200 ലിറ്റര്‍ ആട്ടിന്‍ പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
മൂന്നാം ദിവസം ചളിപാകത്തില്‍ (മൃദുപാകം) അരിക്കുക. 


ഫലശ്രുതി 


മഹാഗുണം ഉശന്തി (വലിയ ഗുണമുള്ളതായി പറയുന്നു) എന്ന്‌ 
മാരധ്തമാണ്‌ ഫല്രശ്ശുതിയായി അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഇതേ യോഗം തന്നെ അഷ്ടാംഗസം്ര്രഹം 
നസ്യവിധിയില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ വിശദമായി ഫല്ശുതി 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ച്‌ (്രീണനവും ബൃംഹണവും 
കണ്ഠ്യവുമായ ഇത്‌ മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കൂടാതെ നസ്യവിധിയില്‍ പറയുന്ന നസ്യസാമാനൃഗുണങ്ങ 
ളെല്ലാം പ്രതീക്ഷിക്കാം. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ അണുതൈലം കൊണ്ട്‌ 
വിധിപ്രകാരം നസ്യം ചെയ്താല്‍ കഴുത്ത്‌, ചുമല്‍, മാറിടം എന്നിവ 
നല്ല പുഷ്ടിയുള്ളതായിത്തീരും. മുഖത്തിനും തൊലിക്കും നല്ല പ്രസ 
ന്നതയുണ്ടാവും. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പും ബലവും ലഭിക്കും. തലമുടി 
നരയ്ക്കാതിരിക്കാനും നന്ന്‌. 


ശിരഃശൂലാദി ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങളിലും മന്യാസ്തംഭം, ഗ്രീവാ 
ഗ്രഹം, ദുഷ്ടപീനസം, അര്‍ദ്ദിതം, വ്യംഗം എന്നിവയിലും അണു 
തൈലം കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ധാതുപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു 
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സ്രോതോകര്‍മ്മം : സൂക്ഷ്മസ്രോതസ്സുകളില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ 
ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 

അവയവകര്‍മ്മം : കഴുത്തിനുമുകളിലുള്ള അവയവങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഹിതമാണ്‌. ഇന്ദ്രിയപ്രസാദനമാണ്‌ 


സ്ഥിരോപയോഗം കൊണ്ട്‌ വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ ചെറുക്കാമെന്ന്‌ വൃദ്ധ 
വൈദ്യന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നസ്യവിധിയനുസരിച്ചുള്ള മാധ്രയാകാം. പ്രതിമര്‍ശമായി 
നിത്യോപയോഗത്തിന്‌ ദിനചര്യയില്‍ വിധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മര്‍ശമായി 
ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ നസ്ൃയത്തിന്റെ അര്‍ഹാനര്‍ഹത പരിഗണിക്കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ബൃഹ്ഹത്തയികളില്‍ മറ്റു അണുതൈലങ്ങളെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


അഷ്‌ ടാംഗസം്രഗഹത്തില്‍ രണ്ട്‌ അണുതെലയോഗങ്ങള്‍ 
പറയുന്നു. 


മ 


“അണുതൈലഡിഗധാനം തു മഞ്ജിഷ്ഠാമധുകചചൌണ്ഡര?ക.. 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ആദ്യയോഗത്തില്‍ ദിവ്യാംഭസ്സ്‌ ചേരുന്നില്ല. 
തൈലത്തിന്റെ എട്ടിലൊന്ന്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദി മരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കമാക്കി 
ആറിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ തൈലവിധിയനുസരിച്ച്‌ കാച്ചിയെടുക്കുന്ന 
ഈ യോഗം വാതകഫ്രപധാനമായ അവസ്ഥകളില്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. പിത്താധികൃത്തില്‍ ഇതേ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടുതന്നെ 
നെയ്യ്‌ കാച്ചി നസ്ൃത്തിനുപയോഗിക്കുവാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


രണ്ടാമതായി വിവരിക്കുന്ന “അഥവാ ചന്ദനാഗുരുപ്രത..” എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗം അഷ്ടാംഗഹൃദയയോഗം തന്നെ. 


സുശ്രുതത്തില്‍ വാതവ്യാധിചികിത്സയില്‍ അണുതൈലം എന്ന 
പേരില്‍ വിവരിക്കുന്ന തൈലയോഗം ഇവയില്‍നിന്ന്‌ തീര്‍ത്തും 
വൃതൃസ്തമാണ്‌. എണ്ണയാട്ടുന്ന കണ (ചക്ക്‌) ചെറുതായി വെട്ടിനുറുക്കി 
ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാലാണ്‌ ഇതിനെ അണുതൈലമെന്ന്‌ 
വിളിക്കുന്നത്‌. പക്ഷാഘാതചികിത്സയില്‍ അഭ്യംഗത്തിന്‌ പ്രത്യേകം 
വിധിക്കുന്നു. ഇതേ യോഗം തന്നെ ബന്ധപ്പെട്ട ഭാഗത്ത്‌ സംഗ്രഹ 
ത്തിലും കാണാം. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി തൈലത്തിലും അണുതൈലത്തിലുമാണ്‌ 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ ഉപയോഗഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ആട്ടിന്‍പാല്‍ 
ലഘുവായതുകൊണ്ട്‌ ഈര്‍ദ്ധജ്രതുവികാരങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ 
ഫല്രപ്രദമായിരിക്കും. 


ഹ്‌ളാദി ബുദ്ധി്രബോധനം, അമൃതോപമം എന്നെല്ലാം 
ഗംഗാംബുവിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. പത്തുതവണ 
ഗംഗാംബു ചേര്‍ത്ത്‌ തൈലം കാച്ചി അണുതൈലമുണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ 
അതിന്‌ ഈ പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങള്‍ ലഭിക്കാനിടയുണ്ട്‌. അതിനാലാകാം 
'മഹാഗുണമുശന്തി” എന്ന്‌ ഫല്രശുതിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


സ്ഥിരോപയോഗം കൊണ്ട്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ ചെറുക്കാനാകുമെന്ന്‌ 
അനുഭവസ്ഥര്‍ പറയുന്നു. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വിവിധ രോഗങ്ങളില്‍ ക്ഷീരബല, ധാമ്പന്തരം മുതലായ ആവര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ആദ്യത്തെ മൂന്ന്‌ ദിവസ 
ങ്ങളില്‍ അണുതൈലം കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുന്നത്‌ സ്രോതോശോധ 
നത്തിന്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


അനുലോമനം, രൂക്ഷണം എന്നീ സാമാന്യചികിത്സകള്‍ക്കുശേഷം 
ട്ടി, [7/0 തുടങ്ങിയ കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന തലവേ 
ദനകളിലും ഡി ട0ാഠ0൩ിഠടിട, ൧൨05൩൭ ട്രാഠനമുദ്ധ്ട, ഠദഡിഠെി 
903൩ മന്യാസ്തംഭം, മന്യാഗധ്രഹം, വിശ്വാചി തുടങ്ങിയ രോഗാ 
വസ്ഥകളിലും നസ്ൃത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. അവസ്ഥ നോക്കി മുന്ന്‌ 
തുള്ളി മുതല്‍ $ മി.ല്ലി. വരെയുള്ള മാത എടുക്കാം. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


പിത്താനുബന്ധമുള്ള ചില അവസ്ഥകളില്‍ ദോഷകോപം വര്‍ദ്ധി 
ക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ £ദ്ലാലിം പിഥ്ലാദസ/ പോലുള്ള 
അവസ്ഥകളില്‍ അണുതൈലം ഒഴിവാക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു) 
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അമൃതവൃഷപടോലാദി കഷായം 


അമൃതവൃഷപടോലം മുസ്തകം സപ്തപര്‍ണ്ണം 
ഖദിരമസിതവ്വരേതം നിംബപ്രതം ഹരിദ്രേ 
വിവിധവിഷവിസര്‍പ്പാന്‍ കുഷ്ഠവിസ്ഫോടകണ്ഡു-- 
രപനയതി മസൂരീം ശീതപിത്തം ജ്വരം ച 


(സഹ്ധസയോഗം) 


ച്രദത്തം വിസര്‍പ്പവിസ്‌ഫോടചികിത്സയിലും ഇതേ യോഗം 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. മസൂരി എന്ന പദം പ്രയോഗിച്ചുകാണുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
കേരളത്തില്‍ ഈ രോഗം വ്യാപകമായ കാലത്ത്‌ ഈ യോഗം ചികി 
ത്സയ്ക്കുപയോഗിച്ചിരുന്നു എന്ന്‌ കരുതാം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചിറ്റമൃത്‌, ആടലോടകവേര്‍, കയ്പന്‍പടവലവള്ളി, മുത്തങ്ങ, ഏഴി 
ലമ്പാലത്തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, കരിംചൂരല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ (കറുത്ത 
ചൂരല്‍തല;, ആര്യവേപ്പില, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി ഇവ 
സമമെടുത്ത്‌ സാമാന്യവിധിപ്രകാരം കഷായമുണ്ടാക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഘൃതം, ചൂര്‍ണ്ണം, ആസവം എന്നീ കല്പനകള്‍ തയ്യാറാക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


വിവിധതരത്തിലുള്ള വിഷങ്ങളിലും വിസര്‍പ്പത്തിലും ത്വക്വികാ 
രങ്ങളിലും വിസ്ഫോടങ്ങള്‍, മസൂരി, ശീതപിത്തം എന്നിവയിലും 
അതോടനുബന്ധിച്ച ജരത്തിലും പ്രയോജനപ്പെടുത്താം. കണ്ഡൂ 
ഹരമാണ്‌. 


ചിക്കന്‍പോക്സ്‌ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു 
മരുന്നാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രസരക്തപ്രസാദനം 
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അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം: കണ്ഡൂഘ്നം, വര്‍ണ്ണ (പ സാദനം, 
ര്രണരോപണം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ദോഷഭേദമനുസരിച്ച്‌ ഘൃതം, പഞ്ചസാര, തേന്‍ എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തും, വിരേചനത്തിനായി അവിപത്തി, മാണിഭ്ര്ദരം എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തും രോഗാവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ദുഷീവിഷാരി ഗുളിക, വിലാദി 
ഗുളിക, ദശാംഗം ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാത്രയില്‍ രോഗം മാറുന്നതുവരെ സേവിപ്പി 
ക്കാം. ആവശ്യമെങ്കില്‍ പ്രായം, ശരീരബലം, കോഷ്ഠസ്ഥിതി മുത 
ലായവ നല്ലവണ്ണം ആലോചിച്ച്‌ മാരധ്രയില്‍ മാറ്റം വരുത്താം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അമ്യതവ്ൃയഷചടോലചം നിംബകല്ക്കൈരുപേതം 
(്രിഫലഖ/ദിരന്ധാരം ഥ്്ൃാഗഥിഘാതം ച തുഥ്യം 
ക്ഷഥിതമ/ദമശേഷാ ഗുഗ്ലുമലേോഃ പാദയുക്തം 
ഹരത? വിഷവിസ്സര്‍ച്ഛാനീ കുഷഥസംഘഥതമാശു 


(യോഗരത്നാകരം - വിസര്‍പ്പചികിത്സ) 


“അമൃത” ശബ്ദത്തോടെ ആരംഭിക്കുന്ന ഈ യോഗം ഗുളൂച്യാദി 
എന്ന പേരിലാണ്‌ യോഗരത്നാകരത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. 
നാലിലൊന്ന്‌ ഗുല്‍ഗുലു കൂടി ചേരുന്നതിനാൽ കുറേക്കൂടി തീക്ഷ്ണ 
മാകും ഈ യോഗം. വിദ്രധിയിലും പ്രയോജനപ്പെടും. 


അമ്യതരജന?നിംബയാഷരോഗഘ്നതോയദൈ? 
ചത്ഥ്യഠാഗഥ്രത?7വ്യഷ്ൈ ക്ഥഥ൦ ശ?7തചിത്തനിങബരഹണം? 


(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം) 


ശീതപിത്തത്തിന്‌ പ്രസിദ്ധമായ ഈ അമൃതരജന്യാദി കഷായ 
വുമായി ഈ യോഗത്തിന്‌ സാദൃശ്യമുണ്ട്‌. 
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ഭുനിംബവാസാകടുകാചടോചി 
ഫല്തയചന്ദനന്ിംബന്സധിദ്ധ? 
വിസ്സര്‍ച്ഛദാഹജ്/രശോഫകണ്ഡു 
വിസ്ഫോടത്ൃയഷണാവമിഹൃയത്‌ കഷായ? 


(ഭാവ്ര്പകാശം - വിസര്‍പ്പാധികാരം) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഫപിത്തപ്രധാനമായ ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലാണ്‌ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 
പാവ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ പഴുപ്പ്‌ നിയ്ര്ത്രണവി 
ധേയമാക്കാന്‍ ഏറെ സഹായകരമാണ്‌. ശീതപിത്തത്തിലും നല്ലതാ 


യ 


ണ്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വിഷ - വിസര്‍പ്പ - വിസ്ഫോടങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശം. 
ചിക്കന്‍പോക്സില്‍ തുടക്കം മുതലേ ഉപയോഗിക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. പനി 
യുള്ളപ്പോള്‍ ഗോപീചന്ദനാദി, മുക്കാമുക്കടുകാദി തുടങ്ങിയ ഗുളിക 
കള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. ശരീരത്തില്‍ കുരുക്കള്‍ വളരെ കുറവേ 
ഉണ്ടാകൂ, വലുപ്പവും കുറവായിരിക്കും. 


ഥലന്യാവററഠ1ഠ ൧ധിദ൦ എന്ന അവസ്ഥയിലും ഇതുപോലെ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. കൂടാതെ ലൂതാവിഷസംബന്ധമായി ഉണ്ടാകുന്ന ത്വഗ്രോഗങ്ങ 
ളിലും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
വനിദ്റ്ട എന്ന അവസ്ഥയില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 
ഥഡസ്ിട, ൧ല്വാവറ്റധട ഗ്വാലിട, £0॥ഥ്ധ്ട എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാ 
റുണ്ട്‌. 
(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ഥി സ്ബ്ര്‍ട, ഷിബി ഠടന്നദ്ധ്ധിട എന്നിവയിലും ൧്൧ടഠ1ഥ൭ 5ഠ5|- 
റല ഠഠധന (2൧0 ) കൂടിയിരിക്കുന്ന അവസ്ഥകളിലും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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ധഥിദ്ഥ്ടേ യുടെ തുടക്കത്തില്‍ ഈ കഷായം ഹരിഗ്രാഖണ്ഡം 
പ്രക്ഷേപമായി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ചൊറിച്ചില്‍ ശമി 


ക്കും. 
(ഡോ. വി. എന്‍. കവിത) 


ശരീരത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന 116ന൬ടട 2056, ൮00 
10൨ പോലുള്ള ഫംഗല്‍ ഇന്‍ഫെക്ഷനുകള്‍ എന്നിവയില്‍ യുക്തമായ 
അനുപാനത്തോടെ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. വിസര്‍പ്പങ്ങളില്‍ ഗോപീച 
ന്ദനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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അമോകാരിഷ്ടം 


അശോകസ്യ തുലാമേകാം ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പചേല്‍ 
പാദശേഷേ രസേ പൂതേ ശീതേ പലശതല്വയം 


ദദ്യാല്‍ ഗുളസ്യ ധാതക്യാഃ പലഷോഡശികം മതം 
അജാജീം മുസ്തകം ശുണ്ഠീം ദാര്‍വ്യുല്പലഫല്രതികം 


ആഭദ്മാസ്ഥി ജീരകം വാശാം ചന്ദനഞ്ച വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ചൂര്‍ണ്ണയിത്വാ പലാംശേന തതോ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍ 


മാസാദൂര്‍ദ്ധ്ഞ്ച പീത്വൈനമസൃഗ്ദരരുജാം ജയേല്‍ 
ജ്വരഞ്ച രക്തപിത്താര്‍ശോമന്ദാഗ്നിത്വമരോചകം 


മേഹശോഫകൃമിഹരസ്ത്വശോകാരിഷ്ടസംജ്ഞകഃ 
(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി -- പ്രദരരോഗചികിത്സാപ്രകരണം) 


സ്ര്രീരോഗചികിത്സയില്‍ വളരെ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതാണ്‌ ഈ അരിഷ്ടയോഗം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


അശോകത്തൊലി ഒരു തുലാം (100 പലം) ചതച്ച്‌ 64 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ 
200 പലം പഴയ ശര്‍ക്കര കലക്കി അരിച്ച്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ ചൂടാറിയാല്‍ 
താതിരിപ്പൂവ്‌ 16 പലം, അയമോദകം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, മരമ 
ഞ്ഞള്‍ തൊലി, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ത്രിഫല മൂന്നും കുരു കളഞ്ഞത്‌, 
മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ (ഉപ്പുമാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ), ജീരകം, ആടലോടകത്തിന്‍ 
വേര്‍, ചന്ദനം ഇവ ഓരോന്നും ഒരു പലം വീതം എടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ 
ഇട്ട്‌ ഇളക്കി യോജിപ്പിച്ച്‌ നല്ല മണ്‍കുടത്തിലോ ഭരണിയിലോ ആക്കി 
വായ്‌ അടച്ചുകെട്ടി ശീലമണ്‍ ചെയ്ത്‌ മണ്ണില്‍ കുഴിച്ചുമൂടിവെച്ച്‌ ഒരു 
മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ചെടുത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുക. 


ചിലര്‍ അജാജിക്ക്‌ ജീരകമോ കരിഞ്ചീരമോ എടുത്തുവരുന്നു. 
താതിരിപ്പൂവ്‌ കരടുകളഞ്ഞ്‌ വൃത്തിയാക്കിയാല്‍ മതി, പൊടിയ്ക്കേണ്ട 
ആവശ്യമില്ല. 
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ഫലശ്രുതി 


അസൃഗ്ദരം, ആര്‍ത്തവശൂല, ജ്വരം, രക്തപിത്തം, രക്താര്‍ശസ്സ്‌, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി, പ്രമേഹം, ശോഫം, കൃമി മുതലായ രോഗ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : രക്തസ്തംഭനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : രുജാഘ്നം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പുഷ്യാനുഗം ഗുളിക, പുഷ്യാനുഗം ചൂര്‍ണ്ണം, സരസിജമകരന്ദാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. 


കൂടുതല്‍ സ്തംഭനം വരാതെയിരിക്കാന്‍ അശോകാരിഷ്ടത്തോ 
ടൊപ്പം അഭയാരിഷ്ടവും ചേര്‍ത്തുനല്‍കാറുണ്ട്‌. യോനിരോഗങ്ങളില്‍ 
അഭയാരിഷ്ടവും വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ഓഷധമാ 
ണല്ലോ. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമായ അരിഷ്ടാസവമാരധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ വയര്‍ കാളുന്ന അനുഭവം 
പറയാറുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ തവണകളായി നല്‍കുകയോ 
സമം തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കുകയോ ചെയ്യാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


/ഒ0ിഠോേടട 0 നുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ 
ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. സി. കെ. കൃഷ്ണന്‍ നായര്‍) 
മൂര്തക്യ്ഛത്തില്‍ കുമാര്യാസവത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ട്രാദടനഠഠി൦ ധൃഭണണഠാന്ടട യില്‍ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ 
മാസമുറ സമയത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ വേദനയ്ക്ക്‌ ശമനമു 
ണ്ടാകും. 


പിരീഡ്‌ സമയം കഴിഞ്ഞാല്‍ കണാശതാഹ്വാദി, സപ്തസാരം, 
സുകുമാരം, പാച്ചൊറ്റീകൂവളാദി തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങള്‍ അടുത്ത മാസ 
മുറക്കാലംവരെ ഉപയോഗിക്കുക. വേദനയുള്ളപ്പോള്‍ അശോകാരിഷ്ടം 
ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുക. ഇപ്രകാരം മൂന്ന്‌ 
മാസമുറയ്ക്കിടയിലുള്ള രണ്ട്‌ മാസക്കാലം മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
ട്ാദടനഠഠഠ ൨ഭന6൦ഠന്നടദ പൂര്‍ണ്ണമായും സുഖപ്പെടും. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


ഇത്‌ ഒരു ധ6റ്0ട 10ല്‍൦ ആണ്‌, യുവതികളില്‍ പേശികള്‍ക്ക്‌ ബലം 
കൊടുക്കുന്നതിന്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 


ആര്‍ത്തവകാലത്തെ അമിതരക്ത്രസാവത്തോടുകൂടിയ വേദ 
നയ്ക്കും നന്ന്‌. [4൦ഠനിടറ്റിദ ഇല്ലാതാക്കുവാന്‍ ആര്‍ത്തവത്തിന്‌ മുമ്പെ 
സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍) 
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അസനവില്യാദി എണ്ണ 


അസനവില്വബലാമൃതപാചിതേ 
മധുകനാഗരക്രതിഫലാമ്പിതേ 
പയസി തൈലമിദം പയസാ പചേത്‌ 
നയനകര്‍ണ്ണശിരോഹിതമുത്തമം 


(സഹ്രസയോഗം) 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ കേരളീയചികിത്സയില്‍ ഏറെ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതാണീ യോഗം. ഇതിലെ മരുന്നുകള്‍ മറ്റു യോഗങ്ങളുടെ നിര്‍മ്മാ 
ണത്തിലും ചേര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. അസനാദി ഗണമായി ഈ യോഗത്തെ 
തെറ്റിദ്ധരിക്കരുത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വേങ്ങാക്കാതല്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌ 
മൊരി നീക്കി ഇവ 8 പലം വീതം 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, ചുക്ക്‌, 
കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, താന്നിയ്ക്കാത്തൊണ്ട്‌ ഇവ ആറര 
കഴഞ്ചുവീതം അരച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും ഒരിടങ്ങഴി പശു 
വിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തുകാച്ചി അരക്കിലമര്‍ന്ന (ഖരം) പാകത്തില്‍ അരി 
ക്കുക. 


പാര്തപാകത്തിന്‌ 8 പണമിട പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ചിലര്‍ കഷായ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ 4 പലം വീതവും കല്‍ക്കത്തിനുള്ള 
ശ്രവ്യങ്ങള്‍ ട കഴഞ്ച്‌ വീതവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇതേ പ്രകാരം എണ്ണ 
കാച്ചാറുണ്ട്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ അസനവില്ലാദി യോഗം കൂടാതെ കലക്ക 
ത്തിനുപറഞ്ഞ മരുന്നുകളില്‍ ചുക്കുമാറ്റിയിട്ട പകരം അമൃതുചേര്‍ത്തു 
മറ്റൊരു യോഗവും പറയുന്നു. ഇതനുസരിച്ച്‌ വായിലെ രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
കൂടി നന്നെന്ന സൂചനയുണ്ട്‌. 


വേങ്ങാക്കാതത്‌ കുറുന്തുവകിയമ്യതും 
വഥില്/ഞ്ഞ/ നിഷ്‌ക്വാഥമായ്‌ 

മുക്കായഷ്ട്യമ്യതാന്‌? ചേര്ത്തു തിലജം 
ചഠമഥേോടുതുല്യം പചേല്‍ത്‌ 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 4 


തൈച്ല തത്തചസനോഥിത്നന്നു കഫമജേ 


നാസ്ധാസ്ധ്യ രോഗത്തിലും 
കണ്ണിന്നുകൂള ഗദത്ത/നും ചെവ്ഥിയിമെ 
രോഗങ്ങളെല്ലാറ്റിനും 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - ശിരോരോഗചികിത്സ) 
വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ നെല്ലിയ്ക്ക ഒഴിവാക്കികാണുന്നു. 


ചൊഴല്ലാമസനവിഥഥദിയെണ്ണു തന്റെ വിധങ്ങളും 
വേ്ങേടെ കാതലും നൂ കുവളത്തിന്റെ മുലവും 


കുറുത്മോടിയുടെ വേരും ചെറുതായ ഗുകുചിയും 
കഷഥായാവ്വെച്ചു കുട്ടേണം കലക്കം ചുക്കുകടുക്കയും 


ഇരട്ടിമധുരം ഫിന്നെ താന്നിയ്ക്കായിവയൊറക്കെയും 
എണ്ണയില്‍ ചെര്ത്തുകാച്ചടു നല്ലവണ്ണമതിച്ചതു 


ഒന്മിലാക്കിട്ടു സുകമിച്ചു നന്നായിത്തേച്ചുകൊള്ളുകിത്‌ 
കണ്ണുകാണാത്ത രോഗങ്ങള്‍ ചെവിനോകുന്ന രോഗവും 


തചനോവുമൊഴിഞ്ഞ?ടും തലവ്യാഗികളെറക്കെയും 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഇതേ മരുന്നുകള്‍ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചി തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ 
അസനവിലാാദി വെളിച്ചെണ്ണ. 


യോഗത്തിലെ കഷായമരുന്നുകള്‍ (അസനവിലബലാഅമൃതു 
കള്‍) കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ ഏലാദിഗണ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കല്ക്കമാക്കി 
എണ്ണ ചേര്‍ത്തു തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ അസനേലാദി തൈലം. 
എണ്ണയ്ക്കു പകരം വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു തയ്യാറാക്കുന്ന അസനേ 
ലാദി വെളിച്ചെണ്ണയും ഉപയോഗത്തിലുണ്ട്‌. 


അസനേലാദി യമകം എന്നൊരു യോഗവും പ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. 
ഇതില്‍ നീലയമരി, തുളസി, ഉമ്മം ഇവയുടെ ഇലകളും കറുകയും 
സ്വരസമാക്കി ചേര്‍ക്കുന്നു. കല്ക്കത്തിന്‌ ഏലാദിഗണത്തിലെ മരുന്നു 
കള്‍, ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവയെടുക്കുന്നു. എണ്ണയും വെളിച്ചെ 
ണ്ണയുമാണ്‌ സ്നേഹ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 35 


അസനേലാദി വെളിച്ചെണ്ണയും അസനേലാദി യമകവും താരന്റെ 
ശല്യത്തോടു കൂടിയ നയനകര്‍ണ്ണരോഗികള്‍ക്കും ശിരഃശൂലാരോഗി 
കള്‍ക്കും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. കുറേക്കൂടി കഫഹരമായ ഈ യോഗം 
ശിരസ്സിലേക്കും കൂടി വ്യാപിച്ച ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ 
ഉചിതമായിരിക്കും. 


അസനസ്ധാരകഷ്ഥയറഡഥിചാഛഫിതം 
ര്തിഫലയ മഥുകേന ച സംയുതം 
ഭവത്‌? നാവനതൈഷ്മനുത്തമം 
പചഥലിതന്നേതവികാരരുജ്ഥചഹം 


(ചികിത്സാകലിക - ശിരോരോഗചികിത്സാപ്രകരണം) 


ചികിത്സാകലികയിലെ ഈ യോഗം നസ്ൃത്തിനു വിധിച്ചതാണ്‌. 
അതിനാല്‍ പല വൈദ്യന്മാരും വിപണിയില്‍ ലഭ്യമായ മേല്‍പരാ 
മര്‍ശിച്ച അസനവിലാദിതൈലം നസ്യത്തിനും ഉപയോഗപ്പെടുത്തിവ 
രുന്നുണ്ട്‌. 


അസനവിലബലഅമൃതുകള്‍ കഷായവും സഹ്രസയോഗത്തിലെ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈല്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ (മഞ്ജ?ഷ്ഠാഞ്ജനശാരിങബാ..) 
കല്ക്കവുമാക്കി അസനമഞ്ജിഷ്ഠാദി എണ്ണയും വെളിച്ചെണ്ണയും തയ്യാ 
റാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. കൂടുതല്‍ പിത്തഹരമാണിത്‌. 

അസനവില്വബലഅമൃതുകള്‍ കഷായവും ബലാഗുളൂച്യാദി 


തൈലത്തിലെ ജടാമയാദി മരുന്നുകള്‍ കല്ക്കമായി ചേര്‍ത്തിട്ടും എണ്ണ 
കാച്ചാറുണ്ട്‌. സന്ധിവാതരോഗികള്‍ക്ക്‌ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 
നല്ല നീര്‍പിടിത്തമുള്ള എണ്ണയാണ്‌. നിത്യം അഭ്യംഗത്തിനു ശീലി 


ച്ചാല്‍ നയനകര്‍ണ്ണശിരോരോഗങ്ങളെ തടയാന്‍ സാധിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ വദനകര്‍ണ്ണശിരോക്ഷഥിരുജ്ഥപഹം എന്ന്‌ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ മുഖരോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രയോജനപ്രദമാ 
ണെന്ന്‌ കരുതാം. 


മാനസികപിരിമുറുക്കം കൊണ്ടുള്ള തലവേദന, 1ന്റട്ന്മ! നദധ- 
ദ്ദ, 861'ട ഠാദ1ടു/ മുതലായവയിലും ഇത്‌ ഉപയോഗിച്ചുകാണാറുണ്ട്‌. 
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സഹഹരധ്സയോഗം ഈര്‍ദ്ധാംഗരോഗചികിത്സയില്‍ വിവിധ 
ഭാഗങ്ങളിലായി ഈ യോഗം വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


തലയ്ക്കു തേയ്ക്കാന്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദ്യെണ്ണയും (തിഫലാദിയും 
കൊള്കാമസനറഥദ! ചന്ദനാദ്യെണ്ണയും തഥാ 


കണ! ത്ദണ്റ്ഥമുകേളാരിക്കു വിശേഷിച്ചിവയതടുതം 
(സഹൃര്സയോഗം -- ന്റേതരോഗചികിത്സ) 


കരീണ്ണരോഗങ്ങളുക്ളോരെ തേച്ഛിച്ഛാനി നാഗരാദിയും 
(ത്തിഫലാദ്യ സനാദ്യഞ്ഞ/ ഭൃയംഗാമലകാദിയും 


കൊള്ളാം തല നനയ്ക്കൊല്ളാ പച്ചവെള്ളം കുടിക്കൊലാ 
(സഹൃസ്സയോഗം - കര്‍ണ്ണരോഗചികിത്സ) 


തലയ്ക്കു (തിഫലാദ്യെണ്ണ ഭ്ൃംഗ്ാമലകാദിയും 
കൊകള്ളാമന്സനറ്ിഷ്ഷാദ! ചന്ദനാദ്യഞ്ഞ/ തൈലവും 


നാഗാരാദ്ധെണ്ണയും കെള്ളുഥം തേച്ഛാന്‌ ഫിനസരോഗിണ്ഥം 
(സഹൃര്സയോഗം - നാസികാരോഗചികിത്സ) 


ഈ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ അസനവില്ലാദിയുടെ പ്രാധാന്യത്തെ 
കാണിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, ബല്യം 
അവയവകര്‍മ്മം : കേശ്യം, ത്വച്യം, ഇന്ദ്രിയസുഖ്വപ്രദം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


നീര്‍പിടുത്തത്തിന്‌ നിംബാമൃതാദി ഏരണ്ഡതൈലം മൂന്നിലൊന്നു 
ചേര്‍ത്ത്‌ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നിത്യം ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അന്ധനസ്ധാരകഷ്ഥയചയേയുത 
(്രിഫലയാമഗഥുകേന ച സാഗിതം 
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വദനനാസ്ധികസ്വേല്യമനുത്തമം 
ഭവ/ത?7 തൈക്മനേോകഗുണ്ാവഹം 


(ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം) 


ഈ അസനസാരതൈലം തലയില്‍ തേച്ചുകുളിക്കാനും ഗണ്ഡൂ 
ഷത്തിനും മുക്കില്‍ നസ്യം ചെയ്യാനും ഉത്തമമാണ്‌. 


സേവ്യം എന്നതിന്‌ മുഖരോഗങ്ങളിലും നാസാരോഗങ്ങളിലും 
മറ്റും നിത്യാഭ്യംഗം, ശിരോവസ്തി മുതലായവയ്ക്ക്‌ ശീലിക്കാവുന്നത്‌ 
എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം ധരിക്കണം. 


അസനസാരതൈലം എന്ന പേരില്‍ വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ 
വൈദ്യരുടെ ചികിത്സാ നോട്ടുബുക്കില്‍ ഒരു യോഗം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
അതിപ്രകാരമാണ്‌. 


തുലഗമസനസ്സാരസ്ധ്യ തദര്ദ്ധം ഛിന്നജന്മന? 
(ത്ിഫലായാസ്തദരീദ്ഥം ച വഹേ/പാം സാധു സ്ധാഥയേത്‌ 


അഷ്ടഭാഗാവശിഷ്മ്ടസ്മി?൯ കഷായേ സുസമാഹിതേ 
മാംസി?മേഘനഖോശി്‌രതസ്കരാഞ്ജനചന്ദനൈ? 


സയഷ്ടമധുകൈ? കല്ക്കൈഃ തൈലഷസ്്യാരിദ്ധാവകം ചചേതി 
ക്ഷഗിരസ്വ്യാരീദ്ധഥാവകം ചൈവ ഗത ഫലരസ്സം തഥാ 


മാരീക്കവസ്ഥരസസം തദ/ത്‌ പാചയേനുന്ദവഹാനാ 
ഈരദ്ഥജ്രതുഗതാ൯ രോഗാ മുര്‍ദ്ധരോഗാശ്ച/ നാശയേല്‍്‌ 


(വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യരുടെ നോട്ടുബുക്ക്‌) 


ചൊളല്ലാമസനകാദിടേ യോഗം രണ്ടു(ചകാരഡും 
അസനം വേങ്ങയെന്നാല്ലേ വചനം പാരിലെക്കെയും 


വേങ്ങതന്കാതഷും മുക്കാ വേണ്ടുവോളം കഷഥയമായ്‌ 
വെച്ചരാലിരക്ടിമധുരം ഥ്േോേഹചുതര്‍ണ്ണം ഫല്രതയം 


ഒക്കെയും കല്ക്കമായ്‌ നള്ലൊരെണ്ണവെന്തതു തേയ്ക്കിലോ 
ശിരേഗരോഗങ്ങളെല്ലാവും ശമിക്കുമതുനിര്‍ണ്ണയം' 


ഉഴിഞ്ഞനാിരും നെല്ലിക്കാനീരും പാഥുമിതില്‍്‌ ചുന 
കുക്ടിക്കെറണ്ടാല്‍്‌ ശമിച്ചിടും ചിതുതരോഗങ്ങളും ദ്യം 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 
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അസനകാദി തൈലം എന്ന പേരിലാണ്‌ ഈ രണ്ടു തൈല 
യോഗങ്ങളെ വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


ലോഹചൂര്‍ണ്ണം കല്ക്കത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചാറില്ല. എണ്ണ കാച്ചി 
അരിച്ചുതിനുശേഷം അതൊഴിച്ചുവെയ്ക്കുന്ന ഭരണിയില്‍ കിഴികെട്ടി 
ഇട്ടിരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തുകാണുന്നത്‌. അതല്ലെങ്കില്‍ എണ്ണ കാച്ചു 
ന്നതിന്‌ ഇരുമ്പുപാര്തം ഉപയോഗിക്കുന്ന പതിവും കണ്ടുവരുന്നു. കലക്ക 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചുമ്പോള്‍ പാകമായി വരുന്ന സമയം കലക്കം 
ഒരുമിച്ചു കൂടി കട്ടപിടിക്കുന്നു. ഖരപാകം നോക്കിയിറക്കാന്‍ 
പ്രയാസമാകും. 


വലിയ തോട്ടത്തെ യോഗഗ്രന്ഥത്തില്‍ വലിയ അസനവില്ലാദി 
എണ്ണ എന്ന പേരില്‍ ഒരു യോഗം കാണുന്നു. 


അസസനഡില്ധബ്ഥാമുലം അമ്യതസ്വ്യ ചതുഷ്പലാ 
.്രത്വേകം, സഥിലദ്രഥാണേ ചത്ുരീഭാഗാവശേഷ്ഥ്തം 


തൈച്യ്രസ്ഥം പയ? (്രസ്ഥം സ്ധായുക്തഞ്ഞ/ വിപാഥചയേത്‌ 
അശ്വഗന്ഥബ്ഥാരാസ്‌നാ (ത്രിഫലാ മധുയഷ്ടിട 


ദേവദ്ധാരുനിശാദ്ധദ്മേ മാംസിനാഗരചോരകൈ? 
ഏലാലവാഗപത്രൈശ്ച/ ജാതിത്തക്കോലചെന്വകം 


ചന്ദനോ മൃഗനാഭിശ്മ/ കുങ്കുമാഗതുവഥളകം 
ശാരതിങ്ഥോേശ്രമുസ്താ ച മൃണാഭമോല്ചലകന്ദകം 


കല്ക്കാികൃത്വ വിചക്േേ തു കേതകിസുരഭികൃതം 
നാവവസ്ത്രെ പരിസ്ധാവ്യം കര്‍ച്ഛുരാഞ്ജനസംയുതം 


കരീണ്ണരോഗം കരര്‍ണ്ണശുലം ബഥഗിര്യഞ്ഞ/ ശിരോരുജം 
സ്രേതരോഗേഷു സര്‍വേ) മുഖദാഹേ ച ശസ്യതെ 


വാതശ്ലേഷമ്മാത്ഭവം ഹന്തി റിശേഷ്ഥാല്‍ ഫിറാസ്ധാമയം” 


(വലിയ തോട്ടത്തെ യോഗഗ്രന്ഥം) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ദുഷ്ട്രരപതിശ്യായം, ചിരകാരിയായി തീര്‍ന്ന പീനസം എന്നിവ 
യില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിനും ധാരക്കും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. പിത്താനു 
ബന്ധം വിട്ട്‌ വാതികമോ വാതകഫജമോ ആയ അവസ്ഥയിലാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ നല്ലത്‌. ഒഠ1ദ6 അവസ്ഥയില്‍ നല്ലതല്ല. 
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പൂതീനാസത്തിലും വളരെ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
(ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു) 


അടിക്കടിയുണ്ടാകുന്ന ചെവിയിലെ [ബ്ദ തടയാനായി ഉപ 
യോഗിക്കാം. വെളിച്ചെണ്ണയാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. 
ശിരോഗതവാതത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. വി. ആര്‍. സുബിന്‍) 


ഈ യോഗത്തില്‍ പയസ്സ്‌ എന്നത്‌ രണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ പ്രയോഗി 
ചചിട്ടുണ്ട്‌(പയസ്സി തൈലമിദം ചയസ്സാ ചചേത്‌..). ആദ്യത്തേത്‌ സപ്തമി 
ഉപയോഗിച്ചതുകൊണ്ട്‌ കഷായം യഥാവിധി എടുക്കണമെന്നും രണ്ടാ 
മത്തേത്‌ തൃതീയയില്‍ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ തൈലത്തിന്റെ സമം ചേര്‍ക്ക 
ണമെന്നുമാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. 


എണ്ണ തേച്ച്‌ ശീലമില്ലാത്ത രോഗികളില്‍ ആദ്യമായി തേക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന എണ്ണയും ഇതു തന്നെയാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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ആരഗ്യധാദി കഷായം 


അശഗ്വധ്രേന്ദയവപാടലികാകതിക്താ- 
നിംബാമൃതാമധുരസാധരസുവവ്യക്ഷപാഠാഃ 

ഭൂനിംബസൈര്യകപടോലകരഞ്ജയുഗ്മ- 
സപ്തച്ഛദാഗ്നിസുഷവീഫലബാണഘോണ്ടാഃ 


ആരഗ്വാധാദിര്‍ജയതി ഛര്‍ദ്ദികുഷ്ഠവിഷജ്വരാന്‍ 
കഫം കണ്ഡും പ്രമേഹം ച ദുഷ്ട്രവണവിശോധനഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംധ്രഹണീയം) 


ആഅശരഗ്വധാദിഗണ്ദ്രവ്യങ്ങളെകൊണ്ടു തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ ആര 
ഗ്വധാദി കഷായം. കഫഹരമായ ശമനകഷായങ്ങളില്‍ മുന്‍പന്തിയില്‍ 
നില്‍ക്കുന്ന ഓഷധമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൊന്നവേരിന്മേല്‍തൊലി, കുടകപ്പാലയരി, പൂപ്പാതിരിവേര്‍, 
കാക്കത്തൊണ്ടിവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌ മൊരിനീക്കി, പുനര്‍മു 
രിങ്ങവേരിന്മേല്‍തൊലി (ചുവന്ന മുരിങ്ങ), പ്ലാശിന്‍തൊലി, പാടക്കി 
ഴങ്ങ്‌, പുത്തിരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, കാട്ടുപടോലവള്ളി, 
ഉങ്ങിന്‍തൊലി, ഞെട്ടാവല്‍തൊലി, ഏഴിലംപാലവേരിന്മേല്‍തൊലി, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, പുല്ലാനിത്തൊലി, മലങ്കാരയ്ക്ക, കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ 
വേര്‍, കഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍തൊലി(വേര്‌) എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ 
സാമാനൃകഷായവിധിയനുസരിച്ച്‌ തയ്യാറാക്കുക. 


നിരവധി അര്‍ത്ഥവ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഇതിലെ കദ്രവ്യനാമങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നല്കിക്കാണുന്നു. കാകതിക്തക്ക്‌ കുറുച്ചുലി, മരോട്ടി, വലിയ ഉങ്ങ്‌ 
എന്നീ അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കാണുന്നു. കിരിയാത്ത, നിലവേപ്പ്‌ എന്നിവ ഭൂനിം 
ബത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥങ്ങളാകുന്നു. ഘോണ്ടയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ ചെറുപന 
ച്ചി, കവുങ്ങ്‌, കാട്ടിലന്ത എന്നിവ എടുത്തുവരുന്നുണ്ട്‌. സുഷവീഫലം 
എന്നത്‌ ഒറ്റ വാക്കാക്കി പുല്ലാനിക്കായ എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം നല്‍കുന്നു. 
പാവട്ട, കരിംജീരകം എന്നിവയാണ്‌ ഇതെന്നും അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. വയ്യ 
അകത, ഇത്തിത്തൊലി, കണ്ടകാരി എന്നീ അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സ്രുവവ്യക്ഷ 
ത്തിന്‌ കൊടുത്തുകാണുന്നു. സൈരൃയകം വെണ്‍കുറിഞ്ഞിയാണെന്നും 
പക്ഷം. ബാണം നീലക്കുറിഞ്ഞിയാണെന്ന്‌ ചിലര്‍. മധുരസ പെരുംകു 
രുമ്പയാണത്രെ. 
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വ്യാഖ്യാനഭേദങ്ങള്‍ ഇങ്ങിനെ പലതുണ്ടെങ്കിലും ആദ്യം സൂചി 
പ്പിച്ച ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌ സാമാന്യമായി എടുത്തുവരുന്നത്‌. 


സുശ്രുതന്റെ ആരഗ്വധാദിഗണത്തില്‍ കുടകപ്പാല അധികമായി 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വാഗ്ഭടന്‍ അതുള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ 
രണ്ടിലും ഇന്ദ്രയവം (കുടകപ്പാലയരി) പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കഷായം, കലക്കം, ചൂര്‍ണ്ണം, ഘൃതം, തൈലം തുടങ്ങി വിവിധ 
കല്പനകളില്‍ ഈ യോഗം ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
വൈദ്യന്റെ യുക്തിപോലെ രോഗത്തിന്റേയും രോഗിയുടേയും ബലാ 
ബലങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ആരഗ്വധാദിഗണം കൊണ്ട്‌ ലേഹം, ആസവം 
തുടങ്ങിയവയുണ്ടാക്കുന്നതിലും തെറ്റില്ല. ആരഗ്വധാദി ഗണംകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായവും ഘൃതവും അരിഷ്ടവുമാണ്‌ കേരളീയ വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ കൂടുതല്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ളത്‌. 


അശഗ്വധമുലം കഷായംവെച്ച്‌ മഹാതിക്തകം ഘൃതയോഗ്രദ്വ്യ 
ങ്ങള്‍ കല്‍ക്കമാക്കി ആരഗ്വധമഹാതിക്തകഘൃതം തയ്യാറാക്കിനല്‍കുന്ന 
പതിവും ഉണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഛര്‍ദ്ദി, കുഷ്ഠം, വിഷം, ജ്വരം ഇവയേയും കഫത്തേയും ചൊറി 
ച്ചിലിനേയും പ്രമേഹത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. ദുഷ്ട്രവണത്തെ ശുദ്ധ 
മാക്കും. 


കഫ്പ്രധാനമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഇത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലഫ്രദമാ 
വുക. ഇതിനെ ധ്രണാദികളില്‍ ധാരയിടുവാനും കഴുകി ശുദ്ധമാക്കു 
വാനും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 


ത്വക്രോഗത്തില്‍ വിശിഷ്യ ൧ടഠിദട്ട ല്‍ ആരഗ്വധാദി ത്രകരധാര 
ആകാം. ആശരഗ്വധാദിഗണത്തിലെ 20 ദ്രവ്യങ്ങളിലെ കൊടുവേലിക്കു 
പകരം രാമച്ചവും ്രിഫലയും ഇരട്ടിമധുരവും ചേര്‍ത്ത്‌ 24 കൂട്ടം മരു 
ന്നുകള്‍കൊണ്ട്‌ കഷായവും പഞ്ചഗന്ധവും മുത്തങ്ങയും കൂട്ടി 6 കൂട്ടം 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാല്‍ കാച്ചി ഉറയൊഴിച്ചു തയ്യാറാക്കിയ ത്ക്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ധാര ചെയ്യുന്നു. 
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അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ വിവിധ പ്രകരണങ്ങളിലായി ഈ ഗണം 
കൊണ്ടുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ പ്രാധാന്യത്തോടെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


കഫപിത്തജ്വരത്തിലും കഫജഛര്‍ദ്ദിയിലും ആരഗ്വധാദി കഷായം 
തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. ശീതജരത്തില്‍ പാനാഭ്യഞ്ജനലേപന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ക്വാഥതൈലകല്ക്കാദികള്‍ ആശരഗ്വധാദി ഗണം കൊണ്ട്‌ തയ്യാ 
റാക്കാനും വാഗ്ഭടന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


(പമേഹപിടകയില്‍ ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിനും കഫജവിശ്രധിയില്‍ 
രോപണത്തിനായി കഴുകുവാനും ആരഗ്വധാദിഗണം ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്താം. 


പാണ്ഡുവില്‍ ആശഗ്വധാദിഘൃതവും കഫജശോഫത്തില്‍ ആര 
ഗ്വധാദി തൈലവും പാനത്തിനായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


കഫജ്ര്വണത്തില്‍ പ്രക്ഷാളനാലേപാദി ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ആശരഗ്വധാദിഗണം വിവിധ കല്പനകളാക്കി ഉപയോഗിക്കാം. 
യോനീരോഗങ്ങളില്‍ പൈച്ഛില്യാദികളില്‍ ആശഗ്വധാദികഷായം 
കൊണ്ട്‌ പരിഷേചനം ചെയ്യാം. 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ശോധനപൂര്‍വാംഗമായും ശമനമായും ആരഗ്വ 
ധാദി ഘൃതം ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു. ബാഹൃമായ ലേപനത്തിനും 
ഘൃതം നല്ലതാണ്‌. 


ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ശേഷവും ലീനമായി ദേഹത്തില്‍ അവശേഷിക്കുന്ന 
വിഷം ദൂഷീവിഷമായി തീരാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ കഫജമായ 
അവസ്ഥയില്‍ ആശഗ്വധാദി നെയ്യ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഇത്‌ നിശ്ശേഷം 
കളയുവാനായി വാഗ്ഭടന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


വമനത്തിനുള്ള ജീമുതകല്പനയില്‍ ആശഗ്വധാദി ഗണത്തിലെ 
ആദ്യത്തെ 9 മരുന്നുകളില്‍ നിന്ന്‌ (ആരഗ്വഗാദിനവകാദ്‌..) ഏതെങ്കിലും 
ഒരു മരുന്നിന്റെ കഷായത്തില്‍ ജീമൂതഫലചൂര്‍ണ്ണം അരച്ചുകലക്കി 
കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


വസ്തിവിധിയില്‍ കഫരോഗങ്ങളില്‍ ആരഗ്വധാദി കഷായത്തില്‍ 
വത്സകാദിഗണം കല്ക്കനാക്കി വസ്തി വിധിക്കുന്നു. 


“ആരഗ്വഗധാദിനിഷക്വാഥവത്സകാദിയുതാസ്ധ്രയ? 
രുകഥാ? സക്ഷയ്രദഗോമു;താസ്ത?ക/ണോഷ്്‌ണകടുകാ? കഫേ” 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വസ്തിവിധി) 
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തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥി വീക്കത്തില്‍ ആരഗ്വധാദിഗണം വളരെ ഫല 
പ്രദമായി അനുഭവമുണ്ടെന്നു വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാട 
ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ കഷായമായും ചൂര്‍ണ്ണമായും സേവിപ്പിച്ചതില്‍ 
രണ്ടും ഫലപ്രദമാണെന്നും പറഞ്ഞു. നിര്‍ഗുണ്ഡീസ്വരസം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയ വചാദി എണ്ണ തലയില്‍ തേപ്പിക്കുകയും വേണം. 


ചെറുകുളപ്പുറത്തു മനയ്ക്കല്‍ കൃഷ്ണന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ “വിഷ 
വൈദ്യസാരസമുച്ചയം' പുസ്തകത്തില്‍ തേരട്ടവിഷത്തിന്‌ ആരഗ്വധാ 
ദിഗണം കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിക്കുന്നത്‌ പ്രത്യേകം നല്ലതാ 
ണെന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അധികം പഴകിയതിന്നു ആരഗ്വധാദിഗണം 
കൊണ്ടുതന്നെ നെയ്യുകാച്ചി സേവിക്കണമെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫഘനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രസരക്തമാംസധാതുക്കളില്‍ വ്യാപി 
ക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ നിര്‍ഹരിക്കുന്നു. 
ദൂര്‍മേദോഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : അനുലോമനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ക്ലേദഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്താണ്‌ കൂടുതലും ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. 
മാണിഭ്രദരം, വിളംഗതണ്ഡുലാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ആശഗ്വ 
ധാദിയെ വിരേചനത്തിനുപയോഗിക്കാം. ശമനം വേണ്ട ദിക്കില്‍ തിക്ത 
കം, മഹാതിക്തകം, വ്രജകം എന്നീ ഘൃതങ്ങളും മേമ്പൊടിയാക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യ കഷായമാത്രയില്‍ രോഗം മാറുംവരെ ഉപയോഗിക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ചൊറിച്ചില്‍ അധികമുള്ള ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ അകത്തേക്കുപയോ 
ഗിക്കുന്നത്‌ കൂടാതെ ധാര ചെയ്യാനും ഉപയോഗിക്കാം. ആരഗ്വധാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം പ്രമേഹത്തില്‍ ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ൧1ഒ- 
0610 നടഥ്്്ട ന്‌ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ദീര്‍ഘകാലാനുബന്ധിയായ അലര്‍ജികൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ത്വഗ്രോ 
ഗങ്ങളില്‍ നല്ലതാണ്‌. പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ ദീര്‍ഘകാലോ 
പയോഗത്തിന്‌ ഇത്‌ യോജിക്കും. ദുഷ്ട്രവണവിശോധനമെന്നത്‌ കൂടു 
തല്‍ പ്രകടമാകുന്നത്‌ ധാര കൊണ്ടാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ആരഗ്വധാദി കഷായത്താല്‍ കാച്ചിയ പാലില്‍ നിന്നെടുത്ത മോരും 
നെല്ലിക്കക്കഷായവും ചേര്‍ത്ത്‌ ത്രകധാര ചെയ്യുന്നത്‌ വാതരക്ത്രവ 
ണത്തെ ശമിപ്പിച്ച അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


5ഠട!ഘാ്ിദ, ടബട്ിട, ഥു സ്ദ്ഠനട, ലന്ധാ03ഠ്ലബിട, ൧ഠലല൧ഠ0- 
1ട, ധവിദ്ധിദ എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


൧/ദ്ധാലിഠ ദനഥ്ഥലട, ൧ടഠറ്ടട്ട, 'പഠഠ്ധിടട, ടലാഠണില്ഠ്ടന്നങ്്ട, ൧0൧, 
൧വിദ്യിടട, മടന്ദ തുടങ്ങിയ കഫമേദോദുഷ്ടി കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗ 
ങ്ങളില്‍ ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ശ്വേതപ്രദരത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. കഫാധികമായ ചൊറിച്ചില്‍, 
വെള്ളനിറത്തിലുള്ള കട്ടിയായ ര്സാവം എന്നിവയില്‍ ച്ര്്രപ്രഭ ഗുളി 
ക, കൃമിഘ്നവടി എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. കഷായം വെച്ച്‌ യോനീ 
ക്ഷാളനവും ചെയ്യിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


വനിദേ്ട, റടഠറ്ദടട്ട എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. ത്രകധാരയില്‍ 
ആശഗ്വധാദി ഗണവും ദിനേശവല്ലി, യഷ്ടി തുടങ്ങിയ ഓഷധങ്ങളും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന സ്ര്പദായമുണ്ട്‌. കുഷ്ഠ്രവ 
ണങ്ങളില്‍ പ്രക്ഷാളനത്തിനും ഉപയോഗയോഗ്യമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


൧/ഒല്യാ൭ ഒട്ട യില്‍ കഷായധാരകൊണ്ട്‌ നല്ല ഗുണം കാണാ 
റുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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എള്ളുംനിരാദി ചുര്‍ണ്ണം 


എള്ളും നിശാ മലര്‍ കടുക്ക തുടിന്തപാളാ 
നന്നാറി നല്ലമൃതു സാരണി പൂക്കുലാ ച 
ഏരണ്ഡബീജ ചതപുഷ്പകളും പുഴുങ്ങി- 
പ്പാലോടുതേയ്ക്ക സഘൃതം ഘനജാനുശോഫേ 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - വാതശോണിതചികിത്സ) 


തനി കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഘനജാനുശോഫേ 
എന്നതിന്‌ “കെടുതായ ശോഫേ എന്നും പാഠഭേദം കാണാനുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


എള്ള്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മലര്‍, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, തുടിംപാളക്കിഴങ്ങ്‌, 
നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചിറ്റമൃത്‌, പ്രസാരണി, തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല, ആവണ 
ക്കിന്‍കുരു, ചതകുപ്പ എല്ലാം തുല്യഅളവിലെടുത്ത്‌ പൊടിക്കുന്നു. ഇത്‌ 
ആവശ്യാനുസരണം എടുത്തു പാലില്‍ പുഴുങ്ങി വറ്റിച്ച്‌ അരയ്ക്കാന്‍ 
വേണ്ടുന്ന്രത പാല്‍ ശേഷിക്കുമ്പോള്‍ ഇറക്കി അരച്ച്‌ കുഴമ്പാക്കി 
നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടണം. 


ദ്രവ്യങ്ങള്‍ സമമെടുക്കാനാണ്‌ വിധിയെങ്കിലും എള്ള്‌ കൂടുതല്‍ 
അളവില്‍ ചേര്‍ത്തുവരാറുണ്ട്‌. പച്ചമരുന്നുകള്‍ പച്ചയായിട്ടു ചേര്‍ക്കു 
ന്നതു അധികം നന്ന്‌. അങ്ങനെയാകുമ്പോള്‍ മരുന്നുകള്‍ ചതച്ചെടു 
ക്കണം. 


തുടിംപാളക്കിഴങ്ങിന്‌ ദേശഭേദം അനുസരിച്ച്‌ മതില്‍പന്ന, 
പന്നല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നെല്ലാം പേരുകള്‍ പറഞ്ഞുവരുന്നു. ഇത്‌ ഉലനദറ്ദ 
റ്ധലഭ്ഠ॥ദ (1൩൬) പടസ്ന എന്ന ഓഷധസസ്യമാണെന്ന്‌ ആര്യവൈദ്യ 
ശാലയുടെ സഹകരണത്തോടെ ഠറ്ദനം്ുന്ദ്ഥ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ന്ദ 
1460100൭] 01ദബ്ട എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നു. തുടിംപാളക്കിഴങ്ങ്‌ 
ലഭ്യമല്ലെങ്കില്‍ പകരം കൂമ്പാള ഉണങ്ങിയത്‌ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


വാതരക്തം കൊണ്ടും അല്ലാതെയും ഉണ്ടാകുന്ന നീരുകളില്‍ പുര 
ട്ടാന്‍ വിശേഷം. കാല്‍മുട്ടിലുണ്ടാകുന്ന സന്ധിശോഫത്തിനും 
ഫലപ്രദം. 
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ഒരു നെല്‍മണി മൂടിപോകത്തക്ക കട്ടിയില്‍ പുരട്ടണം. പുരട്ടി 
ഉണങ്ങാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ എടുത്ത്‌ കളഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും പുരട്ടാം. മൂന്നു 
നാലുദിവസം പുരട്ടുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ നീരുവറ്റി കാണാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം, ത്വക്പപസാദനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഘൃത സ്ഥാനത്ത്‌ പുരാണഘൃതമോ വെണ്ണയോ ചേര്‍ക്കാം. 
അവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ മഹാതിക്തകം, തിക്തകം, പഞ്ചതിക്തകം, 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം, ശതധാൌതം എന്നീ ഘൃതങ്ങളോ ദുര്‍വാഘൃതമോ 
യുക്തംപോലെ യോജിപ്പിക്കാം. 


ലേപങ്ങളില്‍ സ്നേഹം ചേര്‍ക്കേണ്ടതിനെ പറ്റി ഒരു സാമാന്യ 
വിധി സുശ്രുതസംഹിതയില്‍ വിശദമാക്കുന്നു. 


/ട്ഭാഗം പചൈത്തികേ സ്നേഹം ചതുര്ഭാഗാ തു വാതികേ 
അഷ്ടഭാഗാ തു കഫജേ സ്നേഹമമഥ്രതാം (്രദാചയേല്‍്‌ 


(സുശ്രുതസംഹിത -- ര്രണാലേപനബന്ധവിധി) 


പിത്തപ്രധാനമായതില്‍ ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെ ആറിലൊന്ന്‌ നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ക്കാം. വാതികമാണെങ്കില്‍ നാലിലൊന്നും കഫജമെങ്കില്‍ എട്ടി 
ലൊന്നും ആകാം. 


കഫത്തിന്‌ ആധിക്യമുണ്ടെങ്കില്‍ ധാന്യാമൂത്തിലോ, പുളിയില 
നീരിലോ, പുളിച്ച മോരിലോ ലേപനം ചെയ്യുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


പ്രലേപവും പ്രദേഹവും തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാസം കൂടി ഓര്‍ക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. കുളുര്‍ത്തതായും അധികം ഘനം ഇല്ലാതേയും 
ഉണങ്ങിപ്പോകാത്തതായും ഇരിക്കുന്നത്‌ പ്രലേപം. 
നനവോടുകൂടിയും കുറഞ്ഞൊന്ന്‌ കനത്തോടുകൂടിയും 
ഉഷ്ണമായും ഇരിക്കുന്നത്‌ പ്രദേഹം. 


തലേദിവസം തയ്യാറാക്കിയ ലേപം പിറ്റേന്ന്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കരു 
ത്‌, മീതേക്കുമീതെ ലേപം ഇടരുത്‌ തുടങ്ങിയ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും ഇവിടെ 
പാലിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ലേപനത്തിനു മാര്രമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. രോഗശമനം പൂര്‍ണ്ണ 
മാകും വരെ പ്രയോഗിയ്ക്കാം. 


ബാഹ്യമായ ലേപത്തിന്‌ പരിമിതികളുണ്ടെന്നും അകത്തേക്കുള്ള 
ഓഷധമാണ്‌ സംപ്രാപ്തിവിഘട്ടനത്തിന്‌ പ്രധാനമെന്നും ഓര്‍ക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


എള്ളുംനിശാദിയുടെ തന്നെ ലഘുവായ ഒരു യോഗവും പ്രചാര 
ത്തിലുണ്ട്‌. 


ഏരണ്ഡഥങ്ഥ്ജം കറുകേടെ നാക്കും 
കാരെള്ളുമൊച്ഛാ പയസ്ധാ പുഴുങ്ങി 
പേഷിച്ചു നരറ്റൊരു വെണ്ണ തന്നിത്‌ 
ചഠലിച്ചു തേച്ച൧മ്ലൊഴിയുന്നു വക്കം 


(ബാലചികിത്സ) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കാലുകളില്‍ വരുന്ന 06830൮ ലൃന്ഥാദ്ഡ്്്ട ന്‌ പുറമെ ലേപന 
ത്തിന്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. ലേപം ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ഒട്ടും തന്നെ 
ചൂട്‌ ഉണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല. 
(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 
അപബാഹുകത്തില്‍ ലേപനത്തിനും ഉപനാഹത്തിനും ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. വി. സി. ദീപ) 


ലോ നട, ഠലിധ്ിട, £ഠമല ടഥാധിഠല, 0ലനദ്ധ ന്സ്നിട 
എന്നിവയില്‍ സ്ഥാനികമായ ലേപനാദികള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ഠട(ദഠദബ്സ്നിട, ടുനഠഗ്ിട എന്നിവയില്‍ ശോഫം കുറയ്ക്കുന്നതിന്‌ 
ഇത്‌ ഫല്രപരദമാണ്‌. അവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ധാന്യാമൂം, പാല്‍, അരിക്കാടി 

എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനമിടാം. 
(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌) 
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ഏരണ്ഡരിധ്രാദി എണ്ണ 


ഏരണ്ഡശിഗ്രുവരുണമുലകാത്‌ പ്രതജേ രസേ 
ചതുര്‍ഗുണേ പചേത്തൈലം ക്ഷീരേ ചാഷ്ടഗുണോന്മിതേ 


യഷ്ട്യാഹ്വാക്ഷീരകാകോളീകല്‍ക്കയുക്തം നിഹന്തി തല്‍ 
നാദബാധിരൃശൂലാനി നാവനാഭ്യംഗപൂരണൈഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കര്‍ണ്ണരോഗ്രപ്രതിഷേധം) 


കര്‍ണ്ണരോഗചികിത്സയില്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പണ്ടേ ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആവണക്കില, മുരിങ്ങയില, നീര്‍മാതളത്തില, മൂലേരിയില എന്നിവ 
ഓരോന്നും € പലം വീതമെടുത്ത്‌ നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇടിച്ചുപി 
ഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ ഇരട്ടിമധുരവും ക്ഷീരകാകോളിയും ഒരു പലം വീതം 
അരച്ചു കലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും എട്ടിടങ്ങഴി പാലും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി അരക്കുമുറുകിയ പാകത്തില്‍ അരിക്കുക. 


നസ്യം, അഭ്യംഗം, കര്‍ണപൂരണം എന്നീ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അതാതിന്‌ വിധിച്ച പാകത്തില്‍ എടുത്തുകൊള്ളണം. 


പല പാഠഭേദങ്ങളുമുള്ള ഒരു യോഗമാണിത്‌. 'ഏരണ്ഡശ്‌ഗ്ഗു 
തരുണ്മുലകാത്‌ പ്രതജേ രസേ” എന്ന പാഠമനുസരിച്ച്‌ നീര്‍മാതളം 
ചേര്‍ക്കേണ്ടതില്ല. മൂലേരിക്കിഴങ്ങിന്റെ തളിരിലയെടുക്കാന്‍ പ്രത്യേകം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. ഏരണ്ഡശി(ഗു വരതുണവിഥ്ഥകാത്‌ ച്രതജേ രസ്പേ 
എന്നതനുസരിച്ച്‌ മുലേരിയിലയ്ക്ക്‌ പകരം കൂവളത്തില ചേര്‍ക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ 'ഏരണ്ഡശി/ഗുവരുണകദളീമുല 
ജേ രസേ എന്നാണ്‌ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. ഇതനുസരിച്ച്‌ മൂലേരിയ്ക്ക്‌ 
പകരം കദളിവാഴക്കിഴങ്ങാണ്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. പ്രതങ്ങളുടെ സ്വരസം 
എന്ന പ്രത്യേകനിര്‍ദ്ദേശമില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ മുരിങ്ങത്തൊലിയും 
നീര്‍മാതളത്തൊലിയും സ്വരസത്തിനായെടുക്കാം. 


സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നത്തില്‍ “ഏരണ്ഡശിധ്ുപ്രതാണാം 
സ്വരസേ ച സുചേഷിതേ എന്ന പാഠമാണുള്ളത്‌. ഇതനുസരിച്ച്‌ ആവ 
ണക്കില, മുരിങ്ങയില എന്നിവയുടെ മാത്രം സ്വരസം ചേര്‍ത്താല്‍ 
മതി. 
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ക്ഷീരകാകോളിയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ അമുക്കുരമാണ്‌ എടു 
ത്തുവരുന്നത്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കര്‍ണ്ണനാദം, ബാധിര്യം, ചെവിവേദന എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാം. നസ്ൃത്തിനും അഭ്യംഗത്തിനും കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിനുമാണ്‌ വിധി 
ചചിട്ടുള്ളത്‌. 

കര്‍ണ്ണപൂരണം കഴിഞ്ഞ്‌ എണ്ണ ചോര്‍ത്തിയശേഷം എരുക്കില 
ഇട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ ടവല്‍ മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ ആവിപിടിയ്ക്കു 
ന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 

തലയില്‍ തേച്ച്‌ തുടയ്ക്കുവാനായി വ്ൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കാറുണ്ട്‌. 

ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 

ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കര്‍ണരോഗികള്‍ക്ക്‌ നിത്യവും തേച്ചുകുളിക്കാന്‍ നന്ന്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഏരണ്ഥശ്‌;ഗുകരിനൊച്ചിദമളോത്ഥനിരിത്‌ 
കഠറെഷ്ട്‌ി കൊട്ടമിവയിട്ടു പചിച്ച തൈലം 
ചുതിച്ചുകൊണ്ടു ചെവിയില്‍ തലയില്‍ തലോടില്‍ 
താരും ഗ്ചിയേ/ ചെവിയിലുക്ള സമസ്തരോഗം 


(ബാലചികിത്സ - കണ്ണൂര്‍ എം. കെ. കുഞ്ഞിരാമന്‍ വൈദ്യന്‍) 


കാര്‍ എന്നത്‌ മുത്തങ്ങയാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


നസ്യം, തളം, ശിരോഭ്യംഗം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
ടലറടഠറിദ! ഠദദ്നടടട ല്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഠാഠവിടദ യിലെ തകരാറുകള്‍ വരു 

ന്നതില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
(ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 0) 


കര്‍ണ്ണനാദാദി രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഇതുപയോഗിച്ച്‌ ശിരോവ 
സ്തിയും ശിരോധാരയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


നാദബ്ചാഗിര്യശുലാനി നാവനാഭ്യംഗചുരണൈഃ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ 
തുകൊണ്ട്‌ കര്‍ണ്ണനാദത്തില്‍ നസ്യവും ബാധിര്യത്തില്‍ ശിരോഭ്യം 
ഗവും ശൂലയില്‍ കര്‍ണ്ണപൂരണവും കൂടുതല്‍ ഫല്രപ്രദമാണെന്ന അഭി 
പ്രായവുമുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 51 


കല്യാണക്ഷാരം 
ത്രികടുര്രിപടുശ്രേഷ്ഠാദന്ത്യരുഷ്ക്കരചിര്രകം 


ജര്‍ജ്ജരം സ്നേഹമുത്രാക്തമന്തര്‍ധുമം വിപാചയേല്‍ 
ശരാവസന്ധാ മൃല്‍ലിപ്തേ ക്ഷാരഃ കല്യാണകാഹ്വയഃ 


സ പീതഃ സര്‍പ്പിഷാ യുക്തോ ഭക്തേ വാ സ്നിഗ്ദ്ധഭോജിനാ 
ഉദാവര്‍ത്തവിബന്ധാര്‍ശോഗുല്മപാണ്ഡുദരക്ൃമീന്‍ 


മൂര്തസംഗാള്‍മരീശോഫഹ്ൃദ്രോഗ്രഗഹണീഗദാന്‍ 
മേഹപ്ലീഹരുജാനാഹശ്വാസകാസാംശ്ച നാശയേല്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം) 


കല്യാണമെന്ന പേര്‍ ഈ യോഗത്തിന്റെ വൈശിഷ്ട്യത്തെ സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ കരുതാം. ക്ഷാരകലപനയിലുള്ള അപൂര്‍വമായ ഒരു 
യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, 
കടുക്ക, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, നാഗദന്തിവേര്‍ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, ചേര്‍ക്കുരു 
ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ ഇവ കഴുകി 
ഉണക്കി പൊടിച്ച്‌ (ഉപ്പുകള്‍ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി അരിച്ച്‌ വറ്റിച്ചെടു 
ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌) 8 പലം വീതം തൂക്കിയെടുക്കുക. അതില്‍ 4 
നാഴി ആവണക്കെണ്ണയും 8 നാഴി ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴക്കണം. 
ഇത്‌ ഒരു പുത്തന്‍ മണ്‍കുടത്തിലോ വാവട്ടം കുറഞ്ഞ കലത്തിലോ 
മുക്കാല്‍ ഭാഗത്തോളം നിറച്ച്‌ ചേര്‍ന്നടയുന്ന അടപ്പുചട്ടി കൊണ്ടടക്കുക. 
ഏഴു ശീലമണ്‍ ചെയ്തുണക്കി അടുപ്പില്‍വെച്ച്‌ അടിയിലും പാര്‍ശ്വ 
ങ്ങളിലും വിറകടുക്കി തീയിടണം. കുടത്തിനെ പൊതിഞ്ഞിരിക്കത്തക്ക 
വിധമാണ്‌ വിറക്‌ അടുക്കേണ്ടത്‌. നല്ലവണ്ണം കത്തിയമര്‍ന്ന്‌ തീയണ 
ഞ്ഞതിനുശേഷം കലം നല്ലതുപോലെ തണുത്താല്‍ ശീലമണ്‍ മാറ്റി 
കലം തുറക്കാം. അതിന്നകത്തിരിക്കുന്ന ഭസ്മം എടുത്ത്‌ കുഴിയമ്മി 
യില്‍ നേര്‍മ്മയില്‍ അരച്ചെടുക്കാം. 


ദ്രവം പോരാതെ വന്നാല്‍ ഗോമൂയധ്രം കൂടുതലായി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 
ചിലര്‍ ആവണക്കെണ്ണയ്ക്ക്‌ പകരം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. തുവര്‍ച്ചി 
ലയുപ്പ്‌ കിട്ടാത്തപക്ഷം കാരുപ്പ്‌ ചേര്‍ക്കാം. 
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ഫലശ്രുതി 


ഈ ക്ഷാരം സ്നിഗ്ദ്ധാഹാരം കഴിച്ചുകൊണ്ടോ നെയ്യില്‍ 
ചേര്‍ത്തിട്ടോ സേവിച്ചാല്‍ ഉദാവര്‍ത്തം, സ്രോതോബന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
ഗുല്മം, പാണ്ഡു, ഉദരം, കൃമി, മൂര്തത്തടവ്‌, അശ്മരി, ശോഫം, ഹൃദ്രോ 
ഗം, ്രഹണി, പ്രമേഹം, പ്ലീഹ, വയറുവേദന, വയര്‍വീര്‍പ്പ്‌, ശ്വാസം, 
കാസം എന്നിവയിലെല്ലാം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, കഫശോഷണം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം, മൂര്തവിബന്ധഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


പിത്തരക്തങ്ങളുടെ അനുബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ ഉപയോഗിച്ചുകൂടാ. 
അതുപോലെ കുട്ടികള്‍, സ്ര്രീകള്‍, ഗര്‍ഭിണികള്‍ എന്നിവരില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതും വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ വേണം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്താണിത്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌. രോഗഭേദമനുസരിച്ച്‌ 
സംസ്കരിച്ച ഘൃതങ്ങള്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കാം. സാമാന്യമായി ഡാഡി 
മാദി ഘൃതം, ചിരുവില്വാദി ഘൃതം, സപ്തസാരഘൃതം, സുകുമാര 
ഘൃതം, വീരതരാദി ഘൃതം, വസ്ത്യാമയാന്തകഘൃതം, ബൃഹത്യാദി 
ഘൃതം, രോഹീതകഘ്യതം, ഷള്‍പലഘൃൃതം, ഇന്ദുകാന്തഘൃതം 
തുടങ്ങിയവയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. ചാലിക്കാനുള്ളര്ര മാര്ത 
യില്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ക്കാം. 


മോര്‍, ചൂടുവെള്ളം, കഷായങ്ങള്‍, അരിഷ്ടങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ 
ചേര്‍ത്തും സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. അഭയാരിഷ്ടം, വീരതരാദ്യാസവം 
എന്നിവയില്‍ 5 ഗ്രാം വരെ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
പി.സി.ഒ.ഡിയില്‍ കുമാര്യാസവം, വരുണാസവം എന്നിവയില്‍ 
ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. ചൂടുവെള്ളം, കഷായങ്ങള്‍, അരിഷ്ടം മുതലാ 
യവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുമ്പോള്‍ രൂക്ഷത ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്‍ നെയ്യ്‌ 
കൂട്ടി ഭക്ഷണം കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രണ്ട്‌ ഗ്രാം മുതല്‍ മുന്ന്‌ ഗ്രാം വരെ സേവിക്കാം. ക്ഷാരമായതു 
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കൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലം സ്വേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ വൈദ്ൃനിര്‍ദ്ദേശം അനുസരി 
ച്ചായിരിക്കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ഗുല്മചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 
ക്ഷാരാഗദം എന്ന യോഗത്തില്‍ ഇതിലെ പല മരുന്നുകളും 
ചേരുന്നുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പരിണാമശൂല, ഹൈപ്പര്‍ അസിഡിറ്റി എന്നിവയില്‍ ഹിംഗുവചാ 

ദിയോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ആശ്വാസം ലഭിക്കാന്‍ 
നല്ലതാണ്‌. 

(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 

ലി ദധി, 0ല ഒ, ൧005 തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ ഏര 

ണ്ഡതൈലത്തില്‍ ചാലിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടു 


ണ്ട്‌. ൧ഠ6൧൧1൨0ട ല്‍ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കബളം ചെയ്യുന്നത്‌ ഗുണ 
കരമാണ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ര്രികടുവും ചേര്‍ക്കുരുവും കൊടുവേലിയും ത്രിപടുവും ചേരു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ വളരെയധികം തീക്ഷ്ണമായ ഒരു ഓഷധയോഗമാണി 
ത്‌. ഛേദനഗുണവുമുണ്ട്‌. തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
തൈലമോ ഘ്ൃയതമോ അനുപാനമാക്കണം. 


മൂര്രാശയാശ്മരി, പിത്താശയാശ്മരി എന്നിവയില്‍ സുകുമാരൈ 
രണ്ഡം. ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി ഏരണ്ഡം എന്നിവയില്‍ 1 ഗ്രാം കല്യാ 
ണക്ഷാരം ചേര്‍ത്ത്‌ ആഹാരത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


£൯൧ഠ൧ന6ഥാട്ട, 1000 തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ ഉത്തരവസ്തി 
യിലെ തൈലത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍) 
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ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മുഴകള്‍, അണ്ഡാശയമുഴകള്‍ 
(ഠി ൮ട)എന്നിവക്ക്‌ ഉചിതമായ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. ടദഠഠറാര്‍ദ്ഥണലഡഥനാട, 600൧ തുടങ്ങിയ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ 
രക്ത്രസാവം കൂട്ടുന്നതിനായി സപ്തസാരം, കണാശതാഹ്വാദി തുട 
ങ്ങിയ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കാറുണ്ട്‌. പുളിലേഹൃത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാം. 


60॥ഥില് ൭൭1 (1ഥദബ്മദഠ ധബ്സ്ദസ്ഥാ(ദഠ 10॥॥0)മൂലം ഠഡ്വിദ്ധഠഥ നട 
ക്കുന്നതിന്‌ താമസം നേരിടുമ്പോള്‍ ഇതേ രീതിയിലുള്ള പ്രയോഗം 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


എക്കിളിന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ശമനം കിട്ടുവാന്‍ കല്യാണക്ഷാരം ചൂടുവെ 
ള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. എം. എ. അസ്മാബി) 


ദദട്ഥി ഥടിസ്ന ല്‍ തേനില്‍ യോജിപ്പിച്ച്‌ കഴിക്കാം. ൨൧|॥നിടടിട 
ല്‍ ബൃഹത്യാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്താണ്‌ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 


ഉദാവര്‍ത്തജന്യമായ കഫാധിക ഉദരരോഗങ്ങളിലെല്ലാം കൊടു 
ക്ക്രാഠ. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


8011 ല്‍ ബലാ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. തൈലത്തിലോ 
വസ്ത്യാമയാന്തകഘൃതത്തിലെ ചേര്‍ത്ത്‌ സ്േവിപ്പിക്കാം. സുകുമാരം 
നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്താണ്‌ 005 ഉള്ള രോഗികളില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുള്ള 
ത്‌. 


പിത്തപ്രകൃതിക്കാര്‍ക്കും ഗ്യാസ്ട്രൈറ്റിസ്‌ രോഗികള്‍ക്കും കൊടു 
ക്കരുത്‌. 


(ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ) 
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ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം 


ഗന്ധര്‍വഹസ്തമുലതുലാം യവാഡകം നാഗരാര്‍ധകുഡബം 
ച സലിലദ്രോണേ പാദശേഷം വിപചേല്‍ | തേന 
ദ്വിഗുണക്ഷീരേ ണൈരണ്ഡതൈലപ്രസ്ഥം സാധയേല്‍ ) 
കല്ക്കപിഷ്ടം ചാത്ര ദദ്യാല്‍ | പുനര്‍ഗന്ധര്‍വഹസ്ത 
മൂലകുഡബം ശുണ്ഠീപലഞ്ച | ഏതദ്‌ ഗന്ധര്‍വഹസ്ത 
തൈലം തുല്യം പൂര്‍വേണ | 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം -- വിദ്രധിവ്ൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


സ്നിഗ്ധവിരേചനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏരണ്ഡതൈലമാണല്ലോ പ്രസിദ്ധ 
മായത്‌. സംസ്ക്കരിച്ച ഏരണ്ഡതൈലങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ കേരളത്തില്‍ പ്രചാ 
രം. അത്തരത്തിലുള്ള ഒന്നാണ്‌, ഈ യോഗം. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കഷായമരുന്നുകള്‍ കഷായകല്ക്കങ്ങളാക്കി 
അതില്‍ ആവണക്കെണ്ണ പാകം ചെയ്ത്‌ ഇറക്കുന്ന ഗന്ധര്‍വഹസ്താ 
ദി എരണ്ഡതൈലം മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. പല വൈദ്യന്മാരും 
ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലമായി തെറ്റിദ്ധരിച്ച്‌ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


അഷ്ടാംഗ സംഗ്രഹത്തില്‍ ഗദ്യരൂപത്തില്‍ വിവരിച്ച ഈ 
യോഗത്തെ ഭൈഷജ്ൃരത്നാവലിയില്‍ ശ്ലോകരൂപത്തിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ശതമേരണ്ഥമുചസ്യ പലം ശുണ്ധ്യാ യവാഡകം 
ജലക്രോണേ റിപക്തധ്യം യാവദ്‌ പാദാവശേഷ്മിതം 


തേന പഥദ്ഥവശേഷ്/ഷഗേോ ചയസാ തല്‍ിസ്സമേന ച 
(്രനസ്ഥമേരണ്ഥമൈലസ്വ്യ തയന്മുചഥച്ച/ ചത്ുപഥഠാ 


(ത്തിചഥലം ശ്യങ്ഗവേരാഞ്ച/ ഗരീഭം ദത്വാ വിപാചയേതി 
തത്‌ ചിഖേതി്‌ (്രയത? ശുദ്ധോ നരഃ കടഥിരാനാഭുക്‌ സദാ 


ആമുത്തവ്ൃദ്ധിം ജയത്യാശു തൈ ഗന്ധരീവഹസ്തകം 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി -- വൃദ്ധിരോഗചികിത്സാപ്രകരണം) 


നിര്‍മ്മാണ്ക്രമം 


ആവണക്കിന്‍വേര്‍ 100 പലം, യവം 64 പലം, ചുക്ക്‌ 2 പലം എന്നിവ 
എല്ലാംകൂടി 32 ഇടങ്ങഴി (ദ്ധിഗുണമാനപരിഭാഷയനുസരിച്ച്‌) വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കുറുക്കി 8 ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ 4 
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പലം ആവണക്കിന്‍വേരും, ഒരു പലം ചുക്കും അരച്ചു കലക്കി 2 ഇട 
ങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍ പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിച്ചെടുക്കണം. 


യവം പ്രത്യേകം തുണിയില്‍ കിഴിയായി കെട്ടി 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തിലിട്ട വറ്റിച്ച്‌ വെച്ചൂറ്റിയെടുത്ത്‌ ചെളിപാകമാകുമ്പോള്‍ ചേര്‍ക്കുക 
യാണ്‌ വ്ൃദ്ധവൈദ്യസ്രമ്പദായം. 


ആവണക്കിന്‍വേര്‍ 60 പലം, യവം 64 പലം, ചുക്ക്‌ 2 പലം എന്നിവ 
എല്ലാംകൂടി 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കുറുക്കി 4 ഇട 
ങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ 4 പലം ആവണക്കിന്‍വേരും, ഒരു പലം 
ചുക്കും അരച്ചു കലക്കി 2 ഇടങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി 
പശുവിന്‍ പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയെടുക്കുന്ന സ്ര്പദായവുമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അഷ്ടാംഗസം്രഗഹത്തില്‍ ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം പറയുന്നതിന്‌ 
തൊട്ടുമുമ്പായിട്ടാണ്‌ സുകുമാരഘൃതം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. “തുഥ്യം 
പുര്വേണ' എന്നതുകൊണ്ട്‌ സുകുമാരത്തെപ്പോലെതന്നെ അനുലോ 
മനമാണ്‌ ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലമെന്നാണ്‌ ആചാര്യവിവക്ഷ. 


ഇത്‌ വൃദ്ധി, വിദ്രധി, പ്ലീഹരോഗം, ഗുല്മം, ഉദാവര്‍ത്തം, ശോഫം, 
ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ലിംഗരോഗം, യോനിരോഗം എന്നിവയിലും മഹാ 
വാതരോഗങ്ങളിലും ഏറ്റവും ഉത്തമമായ മരുന്നാകുന്നു. 


അഗ്നിബലം കുറഞ്ഞവര്‍ക്കും ആമവാതരോഗികള്‍ക്കും ഇത്‌ 
സുകുമാരഘൃതത്തേക്കാള്‍ ഫലിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, ദോഷാനുലോമനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം; വിഷമാഗ്നിയെ മാറ്റി സമാഗ്നിയെ 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു 

മലകര്‍മ്മം : അനുലോമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ക്ഷീരാന്നഭുക്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ 
വിരേചനമുണ്ടായതിന്‌ ശേഷം പാല്‍ കൂട്ടി ചോറുണ്ണാം. എന്നാല്‍ 
പ്രയോഗത്തില്‍ അത്‌ ചെയ്യാറില്ല. പക്ഷെ, പാലില്‍ ഈ തൈലം 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കാറുണ്ട്‌. 
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ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി, രാസ്നൈരണ്ഡാദി, സപ്തസാരം, ശതാ 
വര്യാദി (ശതാവര? നളൂൃകടുക്ക മുസ്്താ..), രാസ്നാശുണ്ഠ്യാദി 
തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌ 39 മി.ല്ലി, ഈറല്‍ നീക്കിയ ഇഞ്ചിനീര്‍ 45 മി. ല്ലി, 
ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം 39 മി.ല്ലി. ഇവ ഗ്ലാസ്സിലാക്കി ചൂടുവെള്ളത്തി 
ലിറക്കിവെച്ച്‌ ചൂടാക്കിയത്‌ വറുത്തുപൊടിച്ച ഇന്തുപ്പുപൊടി രണ്ടര 
ഗ്രാം ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ രാവിലെ കൊടുത്തു വയറിളക്കുന്നത്‌ വാത 
വികാരങ്ങള്‍ക്കും വായുകോപങ്ങളിലും (തൂനി, പ്രതൂനി, ആനാഹം, 
ആധ്മാനം മുതലായവയില്‍, കടീശുല, ര്രികപൃഷ്ഠശുല, വൃദ്ധി എന്നി 
വയിലും നല്ലതാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നിതൃശോധനയ്ക്ക്‌ 2.5 മി.ല്ലി. മുതല്‍ 5 മി.ല്ലി. വരെ പാലിലോ 
യുക്തമായ കഷായങ്ങളിലോ ചൂടുകഞ്ഞിവെള്ളത്തിലോ 
ചേര്‍ത്തുനല്‍കാം. ആറ്‌ ആഴ്ച വരെ കൊടുക്കാം. 


നല്ല വിരേചനത്തിന്‌ കോഷ്ഠമനുസരിച്ച 15 മി.ല്ലി. മുതല്‍ 30 മി.ലി. 
വരെയാണ്‌ മാത്ര. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കൂടുതല്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ളത്‌ ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി ഏരണ്ഡതൈ 
ലമാണ്‌. അതില്‍ ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കഷായത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ 
തന്നെയാണ്‌, കഷായവും കലക്കവും. അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം ഇതില്‍ കലക്ക 
മാക്കണമെന്ന്‌ തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദകോളേജ്‌ ഫാര്‍മ്മക്കോ 
പ്പിയ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


സുകുമാരഘൃതയോഗത്തില്‍ നെയ്യ്‌ കൂട്ടാതെ ആവണക്കെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ ഏരണ്ഡസുകുമാരം അഥവാ സുകുമാ 
രഏരണ്ഡം. ഓഷധങ്ങള്‍ വൃത്യസ്തമെങ്കിലും സമാനഗുണങ്ങളുള്ള 
ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കടീശുല, കടീധ്ഗഹം എന്നീ രോഗങ്ങളില്‍ നിര്‍ഗുണ്ഡീസ്വരസം 
ചേര്‍ത്തും പക്ഷാഘാതം, വാതശോണിതം എന്നിവയില്‍ പാല്‍ 
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ചേര്‍ത്തും വിരേചനത്തിന്‌ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 
(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പക്ഷാഘാതത്തിലും മറ്റും സ്നേഹവിരേചനത്തിന്‌ അര്‍ഹനാ 
യാല്‍ നിരപായമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണിത്‌. 


സുകുമാരഘ്ൃതത്തിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ പറയുന്ന പല രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കും സുഖശോധനയ്ക്കോ വിരേചനത്തിനോ ഉപയോഗിക്കാം. 
സുകുമാരംപോലെ ആവണക്കെണ്ണയുടെ ഇരട്ടി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
പരീക്ഷിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം 6 മി.ലി. വീതം പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
മാസം നല്‍കുന്നത്‌ ഠട!ദഠാദന്ഗ്ലിട ല്‍ ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ ചെറുതുരുത്തി 
ആയുര്‍വേദഗവേഷണക്രേന്രത്തിലെ പഠനം തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ്‌) 
വിരേചനത്തിനും വസ്തിക്കും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


കടീരഗ്ഗഹത്തില്‍ ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി ഏരണ്ഡതൈലം 
കൊണ്ടുള്ള മാധ്രാവസ്തിയും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
വായുവിന്റെ ആനുലോമൃത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


വൃദ്ധി, കടീര്ഗഹം, വിവിധ അപാനവൈഗുണ്യ അവസ്ഥകള്‍ ഇവ 
യില്‍ ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം പാലിലോ യുക്തമായ കഷായങ്ങളിലോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


അണ്ഡാശയമുഴകളില്‍ യോനീധാരണമായും ഉത്തരവസ്തിക്കും 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലത്തില്‍ കല്യാണക്ഷാരം രണ്ട 
ര ഗ്രാം ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ സേവിക്കുന്നത്‌ അണ്ഡാശയമുഴകളില്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. എം. എ. അസ്മാബി) 
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സാല 0005109000 ഉള്ളവരില്‍ 10 മുതല്‍ 15 മി. ല്ലി. വരെ ചൂടുപാ 
ലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. വൃഷ്യ 
വും വാതഹരവുമായതിനാല്‍ പ്രായമായവരിലും നിരപായമായി ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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ചുക്കുംതിഷല്യാദി ഗുളിക 


ചുക്കും തിപ്പലിചെന്നിനായകകല- 
ങ്കൊമ്പും വചാജീരകം 

രുശ്രാക്ഷം കിരിയാത്ത ചെഞ്ചലിയവും 
പാഷാണജീര്‍ണോഷണം 


കര്‍പ്പൂരം പുഴുകും മനോഹഫ്വ തുരിശും 
സ്തന്യേപ്യുഴിഞ്ഞാരസേ 

പിഷ്ട്വാജാജിരസേ ച പിണ്ഡ്യപഹരേല്‍ 
ദ്രാക്സന്നിപാതജ്വരം 


(സഹ്രസയോഗം) 


ചികിത്സാമഞ് ജരിയില്‍ ജ്വരപ്രകരണത്തിലും ഇതേ യോഗം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ഈ ഗുളികായോഗം സസ്യാഷധങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള ഒന്നല്ല. തുരിശ്‌, 
മനശ്ലില, പാഷാണം എന്നീ രസൌയഷധങ്ങളുമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, ചെന്നിനായകം, കലങ്കൊമ്പ്‌, വയമ്പ്‌, ജീരകം, 
രുദ്രാക്ഷം, കിരിയാത്ത, ചെഞ്ചല്യം, പാഷാണം ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, 
വാല്‍മുളക്‌ (പഴയ കുരുമുളകെന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌), പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, പച്ച 
പ്പുഴു(വെരുകിന്‍പുഴുവ്‌), മനയോല ശുദ്ധിചെയ്‌ തത്‌, തുരിശ്‌ 
ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ ഇവ സമം തൂക്കിയെടുത്ത്‌ ആദ്യം മുലപ്പാലിലും 
പിന്നെ ഉഴിഞ്ഞനീരിലും, അയമോദകകഷായത്തിലും അരച്ച്‌ കുന്നി 
ക്കുരു പ്രമാണം ഗുളികയാക്കി ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. 
മേല്‍മരുന്നുകളായ പച്ചപ്പുഴു, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവ അവസാനം അരച്ചു 
ചേര്‍ത്താല്‍ മതി. 


മുലപ്പാലിനു പകരം ആട്ടിന്‍പാലിലരയ്ക്കാം. അജാജി എന്നതിന്‌ 
അയമോദകകഷായത്തിന്‌ പകരം ആശാളിയോ ജീരകമോ 
കഷായമായി എടുക്കാറുണ്ട്‌. 


രു്രാക്ഷം മറ്റു മരുന്നുകളോടുചേര്‍ത്തു പൊടിക്കാറില്ല. ജീരകക്ക 
ഷവായം ചേര്‍ത്തു ചാണയില്‍ ഉരച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ വൃദ്ധവൈദ്യസ 
ര്പദായം. കലമാന്‍കൊമ്പും ഇതുപോലെ ജീരകക്കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ 
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ചാണയില്‍ ഉരച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുന്ന പതിവുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഭസ്മമാക്കി ചേര്‍ക്കു 
ന്നത്‌ കൂടുതല്‍ നന്നായിരിക്കും. 


കലമാന്‍കൊമ്പ്‌ ഭസ്മമാക്കുന്നതിന്‌ 


കലമാന്‍കൊയമ്പ്‌ ചെറുതായി കീറി കഷണങ്ങളാക്കി വാവട്ടമുള്ള 
മണ്‍കലത്തിലിട്ടു നിറയെ കറ്റാര്‍വാഴച്ചാറു വീഴ്ത്തി അടച്ചു അടുപ്പില്‍ 
വെച്ച്‌ തീയിടണം. ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ ഇളക്കി ചാറുവറ്റി കൊമ്പുകള്‍ കരി 
യായാല്‍ ഇറക്കി തണുത്തതിനുശേഷം പൊടിച്ച്‌ കറ്റാര്‍വാഴച്ചാര്‍ 
ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ വില്ലകളാക്കി പുടം ചെയ്യണം. നല്ല ഭസ്മമാകാന്‍ ഒന്നോ 
രണ്ടോ പുടം മതിയാകും. എരുമപാലില്‍ അരച്ചും വില്ലകളാക്കാം. 


കലങ്കൊമ്പ്‌ കഷണങ്ങളാക്കി നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ 
ഉമിത്തീയില്‍ ചുട്ടെടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ ഇടിച്ചുപ്പിഴിഞ്ഞ 
രസത്തില്‍ അരച്ച്‌ വില്ലകളാക്കി ഉണക്കി പുടം ചെയ്താലും ഭസ്മമാ 
കും. ഇത്‌ കോവലിന്റെ ഇല കൊണ്ടും ചെയ്യാം. 


കലങ്കൊമ്പു ഭസ്മം യുക്തമായ അനുപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ലാലാമേഹം, അസ്ഥിര്സാവം, ശ്വേതപ്രദരം, രക്ത 
ര്സാവം (അസൃഷഗ്ദരം) മുതലായവ മാറുന്നതിന്‌ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


പാഷാണം ശുദ്ധി 


പാഷാണം (ടഠബിഠശക്തിയുള്ള വിഷമരുന്നാകുന്നു. ഇത്‌ വെള്ള 
യായും മഞ്ഞയായും രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. വെള്ളനിറമുള്ളതിന്‌ ശംഖപാ 
ഷാണമെന്നും മഞ്ഞനിറമുള്ളതിന്‌ ഗാരീപാഷാണമെന്നും പേര്‍ പറ 
യുന്നു. പ്രത്യേകം എടുത്തുപറഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ വെള്ളപാഷാണമാണ്‌ 
ഗുളികകളിലും മറ്റും ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. 


1. ശംഖപാഷാണം ചെറുതായി നുറുക്കി കയ്പന്‍ പാവയ്ക്ക തുരന്ന്‌ 
അതില്‍ നിറച്ച്‌ ചുറ്റികെട്ടി ഉമിയില്‍ പൂഴ്ത്തിവെച്ച്‌ തീയിടുക. 
എട്ടുയാമം (24 മണിക്കൂര്‍) തീയ്‌ കത്തിക്കണം. തണുത്താലെ 
ടുത്ത്‌ കയ്പയ്ക്ക നീക്കി പാഷാണം കുരുമുളകു കഷായത്തില്‍ 
ഒരു യാമം (3 മണിക്കൂര്‍) അരച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


2. പകുതി കുരുമുളകു കഷായമുള്ള ഡോളായ്രന്രത്തില്‍വെച്ച്‌ ഒരു 
യാമം സ്വേദിപ്പിച്ചാലും പാഷാണം സംശുദ്ധമാകും. 
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പശുവിന്‍ചാണകം കലക്കിയ വെള്ളം, പശുവിന്‍പാല്‍, ചുണ്ണാ 
മ്പുവെള്ളം, കുരുമുളകുകഷായം ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ പകുതി നിറച്ച 
ഡോളായ്യന്രത്തില്‍ സ്വേദിപ്പിച്ചാല്‍ പാഷാണത്തിന്‌ നല്ല ശുദ്ധി 
വരും. പിന്നീട കറ്റാര്‍വാഴനീരിലും വെറ്റിലനീരിലും ഓരോ യാമം 
ഭാവനചെയ്താല്‍ വളരെ നന്ന്‌. ഇത്‌ രണ്ടുവിധം പാഷാണവും 
ശുദ്ധിചെയ്യാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമാകുന്നു. 


ചെറുനാരങ്ങനീര്‍, ചുണ്ണാമ്പുനീര്‍, കാടി ഇവയില്‍ ഓരോ യാമം 
ഇട്ടുവെച്ചാലും ശുദ്ധമാകും. 


മനയോല ശുദ്ധി 


മനയോല (€ടദബം ലിടധ്്വ്ലേസാധാരണരസത്തില്‍പ്പെടുന്നു. 


അരിതാരത്തിന്റെ വകഭേദമാണെന്നു ചില ആചാര്യന്മാര്‍ പറയുന്നു. 
ഇത്‌ ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം, മൂര്ക്യച്ഛം, അശ്മ 
രി, ബലക്ഷയം, കൃമിരോഗം, പുകച്ചില്‍ മുതലായ അനേകരോഗങ്ങളെ 
ഉണ്ടാക്കും. 


1. 


അഗസ്തിയില കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ ഡോളായ്യരന്രപകാരം മന 
യോല ഒരു യാമം സ്വേദിപ്പിച്ച ശേഷം കാടിയില്‍ കഴുകി എടു 
ക്കുക. ഇത്‌ വീണ്ടും രണ്ടു തവണകൂടി ചെയ്യുക. ഓരോ പ്രാവ 
ശ്യവും പുതിയ സ്വരസം ചേര്‍ക്കണം. ഇങ്ങനെ മൂന്നു തവണ 
ചെയ്തശേഷം എടുത്തു കാടിയില്‍ കഴുകി നുറുക്കി രാത്രി അഗ 
സ്തിയിലയുടെ സ്വരസത്തില്‍ ഇട്ടുവെയ്ക്കുക. രാവിലെ എടുത്ത്‌ 
വെയിലത്തുവെച്ച്‌ വറ്റിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴുപ്രാവശ്യം ചെയ്താല്‍ 
മനയോല ശുദ്ധമാകും. 


കഞ്ഞുണ്ണി (കയ്യോന്നി) നീരൊഴിച്ച്‌ ഡോളായ്രന്തത്തില്‍ മനയോല 
നുറുക്കി തുണിയില്‍ കെട്ടിതൂക്കി ഒരു യാമം സ്വേദിപ്പിച്ചാല്‍ ശുദ്ധ 
മായിത്തീരും. തണുത്താല്‍ കാടിയില്‍ കഴുകി എടുക്കണം. 


ഈറല്‍ കളഞ്ഞ ഇഞ്ചിനീരില്‍ രാര്തി ഇട്ടുവെയ്ക്കുക. രാവിലെ 
വെയിലത്തുവെച്ച്‌ വറ്റിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴുദിവസം ചെയ്താല്‍ 
മനയോല നിര്‍ദോഷമായിത്തീരും. 


ഒരു യാമം ഡോളായ്യരന്ത്രപ്രകാരം ആട്ടിന്‍മൂധ്രത്തില്‍ സ്വേദി 
പ്പിക്കുക. ആറിയല്‍ എടുത്തു കാടിയില്‍ കഴുകി പൊടിച്ചു രാത്രി 
വീണ്ടും ആട്ടിന്‍മൂര്രത്തിലിട്ടു വെക്കുക. രാവിലെ എടുത്തു 
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വെയിലത്തുവെച്ച വറ്റിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴുപ്രാവശ്യം ചെയ്താല്‍ 
മനയോല ശുദ്ധമാകും. 


പച്ചമഞ്ഞള്‍ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലോ മഞ്ഞള്‍ അരച്ചുകലക്കിയ 


വെള്ളത്തിലോ ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ വെച്ചു ഒരു യാമം സ്വേദിപ്പി 
ച്ചാല്‍ മനയോല ദോഷരഹിതമായിത്തീരും. 


തുരിശ്‌ ശുദ്ധി 


കൃര്രിമമായി ഉണ്ടാക്കുന്ന സസ്യകമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ തുത്ഥമായി 


ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ 00006 ടധിറി03ട (ഠധ3ഠ,)ആണ്‌. മഹാരസങ്ങ 
ളില്‍പെടുന്നു. 


[! 


മയില്‍തുത്ഥം രണ്ടുദിവസം വെണ്ണയില്‍ പൂഴത്തിവെയ്ക്കുക. അതി 
നുശേഷമെടുത്തു കഴുകി ഉണക്കി ഒരു ദിവസം തൈരിലും ഒരു 
ദിവസം കറ്റാര്‍വാഴനീരിലും ഭാവന ചെയ്യുക. പിന്നീട്‌ കഴുകി 
ഉണക്കി എടുത്താല്‍ ശുദ്ധിയുള്ളതായിത്തീരും. 


ഒരു പലം മയില്‍തുത്ഥം പൊടിച്ചു നരമൂര്രത്തില്‍ ഏഴ്‌ യാമവും 
(2 മണിക്കൂര്‍) ഗോമൂധ്രത്തില്‍ രണ്ട്‌ യാമവും (6 മണിക്കൂര്‍) 
ഡോളായ്ന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


പശു, ആട്‌, എരുമ ഇവയുടെ മൂര്രങ്ങളില്‍ മുമ്മൂന്നുയാമം ഡോളാ 
യന്ത്രത്തില്‍ സേദിപ്പിച്ചാല്‍ മയില്‍തുത്ഥം ശുദ്ധമാകും. മൂര്തം 
നിത്യം മാറ്റണം. 


മയില്‍തുത്ഥം ഒരു മാസം നരമുയ്രത്തിലിട്ടു വെയിലത്തുവെച്ചാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും. ദിവസം പുതിയ മൂര്രത്തിലിടണം. 


തീയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു നരമൂധ്രത്തില്‍ മുക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴു 
പ്രാവശ്യം ചെയ്താലും മയില്‍തുത്ഥം ശുദ്ധമാകും. ഓരോ (രാവ 
ശ്യവും മൂര്രം മാറ്റണം. 


മേലെഴുതിയ ശുദ്ധിക്രമങ്ങള്‍ വിദ്യാലങ്കാരന്‍ വി.സി. കുഞ്ഞിരാ 


മന്‍ വൈദ്യരുടെ (ചൊക്കരി - തലശ്ശേരി) “ആയുര്‍വേദത്തിലെ ചില 
വിഷമരുന്നുകളും ശുദ്ധിക്രമവും' എന്ന പുസ്തകത്തില്‍നിന്നും എടുത്ത്‌ 
ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 


ഈ മരുന്നുകളുടെ കേരളീയമായ ചില ശുദ്ധിക്രമരീതികള്‍. 
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പാഷാണം, മുലപ്പാലിലിട്ട ദ ദിവസം പകല്‍ വെയിലത്തുവെക്കു 
കയും പിന്നീട്‌ ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകി എടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


തുരിശ്‌, തൈര്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ വില്ലകളാക്കി പരത്തി ചട്ടിയില്‍വെച്ച്‌ 
അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ ഇളക്കി പൊടിയായാല്‍ വാങ്ങി എടുക്കണം. 


മനയോല, ഇഞ്ചിനീരില്‍ 27 പ്രാവശ്യം ഭാവന ചെയ്യണം. 


ഫലശ്രുതി 


സന്നിപാതജ്രത്തിലും ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലും വിഷമജ്രത്തിലും വള 
രെയേറെ ഫലം ചെയ്യുന്നു. സാധാരണ പനിയിലും സേവിപ്പിക്കാം. 
കഫപ്രധാനമായ സന്നിപാതജരത്തില്‍ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. കാസം, 
ശ്വാസം, പീനസം എന്നിവയോടുകൂടിയ ജരത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു. 


'ദ്രാക്‌ ' എന്ന്‌ ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞതിന്‌ “പെട്ടെന്ന്‌ ' എന്നര്‍ത്ഥം. 
ഇത്‌ ഓഷധം സദ്യഃഫലമാണെന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ആശുകാരി, സ്രോതശ്ശലോധനം 


പാഷാണം, മനയോല, തുരിശ്‌ എന്നിവ ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
ഗുളിക തീരെ ചെറിയ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കരുതെന്ന്‌ ഗുരൂപദേശമു 
ണ്ട്‌. പൈത്തികമായ രോഗസന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും നല്ലതല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഓരോ ഗുളിക മുലപ്പാലിലൊ ഇഞ്ചിനീരിലോ ജീരകകഷായ 
ത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


കഷായം, അരിഷ്ടം എന്നിവയില്‍ അരച്ച്‌ സേവിപ്പിക്കുന്നതിനേ 
ക്കാള്‍ ഉത്തമം മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ദ്രവത്തില്‍ അരച്ച്‌ കഷായത്തിലോ 
അരിഷ്ടത്തിലോ കലക്കി നല്‍കിയാല്‍ ഫലം കൂടുതല്‍ ലഭിക്കും. 


അവസ്ഥാനുവിധേയമായി ദാരുനാഗരാദി, ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി, ബൃഹത്‌ 
ഭാര്‍ങ് ഗ്യാദി തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
സന്നിപാതജ്വരം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം തുടങ്ങിയവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
സാധാരണ പനിയില്‍ ഈറല്‍ കളഞ്ഞ ഇഞ്ചിനീരിലോ അമൃതാരിഷ്ടം, 
സുദര്‍ശനാരിഷ്ടം എന്നിവയിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 65 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഓരോ ഗുളിക ദിവസം 3 തവണ കൊടുക്കാം. ദീര്‍ഘകാലോപ 
യോഗം നന്നല്ല. 


എന്തെങ്കിലും അലര്‍ജി കണ്ടാല്‍ ചികിത്സകനെ സമീപിയ്ക്കണം 
എന്ന നിര്‍ദ്ദേശം രോഗിക്ക്‌ നല്‍കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വേദനാസംഹാരി എന്ന നിലയില്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ശിരഃ 
ശൂല, സന്ധിവേദന, കോഷ്ഠശൂല എന്നിവയില്‍ ഇപ്രകാരം കൊടുക്കാ 
റുണ്ട്‌. 

ആമജന്യമായും ഉരസ്സില്‍ സ്ഥാനസംശ്രയം ചെയ്യുന്നതുമായ ജ്വരം, 
കാസം എന്നിവയില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


ല0ഥന്3ഠ00 ദന്്സ്ട ല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ശക്തമായ വേദനയെ കുറ 
യ്ക്കാന്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ 


ചെമ്പരത്തിയുടേപ്രതം (പുഷ്പം) പിഞ്ചു നല്‍കുവളത്തില 
ചെറ്റിപ്പു കൊടിഞ്ഞാലീ ച മുക്കുറ്റീ കൃഷ്ണതൃത്തുവാ 


കീഴാര്‍നെല്യമരീപ്രതം ജീരകം രണ്ടുകലക്കമായ്‌ 
കാച്ചിതേപ്പിയ്ക്ക തിലജം ആശ്ചര്യം ബാലകന്നുടന്‍ 


ചൊറിയും കുരുവും വീക്കം ചിരങ്ങും നീരിറക്കവും 
ചോപ്പും കരപ്പനും നീരും ചോര നന്നായ്‌ തെളിഞ്ഞിടും 


(ബാലചികിത്സ - ഭാഷ) 

തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. ചെമ്പരത്യാദി വെളി 

ച്ചെണ്ണയുടെ യോഗം പ്രാദേശികമായ പാഠഭേദങ്ങളോടെ ഓരോ ഗുരു 
പരമ്പരയിലും പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


ത്വഗ്രോഗചികിത്സയില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഇത്‌ ബാല 
ചികിത്സയില്‍ വിവരിക്കുന്നതാണെങ്കിലും മുതിര്‍ന്നവരിലും ഫല്പ്ര 
ദമാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചെമ്പരത്തിയില (ചെമ്പരത്തിയുടെ പൂവ്‌ എടുക്കണമെന്നും പക്ഷ 
മുണ്ടു), കൂവളത്തില, ചെറ്റിപ്പൂവ്‌, കൊടിഞ്ഞാലി (വെറ്റില), കൃഷ്ണ 
തുളസി, മുക്കുറ്റി, കീഴാര്‍നെല്ലി, നീലയമരിയില ഇവ 2 പലം 
വീതമെടുത്ത്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ 
വെയ്ക്കണം. ഇതില്‍, 1 പലം വീതം ജീരകവും കരിഞ്ചീരകവും അര 
ച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി വെളിച്ചെണ്ണയും 4 നാളികേരത്തിന്റെ 
പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മണല്‍പാകത്തിലരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


കരച്ഛുജാതികശ്ക്കെറക്കെ വര്ജ്ജിക്ക തിലതൈലഷഘ്ും 
തേങ്ങാനെയ്യുമതിന്ചാഷും തേക്കാമേരണ്ഥതൈലഥ്ും 


(വ്ൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം) 


ഈ വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശമനുസരിച്ച്‌ യോഗത്തില്‍ തിലജമാണ്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെങ്കിലും വെളിച്ചെണ്ണയിലാണ്‌ കാച്ചാറുള്ളത്‌. 


വര്‍ഷജുതു ആരംഭിക്കുമ്പോള്‍ മുതല്‍ സുലഭമായി കിട്ടുന്ന ദ്രവ്യ 
ങ്ങളായതിനാല്‍ ഈയൊരു സീസണിലാണ്‌ ചെമ്പരത്യാദി വെളി 
ച്ചെണ്ണ തയ്യാറാക്കി വന്നിരുന്നത്‌. 
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കുട്ടികള്‍ക്കുവേണ്ടി കാച്ചുന്ന വെളിച്ചെണ്ണുകളില്‍ തേങ്ങാപ്പാലു 
ചേര്‍ക്കുന്ന രീതി ഉണ്ട്‌. ചിലര്‍ വെളുത്ത പൂവുള്ള ചെമ്പരത്തിയുടെ 
ഇല എടുക്കണമെന്നും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


വൈദ്ൃയതാരകത്തില്‍ ജീരകം രണ്ടിനുപകരം ഏലാദിഗണ്രദ്രവ്യം 
കലക്കം ചേര്‍ക്കാനായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ചില ബാലചികിത്സധാഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പാഠഭേദങ്ങളോടെ ഈ 
യോഗം കാണാം. 


ചെന്ധരത്മ?യുടേപ്(തം പുഷ്പവും കുവളത്തില 
തെറ്റിച്ചു കൊടിഞ്ഞാരവാലി മുക്കുറ്റ? കൃഷ്ണത്ൃയത്തുവാ 


കഴറനെല്ല്യമര?പ്രതം കാഞ്ചികേന ചതച്ചുടന്‍ 
അരിയാറെഷ്ടിമധുകം ജ?രകം രണ്ടു കല്ക്കാമായ്‌ 


കച്ചി തേച്ഛിക്ക ത7ലജം ബ്ഥലകരര്‍ക്കു ശുഭ്ര്ചദം 
ചെറിയും കുരുവും വീക്കം ചുവന്നുള്ള കരചപ്ഛനും 


മാറിടും തെളിയും രക്തം അത?നില്ലൊരു സംശയം 
(മംഗളോദയം ബാലചികിത്സ) 


അടുക്കുചെമ്പരത്തിയുടെ (കട്ടച്ചെമ്പരത്തി) ഇലയും പൂവും, കൂവ 
ളത്തില, ചുവന്ന തെറ്റിപ്പൂവ്‌, കൊടിഞ്ഞാലി (വെറ്റില), മുക്കുറ്റി, 
കൃഷ്ണതുളസിയില, കീഴാര്‍നെല്ലി, നീലയമരിയില ഇവ 4 പലം വീതം 
എടുത്ത്‌ അരി കഴുകിയ കാടി വെള്ളം തളിച്ച്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു സ്വര 
സമെടുക്കുക. ഇതില്‍ കൊത്തമ്പാലരി, കുടകപ്പാലയരി, കാര്‍കോകില 
രി, ഏലത്തരി, വിഴാലരി, ചെറുപുന്നയരി, ഇരട്ടിമധുരം, ജീരകം, 
കരിംജീരകം ഇവ ഓരോന്നും 3 കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ചു അരച്ചു കലക്കി 
ഒരിടങ്ങഴി വെളിച്ചെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരക്കു പാകത്തില്‍ അരി 
ക്കുക. 


ഫലശ്രുതി 


കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന ചൊറി, കുരുക്കള്‍, വീക്കം, ചിരങ്ങ്‌, നീരി 
റക്കം, ചുവന്ന പാടുകള്‍, കരപ്പന്‍ മുതലായവ മാറും. രക്തപ്രസാദന 
വുമാണ്‌. മേലിലും തലയിലും തേയ്ക്കാം. 


മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ താരന്‍ മാറാനും മുടി പുഷ്ടിയായ്‌ 
വളരാനും ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. രോഗമില്ലാത്തവര്‍ക്കും നീര്‍വീ 
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ട്ചയും തലവേദനയും വരാതിരിക്കാനും സുഖമായ ഉറക്കത്തിനും 
നിത്യം തേച്ചുകുളിക്കുന്നത്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കണ്ഡുഘ്നം, വര്‍ണ്ണ്യം, രക്തപ്രസാദനം, 
കേശ്യം, സൌരഭ്ൃകരം 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗത്തിനും ദേഹാഭ്യംഗത്തിനും നിത്യം ഉപയോഗിക്കാം. 


പണ്ട്‌ കുട്ടികളെ ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ ആപാദം തേപ്പിച്ച്‌ 
പഴുത്ത അരയാലില ചെമ്പുപാ്രതത്തിലെ വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ 
ആറിയ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ കുളിപ്പിക്കുക എന്നത്‌ പതിവായിരുന്നു. ചൊറി 
ച്ചിരങ്ങുകള്‍ വരാതിരിപ്പാനും പനിയും ജലദോഷവും വരാതിരി 
പ്ലാനുമാണ്‌ ഇങ്ങിനെ ചെയ്തിരുന്നത്‌. 


ചെമ്പരത്യാദി പോലെ ലാക്ഷാദി വെളിച്ചെണ്ണയും കുട്ടികളെ 
തേപ്പിച്ച്‌ കുളിപ്പിക്കാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണയുടെ വിവിധയോഗങ്ങള്‍ 
പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ചിലത്‌ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ചെമ്മരത്യാദിയായുകള്ള കേരാജ്യം കാച്ചുവ്ഥനിഹ 
ചെന്ധരത്തിയതിന്‌ ച്രതം പഫിച്ചകത്ത്ി്ലയും തഥാ 


അമരിിിഥ്ഥച്രതങ്ങശ്‌ കൊടിഞ്ഞാഷിയതും ചുന? 
കഗാര്നെല്ലി ച മുക്കുറ്റി കരുത്ത തുള്സ?യില 


തെച്ചിച്ഛുവഗരുന്നാഴിശ്ഗ ഇവയോരോന്നിടിച്ചുടന്ന്‌ 
എക്ടിനാഴി ജലം തന്നില്‍ തേങ്ങാചപ്ഛാലെട്ടു നാഴിയായ്‌ 


ചേരീത്തു കച്ക്കത്ത?നെഷ്ട്‌ ച കരിംജ?രകവും സമം 
കഴഞ്ചെട്ടിഹ ചേര്ത്തു ലഥകഥാപഠകമതരിക്കുക 


ബ്ഥലദയ്മാര്‌ തേച്ചുകൊണ്ട്‌?ടി്‌ത്‌ സുഖാ മേമ്മേഷുദിച്ചിടും 
(ചികിത്സാകതുകം) 


ഇനിയൊന്നിഹ ചൊകള്ലുന്നേനന്‍ കേരാജ്യം കാച്ചുവഥനഹം 
ചെന്വരത്തി?യതിന്ച്രതം കുവളത്തിലയും തഥാ 
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കൊടി ഞ്ഞാല്‌? ച മുക്കുറ്റി കറുത്ത തുകൂന്ധിയില 
കഗാരര്‍്നെക്ലിയതും നലിയിലയും ഭൃംഗവ്ും തഥാ 


ദുര്വാഥയെന്നിവയോരോന്മും മുന്നാഴിശ്ശയിടിച്ചുടന്‍ 
പിഴിഞ്ഞെടുത്തു ച്രന്തണ്ടു നാഴി വെളുളമതിത്‌ ചുന 


തെച്ചിച്ചുവ്വൊന്നരപചസ്ഥം വാട്ടിയേറ്റം ചിഴിഞ്ഞഞത?ല്‍ 
നിരും കൂട്ടുക കല്ക്കത്തിന്നേലാദിഗണമൊക്കവെ 


കഴഞ്ച/ങ്ങിഹ പ്രന്തങ്ടു പചേഷിച്ചിട്ടു കലക്കുക 
കേരാജ്യമങ്ങുമുന്നാഴി കേരകഷഥ്രം തഥൈവ ച 


ലാാകഥചാകമതിക്കേണം പ്ുതചാകത്തിനഞ്ങജനം 
കഴമ്ചൊന്നിഹ കര്‍ച്ലുരം പണത്തമുക്കം ദ്വയം തഥാ 


കുങ്കുമം ച തഥാ ചേര്ത്തു തേച്ഛിക്കുക യഥാവമല 
(ചികിത്സാകതുകം) 


ചെമ്മരത്ത?യുട്ച്രതം ഫുവതും കുവളത്തില 
തെറ്റിച്ചുവു കൊടിഞ്ഞാഥി മുക്കുറ്റി കൃഷ്ണത്ൃയത്തയും 


ഷ?ഗാരീനെല്ല? വരിച്രതം ചെന്തമത്യ/മരിദളം 
കുത്തിച്ഛിഴിഞ്ഞനരീതന്നിത്‌ ജ?രകം രങ്ടുകല്ക്കമായ്‌ 


കാച്ചിട്ടുള്ള വെളിച്ചെണ്ണ തേച്ചാത്‌ രക്തം തെളഞ്ഞുക്പം 
കല്ക്കമേലാദിയും കൊള്ളാം യഥാദോഷ്മറിഞ്ഞുടന്ന്‌ 


(വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍) 


വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ഈ ചെമ്പ 
രത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ശതാവരിയിലയും പൂവരശും അധികമായി 
കാണാം. കലക്കം ഏലാദിഗണം ചേര്‍ക്കാമെന്നും പറയുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഥടവിദടിട, |൩ഠട!ട, ൧൧ £ഠമലനദ എന്നിവയില്‍ പുരട്ടാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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ഡാഡിമാഷ്ടകചുര്‍ണ്ണം 


കര്‍ഷോന്മിതാ തവക്ഷീരീ ചാതുര്‍ജ്ജാതം ദ്വികാര്‍ഷികം 
യവാനീധാന്യകാജാജീഗ്രന്ഥിവ്യോഷം പലാംശകം 
പലാനി ഡാഡിമാദഷ്ട സിതായാശ്ചൈകതഃ കൃതഃ 
ഗുണൈഃ കപിത്ഥാഷ്ടകവച്ചൂര്‍ണ്ണോ/യം ഡാഡിമാഷ്ടകഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അതിസാരചികിത്സിതം) 


എട്ടുപലം ഡാഡിമം ചേരുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ഡാഡി 
മാഷ്ടകമെന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. എട്ട്‌ മരുന്നുകള്‍ ചേരുന്ന 
ഒരു യോഗം ലഘുഡാഡിമാഷ്‌ ടകചൂര്‍ണ്ണമെന്ന പേരില്‍ 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ വേറെ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


സ്തംഭനൌഷധമെന്ന നിലയില്‍ പ്രശസ്തമായ ഈ യോഗം വളരെ 
പ്രചാരമുള്ളതാണ്‌. ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞത്‌ കപിത്ഥാഷ്ടകമാ 
ണെങ്കിലും അതേ ഗുണമുള്ള ഡാഡിമാഷ്ടകമാണ്‌ വ്യാപകമായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൂവനൂറ്‌ 3 കഴഞ്ച്‌, എലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, പച്ചില, നാഗ 
പ്പൂവ്‌ ഇവ നാലും കൂടി ചേര്‍ന്നിട്ട്‌ 6 കഴഞ്ചി, ജീരകം, കൊത്തമ്പാലയരി, 
അയമോദകം, കാട്ടുതിപ്പല്ലിവേര്‍, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ ഓരോ 
പലം വീതം, മാതളത്തൊണ്ട്‌ 8 പലം, പഞ്ചസാര 8 പലം എന്ന 
അളവിലാണ്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എടുക്കേണ്ടത്‌. ഏലത്തരി മുതല്‍ മാതള 
ത്തൊണ്ടുവരെയുള്ളവ പൊടിച്ചെടുക്കുക. ഇതില്‍ കൂവനൂറും പഞ്ച 
സാര പൊടിച്ചതും അളവനുസരിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


ഭൈഷജ്യരത്‌ നാവലിയിലും ച്രകദത്തത്തിലും ഇതേ യോഗം 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ച്രരദത്തവ്യാഖ്യാനമനുസരിച്ച്‌ 
ചതുര്‍ജ്ജാതം ഓാരോന്നും 6 കഴഞ്ച്‌ വീതം ചേര്‍ക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ഡാഡിമാഷ്ടകത്തിലെ മരുന്നുകളുടെ കണക്കിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പക്ഷഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. അരുണോദയം വ്യഖ്യാന 
ത്തില്‍ പി.എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അംശകലപനയാണ്‌ 
കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പൊതുവായി സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
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ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ “ബൃഹദ്‌ ഡാഡിമാഷ്ടകം' എന്ന 
പേരില്‍ ഇതേ യോഗം പറയുന്നു. ഈ യോഗത്തില്‍ ചാതുര്‍ജ്ജാതം 
ഓരോന്നും ഒന്നരക്കഴഞ്ച്‌ (കോലമാര്ര) വീതം ചേര്‍ക്കാനാണ്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


ഡാഡ്ി്മസ്യ പലാന്ൃഷ്ടൌ ശര്‍ക്കരായ പഥ്ഥാഷ്ട്കം 
പിച്ച? പിച്ഛല്മുലാ യവന? മരിചഠ തഥാ 


ധാന്യകം ജീരകം ശുണ്ഠി (്രത്ച്യേകം പലസസമ്മി?തം 
കരീഷമഠഥ്ൃതം തുഗാകമിര? ത്വക്ചത്രൈലാശ/കേസരം 


(ച്ത്യേകം കോഥമറരതാ? സ്യുസ്തച്ചുരണ്ണം ഡാഡിമാഷ്ടകം 
അത?സ്വാരം കയം ഗുല്മം (ഗഹണം ച ഗള്ഗഗഹമം 


മന്ദാഗ്നിം ചീനസ്സം കാസ്സം ചുര്‍ണ്ണമേതദ്വ്യപോഹത? 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത -- ചൂര്‍ണ്ണവിധി) 


ഫലശ്രുതി 


കപിത്ഥാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണത്തിന്‌ തുല്യമായ ഗുണങ്ങളുള്ളതാണ്‌ 
ഡാഡിമാഷ്ടകം ചൂര്‍ണ്ണം. അഷ്ടാംഗഹൃദയം അതിസാരചികിത്സയില്‍ 
ഡാഡിമാഷ്ടകത്തിന്‌ തൊട്ടുമു൩്്‌ കപിത്ഥാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 


അതിസാരം, ഗ്രഹണി, ക്ഷയം, ഗുല്മം, ഉദരം, കാസം, ശ്വാസം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, അര്‍ശസ്സ്‌, പീനസം, അരോചകം എന്നിവയില്‍ കപി 
ത്ഥാഷ്ടകം പോലെ ഈ ചൂര്‍ണ്ണവും ഉപയോഗിക്കാം. പക്വാതീസാര 
ത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 
അവയവകര്‍മ്മം : ഹൃദ്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കാച്ചിയ മോരിലോ തേനിലോ ചേര്‍ത്തു നല്‍കാം. ചാര്‍ങ്ഗേര്യാ 
ദി, ഡാഡിമാദി എന്നീ ഘൃതങ്ങളിലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) ലി; 


അതിസാരത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മുക്കുടികളില്‍ അവസ്ഥാനുസാരം 
യോഗ്യമായതില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ വളരെ വിശേഷമാണ്‌. 


നാതിക്കുഴഞ്ചെ/നഷ്ഥഗം നാഴിത്ത്രകത്തിത്‌ ചുഴുകട്ടുടന്ന്‌ 
അരച്ചതില്‍ കചക്കട്ടു നാമ്ലെന്നായതു മുക്കുടി 
(നവഖണ്ഡം) 


മുക്കുടിയുടെ സാമാന്യവിധിയാണിത്‌. നിര്‍മ്മാണ്രരമത്തില്‍ ചില 
പക്ഷാന്തരങ്ങളുമുണ്ട്‌. 


നാഴിനിരീ വിഗഴ്ത്തിവച്ചഗാദൌ മുക്കഴഞ്ചു മരുന്നുകശീ 
മുതുകും മഞ്ഞളും കൂട്ട! ചുഴുങ്ങിയതനന്തരം 


വാങ്ങിവറ്റുത്നതിന്‌ മുന്ഥിലന്നിരീതന്നിലരച്ചത്‌ 
മോരില്‍ കലക്കി മുഴക്കിത്‌ കുറുക്കുക ശനൈ ശനൈ? 


ഉഴക്കാഴക്കുപോരുമ്വോശി വാങ്ങി പട്ഥദി സംസ്കൃതം 
കുട്ടുകതാനീ കുടിക്കത്മാ൯ ചെയ്ക മുക്കുടിയെന്നു ചേരി 


പട്വാദി എന്നതിന്‌ ഇന്തുപ്പ്‌, കറിവേപ്പില, ജീരകം, ചുവന്നുള്ളി 
അരിഞ്ഞത്‌ മുതലായവ നെയ്യിലോ ശുദ്ധമായ വെളിച്ചെണ്ണയിലോ 
വറുത്തിട്ടത്‌ എന്ന്‌ സാരം. കൂട്ടുകതാന്‍ - ചോറ്റില്‍ കൂട്ടി ഉണ്ണുക. 


സാമാന്യേന മുക്കുടി സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ അര്‍ശസ്സ്‌, 
അതിസാരം, ധ്രഹണി മുതലായ കോഷ്ഠാശ്രയരോഗങ്ങള്‍ പലതും 
ശമിച്ചുകാണുന്നു. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുത്താല്‍ വളരെ അത്ഭുതകരമായ ഫലം സിദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌. 


ആരോഗ്യകലപ്രദുമത്തില്‍ പറഞ്ഞ ദീപ്യകാദി ആര്‍ദ്രകാദി എന്നീ 
മുക്കുടിയോഗങ്ങളും നവഖണണ്‍ഡത്തിലെ വരാലവണാദി യോഗവും 
ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണത്തിന്‌ അനുപാനമാക്കാറുണ്ട്‌. അഷ്ടാംഗഹ്ൃദ 
യത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കൂവളപ്പിഞ്ചും എള്ളും അരച്ചുണ്ടാക്കുന്ന മുക്കു 
ടിയും വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യചൂര്‍ണ്ണമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ സേവിക്കാം. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 73 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ദാഡഥിമ? ദ്ഥ്ചഥലഥ (ഗാഹ്യ2 ഖണ്ഥാദശചഥലാന! ച 
(്തിഗന്ധസ്ധ്യ പല ചൈകം (ത്ികടു സ്വാത്‌ പലധ്രയം 


ഏതദേക?കൃതം സര്വ ചുരണ്ണം സ്്യാദ്രാഡിമാഷ്ടകം 
രുചിഷൃദ്ദ ചനം കണബ്ല്യം (ഗാഹി കാസ്സജ്വരാചഹം 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത -- ചൂര്‍ണ്ണകല്‍പന) 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ ലഘുഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരില്‍ 
എട്ട്‌ മരുന്നുകള്‍ ചേരുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഇത്‌ ഗ്രാഹിയും 
ദീപനവുമാണ്‌. ര്രിജാതകം തന്നെയാണ്‌ ത്രിഗന്ധം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


നിധി 8ഠഡല ൭൩൧0൦൦൬൭, ൨്ട ലടടദട൦ എന്നിവയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഇതുപയോഗിക്കുന്ന ചിലര്‍ക്ക്‌ വയറെരിച്ചിലും വായുസ്തംഭനവും 
കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ ഉടന്‍ തന്നെ മലം പോകണമെന്ന്‌ തോന്നു 
ന്നവരില്‍ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ആഹാരത്തിന്‌ മുമ്പായി 
സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ കൂടുതല്‍ തവണ മലം പോകുന്നവ 
രിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


മോര്‍ ഇതിന്‌ നല്ലൊരു അനുപാനമാണ്‌. 
(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഗുന്മത്തിലും അതിസാരത്തിലും പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഖളത്തോട്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കാം. മോര്‍, ചൂടുവെള്ളം, മുതിരക്കഷായം, തേന്‍ എന്നി 
വയില്‍ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാം. 


1ഠ0-ധിഠലേ വൃഭ്രാലാടിദ, ഥ൧നഠലാ। സൃഭലന്ദല, ൨ഠന്ന്ട ൧1ടടദടട, വില 
ദ 005 എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. മലബന്ധമുള്ളവര്‍ക്കും 
അതിസാരത്തിലും ഒരുപോലെ ഫലപ്രദം. 
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വമനശേഷം തൊണ്ടപൊട്ടിയിട്ടോ മറ്റോ വരുന്ന രക്ത്രസാവം, 
എരിച്ചില്‍, അസിഡിറ്റി എന്നിവയില്‍ ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ പലവട്ടമായി കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


നിലവില 8ഠധല്‍ ഒൃനഠയണനട, ന്ന ട ഥടടടടല, ലലാ ധി വിലേങ്്ഥ 
0ഠ10ട എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ഉഷ്ണോദകം, ത്ര്രം ഇവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഭക്ഷണമദ്ധ്യേ സേവി 
പ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ഉപയോഗിച്ച്‌ മോര്‍ കാച്ചി കൊടുക്കുന്നത്‌ ്രഹണീ 
രോഗത്തില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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താലീസപത്രാദി ചുര്‍ണ്ണം 
താലീസപ്രതം മരിചം നാഗരം പിപ്പലീ ശുഭാ 


യഥോത്തരം ഭാഗവ്ൃദ്ധാസ്ത്വഗേലേ ചാര്‍ദ്ധഭാഗികേ 
ത്രദുച്യം ദീപനം ചൂര്‍ണ്ണം കണാഷ്ടഗുണശര്‍ക്കരം 


കാസശ്വാസാരുചിച്ഛര്‍ദിപ്ലീഹഹൃല്‍പാര്‍ശ്വശൂലനുത് 
പാണ്ഡുജരാതിസാരഘ്നം മുഡവാതാനുലോമനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രാജയക്ഷ്മാദിചികിത്സിതം) 


ചരകസുശ്രുതങ്ങളില്‍ ഈ യോഗം ഇല്ല. വളരെ പ്രശസ്തമായ 
ഈ യോഗം ഒട്ടുമിക്കവരും അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠ്പ്രകാരമാണ്‌ തയ്യാ 
റാക്കിവരുന്നത്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരി, വൈദ്യമനോരമ തുടങ്ങിയ കേര 
ളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ യോഗം പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


കാസശ്വാസങ്ങളില്‍ വൈദ്യനിര്‍ദ്ദേശമില്ലാതെ തന്നെ പലരും ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ യോഗം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


താലീസപ്രതം 1 ഭാഗം, കുരുമുളക്‌ 2 ഭാഗം, ചുക്ക്‌ 3 ഭാഗം, തി 
പ്പലി 4 ഭാഗം, വംശരോചന (മുളംകര്‍പ്പൂരം) 5 ഭാഗം (പകരം കൂവനൂര്‍ 
ചേര്‍ക്കുന്നു), ഇലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി അര ഭാഗം, ഏലത്തരി അര ഭാഗം 
എന്നിവയെടുത്ത്‌ ഉണക്കിപൊടിച്ചത്‌ തിപ്പലിയുടെ എട്ടിരട്ടി അതായത്‌ 
32 ഭാഗം പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


ശുഭാ എന്നത്‌ നല്ലത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ തിപ്പലിയുടെ വിശേ 
ഷണമാണെന്ന്‌ പി.എം.ഗോവിന്ദന്‍ വൈദൃരും മറ്റു പല പണ്ഡിതരും 
അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. തത്പക്ഷത്തില്‍ വംശരോചന ചേര്‍ക്കേണ്ടതി 


ല. 
ഖ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ ആരോഗ്യരസായനം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
ഹേമാദ്രി ശുഭ എന്നതിന്‌ വംശരോചനയെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ വംശരോചന അഞ്ചുഭാഗം ചേര്‍ക്കണമെന്ന്‌ 
പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
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താലീസം മതിചാ ശുണ്ഠി ഫിച്ഛലി വംാശരോചനം 


ഏകക്ധി(്തിചതുപഞ്ഞ/കരഷൈരഭാഗാന്‌ (്കഥ്ചയേത്‌ 
ഏലാത/ചോസ്തു കരിഷ്വാരീദ്ഥം (പ്രത്യേകം ഭാഗമാചരേതി 


ദ്ധ്രത്തിംശല്‍ കരീഷതുഷ്ിതാ (പേയ ശരിക്കരാ ങ്ുഗൈ? 
താഥീിസ്പാദ്യമിദം ചുര്‍ണ്ണം രോചനം പാചനം സ്മൃതം 


കാന്വശ്വാസജ/രഹരം ഛര്‍ദ്യത7സാരനാശനം 
ശോഷ്ഥാശ്മാനഹരം പ്രീഹഗ്രഗഹണിപാണ്ഡുരോഗജിത്‌ 


പക്ത്വാ വാ ശരീക്കരാം ചുരണ്ണ കഷിപചേത്സ്യാത്‌ 
ഗുഡ്ധികാ തത? 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത -- ചൂര്‍ണ്ണകലപന) 


പഞ്ചസാര പാവ്‌ കാച്ചിയതില്‍ പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ വടകമാക്കുകയും 
ചെയ്യാം. 


ദി ആയുര്‍വേദിക്‌ ഫാര്‍മക്കോപ്പിയ ഓഫ്‌ ഇന്ത്യയിലും 
തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ നിന്ന്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച 
ഫാര്‍മക്കോപ്പിയയിലും വംശരോചന ചേര്‍ക്കണമെന്ന്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


പിത്തപ്രധാനാവസ്ഥയില്‍ ശുഭയ്ക്ക്‌ വംശലോചന ചേര്‍ക്കാറു 
ണ്ടെന്നു ച്രകപാണി. 


പചൈത്താ?കേ ഗ്ഗാഹയത്ത്യേകേ ശുഭയാ വാാശലോചനാം 
(ച്രകദത്തം - രാജയക്ഷ്മചികിത്സാപ്രകരണം) 


മരുന്നുകള്‍ എടുക്കേണ്ട അളവുകളെ സംബന്ധിച്ചും നിരവധി 
അഭിപ്രായഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. 


സഹ്ൃരസയോഗത്തിലെ സുജനരപ്രിയ, വൈദ്യപിയ എന്നീ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളനുസരിച്ച്‌, താലീസപ്രതം 1 ഭാഗം, കുരുമുളക്‌ 2 ഭാഗം, 
ചുക്ക്‌ 3 ഭാഗം, തിപ്പലി 4 ഭാഗം, ഇലവര്‍ങ്ഗം, ഏലത്തരി ഇവ രണ്ടും 
കൂടി മേല്‍പറഞ്ഞ എല്ലാ മരുന്നുകളും കൂട്ടിയതിന്റെ പകുതിഭാഗം അതാ 
യത്‌ 5 ഭാഗം, പഞ്ചസാര തിപ്പലിയുടെ എട്ടിരട്ടി അതായത്‌ 32 ഭാഗം 
എന്ന കണക്കിലാണ്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. ഇതില്‍ വംശരോചന പറയു 
ന്നില്ല. 
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താമരക്കുളം കൊച്ചുശങ്കരന്‍ വൈദ്യരുടെ സഹസ്രയോ 
ഗവ്യാഖ്യാനമനുസരിച്ച്‌, താലീസപ്രതം 1 ഭാഗം, കുരുമുളക്‌ 2 ഭാഗം, 
ചുക്ക്‌ 4 ഭാഗം, തിപ്പലി 8 ഭാഗം, ഇലവര്‍ങ്ഗതൊലിയും ഏലത്തരിയും 
രണ്ടും ഏഴര ഭാഗം വീതം, പഞ്ചസാര 64 ഭാഗം എന്ന 
അളവിലെടുക്കണം. ഇവിടെ യഥോത്തരം ഭാഗവൃദ്ധാ എന്നതിന്‌ 
പിന്നീട വരുന്ന മരുന്നുകള്‍ ഇരട്ടിച്ചെടുക്കുന്നു. 


സര്‍വാംഗസുന്ദരീവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ശുഭയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ കണാ 
(താലാസപ്തം മര7ചാ നാഗരം ഫിച്ഛ്ലി കണാ) എന്ന പാഠഭേദം 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. ഇതനുസരിച്ച്‌ മറ്റ്‌ മരുന്നുകളോടൊപ്പം ട ഭാഗം 
ജീരകവും ചേര്‍ത്തും ഇത്‌ തയ്യാറാക്കാറുണ്ട്‌. 


ഇതില്‍നിന്നൊക്കെ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ പൂര്‍വകാലം മുതല്‍ക്കേ 
വ്യത്യസ്ഥമായ അളവുകളില്‍ മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്തും ദോഷഭേദമനു 
സരിച്ച്‌ വംശരോചന ചേര്‍ത്തും ചേര്‍ക്കാതെയും താലീസപ്രതാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം വൈദ്യന്മാര്‍ ഉണ്ടാക്കി ചികിത്സയില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തിവ 
ന്നിരുന്നുവെന്നതാണ്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


താലീസപ്രതാദിചൂര്‍ണ്ണം വടകമായും ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ 
പഞ്ചസാര, വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി പാവുകാച്ചി നൂല്‍പ്പാകം വരുമ്പോള്‍ 
(ലേഹപാകത്തിനേക്കാള്‍ അല്പം കൂടി പാകം വരണം) 
കൂവനൂറൊഴികെയുള്ള മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ചത്‌ വിതറി ഇളക്കി യോജി 
പ്പിക്കണം. കുറച്ചൊന്നു തണുത്തതിനുശേഷം കൂവനൂറ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ല 
വണ്ണം തണുക്കുന്നതുവരെ ചട്ടുകംകൊണ്ട്‌ ഇളക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. 


അഗ്നിപാകം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ വടകം, ചൂര്‍ണ്ണത്തേക്കാള്‍ ലഘു 
ത്വമുള്ളതാവും. 


കല്പയേദ്‌ ഗുഡികാഞ്ചൈതച്ചുരീണ്ണം പക്ത്ഥാ സി7തോപലാ 
ഗുഡികാ ഹൃശഗ്നിസംയോഗാച്ചുരണ്ണാലഘുതരാ? സ്മൃതാഃ 


(ച്രകദത്തം - രാജയക്ഷ്മചികിത്സാപ്രകരണം) 


ഫലശ്രുതി 


താലീസപ്രതാദിചൂര്‍ണ്ണം രുച്യവും ദീപനവുമാണ്‌. കാസം, 
ശ്വാസം, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി, പ്ലീഹരോഗം, ഹൃദയവേദന, പാര്‍ശ്വവേദന 
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എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. പാണ്ഡു, ജ്വരം, അതിസാരം എന്നിവയെ 
മാറ്റുന്നു. മൂഡവാതത്തെ (ഗതിമുടങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന കോഷ്ഠവായുവിനെ) 
നേരെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ അരോചകചികിത്സക്ക്‌ താലീസപ്രതാദി 
ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, മുഡവാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പൊടി തനിയെയോ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പലവട്ടമായോ സേവി 
ക്കാം. ഇന്ദുകാന്തം, ഷട്പലം തുടങ്ങിയ ഏതെങ്കിലും നെയ്യില്‍ 
ചേര്‍ത്തോ അതിനോടൊപ്പം തേനും ചേര്‍ത്തോ അവസ്ഥാനുസരണം 
സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. അഗസ്ത്യരസായനം, വില്വാദി ലേഹം, ദശമൂലരസാ 
യനം മുതലായവയിലും ചേര്‍ത്തു നല്‍കാം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം മദാത്യയചികിത്സിതത്തില്‍ മദ്യം കുടിക്കുന്ന 
തിനുമുമ്പ്‌ താലീസാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ (ഏലാത്വഗാ 
ദി ചൂര്‍ണ്ണം) അല്ലെങ്കില്‍ യാവനം നിലനിര്‍ത്തുന്ന മറ്റേതെങ്കിലുമോ 
കഴിച്ചശേഷം മദ്യപാനം ചെയ്യാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


താഥീിസ്പാദ്യം ചുര്‍ണ്ണമ്മേഷഥദികം ൨൧ 
ഹൃദ്യം (പഠാശ്യ (പഠഗ/യഴസ്ഥാചനം ൮൧ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - മദാത്യയചികിത്സിതം) 


ച്രകദത്തം രാജയക്ഷ്മചികിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ശ്യംഗ്യര്‍ജ്ജുനാദി ചൂര്‍ണ്ണം താലീസപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണൌഷധങ്ങളോടു 
കൂടി കര്‍ക്കടകശ്യംഗി, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി, അമുക്കുരം, ആനക്കുറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍, പുഷ്കരമൂലം, കടുക്കാത്തോട്‌, അമൃതിന്‍നുറ്‌ എന്നീ ഏഴു 
മരുന്നുകളും കൂടി ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 

ഇതില്‍ താലീസാദി മരുന്നുകള്‍ ഭാഗവൃദ്ധിക്രമമനുസരിച്ചല്ല പര 


സ്പര സമമായിട്ടാണ്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ടതെന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ശിവദാ 
സസേനന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


5 മുതല്‍ 10 ഗ്രാം വരെ സേവിക്കാം. നിത്യവും ചെറിയ മാത്ര 
യില്‍ പലവട്ടം സേവിക്കുകയുമാവാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ രാജയക്ഷ്മചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 
ത്വഗേലാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിലും ഭാവ്രപകാശം കാസചികിത്സയില്‍ 
പറയുന്ന ലവംഗജാതീഫലാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിലും ഇതിലെ കുറേ 
മരുന്നുകള്‍ ചേരുന്നുണ്ട്‌. 


ത്/ഗേഥാപിച്ഛഥിവാംശിശതര്ക്കരാ ദ്ഥിഗുണാഃ (രമാത്‌ 


ചുരീണ്ണിതാ ഭകഷിതാ കഷ്രദമ്പരിപ്പിഷ വാ/വലേഹിതാ? 
സ്വത്വ കാസ്സകഷയശ്വാസസചാരശ്വതുക്കഫനാശനഥ? 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രാജയക്ഷ്മാദിചികിത്സിതം) 


ലവഗജാഥാത?ഫലപിച്ഛഥ്ഥിന്ാം 
ഭാഗാനീ (പകല്ഫ്യാക്ഷസമാനമേഷഥം 
പല്ലാരീദ്ധമഥനം മരിചാ (പദേയം 
പ്ലാസി ചത്വാരി മഹൌഷ്ഥഗസ്ധ്യ 


സ്ധിത2 സമസ്തേന സമാ/ഥചുരര്‍ീണ്ണ-- 
രോഗാനിമാനാശു ബ്ഥ്ഥന്തിഹതന്തി 
കാസ്സജ്വരാരോചകമേഹഗുല്മ 
ശ്വാസ്ധാഗ്നിമാന്ദ്യ(/ഗഹണാ?വ/7്‌കാരഥന്‍൯ 


(ഭാവപ്രകാശം - കാസചികിത്സാപ്രകരണം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ രാജയക്ഷ്മചികിത്സയിലെ ഏലാത്വഗാ 
ദി ചൂര്‍ണ്ണം (ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണം) ്രഹണീചികിത്സയിലെ താലീസപ 
ത്രാദി വടകം, ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ സിതോപലാദി ചൂര്‍ണ്ണം, സര്‍വ 
രോഗചികിത്സാരത്‌ നത്തിലെ ചൂര്‍ണ്ണാമൃതം എന്നിവ ഇതിന്‌ 
സമാനമായ യോഗങ്ങളാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഫജമായ ഒച്ചയടപ്പിന്‌ നല്ലതാണ്‌. ചൂര്‍ണ്ണം എന്ന കല്‍പനയുടെ 
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പ്രത്യേകതകൊണ്ടാകാം £ഠ05(0ലാവ॥ദ ഉള്ളവരില്‍ ചുമ വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന 
തായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി) 


അഷ്ടാംഗഹ്ൃദയത്തില്‍ അരുചി പ്രകരണത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നത്‌. സാധാരണയായി ഉപയോഗത്തിലുള്ളത്‌ കാസത്തിനുമാ 


യ 


ണ. 


"ഗ്‌ "ഒല, ധ്രാഥാല ട്രാ ദ൮൦ ഖനനം പ്രവ്ടൃതുടങ്ങിയ 
അവസ്ഥകളില്‍ ഈ ഓഷധം 5ാ॥0൮ധദ! ആയി ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ 
നല്ലത്‌. നാക്കിന്‌ മുകളില്‍ വെച്ചാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ അലിഞ്ഞിറങ്ങു 
കയും ഓഷധത്തിലെ തീക്ഷ്ണ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ മൂലം കണ്ഠത്തിലെ സ്ധ- 
ഠ്ധേട നടന്ധദ്ചട നഷ്ടപ്പെട്ട ചുമ വര്‍ദ്ധിക്കാന്‍ കാരണവുമാകുന്നു. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 
സ്നേഹപാനസമയത്ത്‌ ഓക്കാനം മാറ്റാന്‍ ഉപയോഗപ്രദമാണ്‌. 


ഘൃതങ്ങള്‍ സര്‍പ്പിര്‍ഗുഡമാക്കാന്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. ഘൃതം 
രുചികരമായി ഇത്തരത്തില്‍ നല്‍കാന്‍ കഴിയും 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ആഗിരണവൈകല്യം(ഥഥടഠന/ഗട ഠട0ഠലുപ്രധാന സംപ്രാപ്തികാ 
രണമായ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ താലീസപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഒരു അടി 
സ്ഥാനഓഷധമാണ്‌. തേനും ഇഞ്ചിനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ വെച്ച്‌ അല്പാ 
ല്പമായി കഴിക്കുന്നത്‌ വിശപ്പ്‌ ശരിയാക്കാനും ദഹനശേഷി വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കാനും നല്ലതാണ്‌. 


ലയി ലഥന്നിട, ലില്യിശേടനനട, ദലലടി! ഠലാ॥ദ എന്നിവയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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തുവുല്ലേഹം 


തൃവ്ൃയല്‍കല്ക്കകഷായാഭ്യാം സാധിതഃ സസിതോ ഹിമഃ 
മധുത്രിജാതസംയുക്തോ ലേഹോ ഹൃദ്യം വിരേചനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം) 


പൊതുവെ വിരേചനനഷധങ്ങള്‍ അത്ര ഹൃദ്യമായിരിക്കുകയില്ല. 
എന്നാല്‍ ത്ൃവ്യല്ലേഹം ഹൃദ്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ “ഹൃദ്യ 
വിരേചനം” എന്ന പേരിലും ഈ ലേഹം അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ര്രികോല്പക്കൊന്ന 16 പലം കഴുകി നുറുക്കി, 8 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 2 ഇടങ്ങഴിയാവുമ്പോള്‍ അരിച്ചെടുക്കണം. 
അതില്‍ 16 പലം പഞ്ചസാര കലക്കി വീണ്ടും അരിച്ച്‌ അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ 
ഇളക്കുക. കുറുകിയാല്‍ (്രികോല്പക്കൊന്ന ശീലപ്പൊടിയാക്കിയത്‌ 
8 പലം; ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില ഇവ വെവ്വേറെ പൊടിച്ച്‌ ശീല 
പ്പൊടിയാക്കിയത്‌ 4 കഴഞ്ചുവീതം, ഇവ മേല്‍പറഞ്ഞ പാവിലിട്ടിളക്കി 
ആറിയാല്‍ നാഴി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


നിര്‍മ്മാണ്രക്രമത്തില്‍ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ അളവുകളെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
പ്രാദേശികമായ പല വൃത്യാസങ്ങളും നിലവിലുണ്ട്‌. ഇതനുസരിച്ച്‌ 
ലേഹത്തിന്റെ വിരേചനസ്വഭാവത്തിനും മാറ്റം വരാം. 


ഫല്രശുതി 
സുഖവിരേചനത്തെയുണ്ടാക്കുന്നു. മറ്റു വ്യാപത്തുകളൊന്നുമുണ്ടാ 
ക്കാത്തതിനാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കും സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


സ്വസ്ഥന്മാര്‍ക്കും ഈര്‍ദ്വഗരക്തപിത്തം പോലുള്ള രോഗങ്ങളു 
ള്ളവര്‍ക്കും മലബന്ധമുള്ളവര്‍ക്കും വളരെ നന്ന്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 
മലകര്‍മ്മം : സുഖവിരേചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം: രുച്യം 


അതിസാരരോഗി, മൃദുകോഷ്ഠന്‍, അവിരേച്യന്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ 
ഹിതമായിരിക്കുകയില്ല. 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തൃവ്യല്ലേഹം നക്കിക്കഴിച്ച്‌ മീതെ അനുപാനങ്ങള്‍ കഴിക്കാം. ചൂടു 
വെള്ളം, കാച്ചിയ പാല്‍ എന്നിവ അനുപാനമാക്കാം. സുഖവിരേചന 
ത്തിന്‌ രാത്രി ഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പോ ശേഷമോ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ 
നല്ലത്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതല്ല. മലബന്ധകാരണം 
അറിഞ്ഞ്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കണം. ആറാഴ്ചവരെ സാമാന്ൃമാധ്രയില്‍ രാത്രി 
നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം വിരേചനകല്പനത്തില്‍തന്നെ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന ത്വഗ്വേലാദി തര്‍പ്പണയോഗം ഏറെക്കുറെ തൃവ്യല്ലേഹത്തിന്‌ 
സമാനമാണെന്നു പറയാം. 


സഹ്റരസയോഗം വൈദ്യധ്പിയ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
രതികോലപക്കൊന്ന കഷായമായി വിരേചനത്തിന്‌ നെയ്യ്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ചത?നാറു പലം ത്യവ്ൃത്തുവച്ചു-- 
കമുദക്ട്സ്മിനീ ഇരുനാഴ്‌ നെയ്‌ ചൊരിഞ്ഞു 
ന്ധിത ചേരിത്തതിതി നാല്ചഥാ കുമുക്കി 
ക്ൃതമായുളൂള കുഴന്) രേചനം ഫോൽ 


(സഹ്രസയോഗം - വൈദ്യപ്രിയ) 


അഷ്ടവൈദ്യന്മാര്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന നയോപായം ലേഹവും 
ഹൃദ്യമായ ഒരു വിരേചനൌഷധമാണ്‌. 


ബലയും ജ?രകഠ ചുക്കും (ദാകഥയും സ്ധുന്നമുക്കിയും 
കഷ്ഥായാവെച്ച്‌തിച്ചിട്ടു ഗുളം ചേരീത്തു ചചഛിയ്ക്കണം 


ലേഹപാഥകത്തലഥയെന്നാത്‌ നെയ്യുമേരണ്ഡതൈലഡും 
ഒിച്ചു ചൊടിയിട്ടിടാനി വ്യോഷ്ഥ മുസ്തം (തിജാതകം 


വിളംഗാമലകം സുന്നാമുക്കിയും നാത്(ത്ിവ്യത്തതും 
ചൊടിചേരിത്തങ്ങിളക്കേണം ആറിയാല്‍ തേസൊഴിയ്ക്കണം 
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മഠ്രതയൊന്നാ?തു സേഥ്ച്ചാത്‌ സുഖശോഗനവന്നിടും 
ലേഹം ചൊല്ലാം നയോപായം അഷ്ടവൈമദ്യവിനിരിമ്മിതം 


കുറുന്തോട്ടി വേര്‍ 2 പലം 8 കഴഞ്ച്‌, ജീരകം 2 പലം 8 കഴഞ്ചി, 
ചുക്ക്‌ 2 പലം 8 കഴഞ്ച്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം 6 പലം, സുന്നാമുക്കി 2 പലം 
ഇവ 5 കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ കഴുകി ചതച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍ 24 പലം ശര്‍ക്കര 
കലക്കി അരിച്ച്‌ കുറുക്കി ലേഹപാകമായാല്‍ 2 നാഴി നെയ്യും 1 നാഴി 
ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു വാങ്ങി ര്രികോല്പക്കൊന്നപൊടി 6 
പലം, സുന്നാമുക്കി 4 പലം, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, മുത്ത 
ങ്ങ, പച്ചില, ഇലവര്‍ങ്ഗം, ഏലത്തരി, തിപ്പലി, കുരുമുളക്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ 
8 കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയിട്ടത്‌ ചേര്‍ത്തിളക്കി യോജി 
പ്പിച്ച്‌ ആറി തണുത്താല്‍ നാഴി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇളക്കി യോജിപ്പിക്കു 
ക. 


വൈദ്യകലാനിധി ജഗതിയില്‍ പി. കുട്ടന്‍ വൈദ്യന്റെ ഉപദേ 
ശ്രപകാരം തയ്യാറാക്കിവരുന്ന സുഖവിരേചനം ലേഹത്തിന്റെ 
നിര്‍മ്മാണ്ക്രമം താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


ഒന്നാംതരം കുഴല്‍ശിവത (ര്തികോല്പക്കൊന്ന) € പലം, നില 
വാക (സുന്നാമുക്കി) 6 പലം ഇവ രണ്ടും കഴുകി ഉണക്കിപൊടിച്ച്‌ 
സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കുക. 


നാല്‍ പലം ഉണക്കമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകി 
യെടുത്ത്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കുറുക്കി ഒരിടങ്ങ 
ഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ വെയ്ക്കുക. ഇതില്‍ 24 പലം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉരുക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ പാവുകാച്ചി ലേഹപാകം വരുമ്പോള്‍ അടു 
പ്പില്‍നിന്നും വാങ്ങിവെക്കുക. ഇതില്‍ മേല്‍ തയ്യാറാക്കിവെച്ച പൊടി 
വിതറി ഇളക്കുക. ഇത്‌ നാഴി ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം 
യോജിപ്പിച്ച്‌ എടുത്ത്‌ സൂക്ഷിക്കുക. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഹൃദയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ വിരേചനത്തിന്‌ യോജിച്ച 
ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും ശ്വാസരോഗങ്ങളിലും നിത്യശോധന ഉറപ്പാ 
ക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


അമൂപിത്തം പോലുള്ള രോഗങ്ങളിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. കുട്ടിക 
ളില്‍ വ്യാപത്ശങ്കയില്ലാതെ മാധ്രയനുസരിച്ച്‌ നല്‍കാം. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


കാസചികിത്സയില്‍ അഗിദീപ്തിയുള്ള അവസ്ഥയിലും, കാസം 
പിന്നീട്‌ ശ്വാസമായി മാറാവുന്ന അവസ്ഥയിലും ത്ൃവ്യല്ലേഹം നിത്യം 
ശീലിക്കുമ്പോള്‍ കുറഞ്ഞതായി കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. സി. ലക്ഷ്മി) 
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ദരമുലരസായനം 


ദശമുലവ്ൃഷാശുണ്റഠീ ദാരുജീരകധാന്ൃയകം 
കഷ്വായം ശര്‍ക്കരായുക്തം (ര്രിജാതം ജീരകദ്വയം 


ര്രികടൂ ജാതിപ്രതാണാം പലം കര്‍പ്പൂരമമ്പറും 
യവാദ്‌ കുങ്കുമം കൊട്ടം ചൂര്‍ണ്ണം ലേഹേന പൂജിതം 


സര്‍വം വായു കഫം ഹന്തി പീനസം കുരയേങ്ങലും 
അരോചകാഗ്നിമാന്ദ്യ ച വമീ ജഠരരോഗവും 


നഷ്ടമാക്കീടുവാന്‍ സാരം ദശമൂലരസായനം 
(യോഗ്ഗ്രന്ഥം) 


കാസശ്വാസങ്ങളില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഈ യോഗം 
തനികേരളീയമായ ഒന്നാണ്‌. ശാസ്ര്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കാത്ത 
യോഗമായതിനാല്‍ ഓരോ പരമ്പരയിലും മരുന്നുകളുടെ ചേരുവയിലും 
കണക്കിലും നിര്‍മ്മാണ്രക്രമത്തിലും വ്ൃത്യാസമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദശമൂലം വെവ്വേറെ, ആടലോടകവേര്‍, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം, ജീര 
കം, കൊത്തമ്പാലയരി ഇവ 15 കൂട്ടം ഒരു പലം വീതം ഏഴര ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ കഷായം വെക്കുക. ഇത്‌ കുറുക്കി ഏഴര നാഴിയാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിച്ചുതില്‍ 15 പലം പഞ്ചസാര കലക്കി അരിച്ചെടുക്കണം. 
പിന്നീട അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ കുറുക്കി ഇളക്കി ലേഹപാകമായാല്‍ ഏല 
ത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, 
തിപ്പലി, ജാതിക്ക, ജാതിപ്രതിക, കൊട്ടം ഇവ 4 കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ച്‌ 
ശീലപ്പൊടിയാക്കി വെവ്വേറെ തൂക്കിയെടുത്ത്‌ മുന്‍പറഞ്ഞ പാവില്‍ 
ചേര്‍ത്തിളക്കി വാങ്ങുക. ആറിയാല്‍ അമ്പര്‍ ഒരു പണമിട, യവാദ്‌ 2 
പണമിട, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ 4 പണമിട, കസ്തൂരി 2 പണമിട, വെരുകിന്‍പുഴു 
4 പണമിട, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം അര തോല ഇവയും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലപോലെ 
ഇളക്കിയോജിപ്പിച്ച്‌ വെക്കുക. 


ഫലശ്രുതി 


വായുക്ഷോഭം, ഉരസ്സിലും കണ്ഠസ്രോതസ്സിലുമുള്ള കഫം, പീന 
സം, കാസം, ശ്വാസം, അരോചകം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഛര്‍ദ്ദി, ഉദരരോഗ 
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ങ്ങള്‍ ഇവക്ക്‌ പലവട്ടമായോ, ദിവസം രണ്ടോ മൂന്നോ തവണയായോ 
നല്‍കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 


സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശഗ്ലോധനം, സ്രോതോവിവരണം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം, താലീസപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയില്‍ 
യോജിപ്പിച്ച്‌ പലവട്ടമായി കൊടുക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ദശമൂലരസായനം നല്‍കുമ്പോള്‍ 
മാത്ര കുറയ്ക്കണം. മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ ഒരു തവണ രണ്ടര ഗ്രാമിലും 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 250 മില്ലിഗ്രാമിലും കൂടരുത്‌. 


രോഗശമനം വരെ കൂടിയത്‌ 30 ദിവസം വരെ തുടര്‍ച്ചയായി 
നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ദശമൂലരസായനമെന്ന പേരില്‍ ഒട്ടേറെ യോഗങ്ങള്‍ 
പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


ദശമുലബലൈരണ്ഥഭാര്‍ങ്ഗ?ി താമലക? വ്ൃഷ്ഥാ? 
രാസ്‌നാ ച്യ്യാശ്മഭിദ്രാരുസ്ൈരിക (ഗന്ഥികാഗ്നിഭിഃ 


ശ്യൃംഗിഫല്രതികാലോഹശഠ?കുലകപചാഷ്ക്കരൈ? 
തുല്യ രേഭിര്ജ്ജലക്ര്ഥേണേ സാാഥയേല്‍്‌ സുസമാഹിത? 


ചപാദാവശേഷിതേ തസ്മിന്‍ അരീദ്ധം ഗുളതുല്ഥം ഭവേത 
ദരീവ്ി;/പലേചതാഞ്ങജാര്‍തേ ചുരര്‍ണ്ണാന്പേതാനി നിക്ഷിപേത്‌ 


ചഠാതുര്‍ജ്ജാതഘനധ്യയോഷജ?രകദ്ധയദിഫ്യകം 
ഗാന്പ്യകഞ്ച/0ക/യുശ്മാന? തത്തുഷ്യാ സ്ിതശരിക്കര്ഥ 


ശിതേ തസ്മിന ്രദാതവ്യയം ഗുളപാദാംശികം മധു 
(ചഥല7ഹ്യേത്‌ ഗ്രാതരുദ്ധായ ശുദ്ധകായയസ്ത്തുയ്രന്തിതഃ 
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കാന്സശ്വാസം (്രതിശ്യായം അരോചഷകഗള്രഗഹൌ 
വാതരോഗാനശേഷ്ഥാംശ്/ ക്ഷയം ഗുല്മം ച നാശയേത്‌ 


ലേഹേഥയം ദശമുഷ്ഥമഷ്യേം നിമ7നാ2 പതിന്ിരര്‍്മ്മ!ത? 
(സഹ്രസയോഗം -- ആറ്റൂര്‍ കൃഷ്ണപിഷാരടി?) 


ദശമൂലം പ്രത്യേകം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, ചെറു 
തേക്കിന്‍ വേര, കീഴാര്‍നെല്ലി, ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍, ചുവന്നരത്ത, 
കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, കല്ലൂര്‍വഞ്ഞി വേര്‍, ദേവതാരം, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേ 
൪, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, കര്‍ക്കിട 
ശ്ൃംഗി, ര്രിഫല വെവ്വേറെ, കാരകില്‍ (ലോഹം - ഇരുമ്പുപൊടിയെന്നു 
പക്ഷാന്തരം), കച്ചൂരി കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുപടവലം, പുഷ്ക്കരമൂലം ഇവ 96.250 
ഗ്രാം വീതം കൊത്തിനുറുക്കി കഴുകിചതച്ച്‌ 46.080 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായം വെച്ച്‌ 11.520 ലിറ്റര്‍ ആക്കി ഈറ്റി അരിക്കുക. ഇതില്‍ 9 കിലോ 
പഴയ ശര്‍ക്കരയും 1.080 കിലോ പഞ്ചസാരയും കലക്കി അരിച്ച്‌ 
കുറുക്കുക. ചട്ടുകത്തില്‍ പറ്റിപ്പിടിക്കുന്ന പാകത്തില്‍ വാങ്ങി, മുത്ത 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ മൊരി നീക്കി 180 ഗ്രാം അരച്ചുണക്കിയതും ഏലത്തരി, 
ഇലവര്‍ങ്ഗതൊലി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, 
ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, അയമോദകം, കൊത്തമ്പാലയരി ഇവ 90 ഗ്രാം 
വീതം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കിയതും വിതറി ഇളക്കി യോജി 
പ്പിക്കുക. ആറി തണുത്തശേഷം വെരുകിന്‍പുഴു, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, കസ്തൂ 
രി, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ ഇവ 5 ഗ്രാം 400 മില്ലിഗ്രാം വീതവും 2.250 കിലോ 
പഴയ തേനും ചേര്‍ത്തുയോജിപ്പിച്ചുവെക്കുക. 


ധമ്പന്തരീദാസ്‌ സി. എന്‍. നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ എഡിറ്റുചെയ്ത്‌ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച നവഖണ്ഡത്തില്‍ “അദര്‍ദ്ധഥം ഗുളതുഥ്ഥം ഭവേത്‌” എന്ന 
തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ “ദദ്യാദ്‌ ഗുളതുലാം ഭിഷക്‌” എന്ന പാഠമാണുള്ളത്‌. 


പത്ഥ്ൃത്തോടുകൂടി രാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ കാസം, ശ്വാസം, 
പീനസം, അരുചി, ഗള്ധര്രഹം, വാതരോഗങ്ങള്‍, ക്ഷയം, ഗുന്മം ഇവ 
ശമിക്കും. 


'(പ്ഥിഹ്യാതി (പഠതരുദ്ധായ” എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവ 
സ്ഥാനുവിധേയമായി അത്താഴപ്പുറമേയും സേഡവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


ദശമൂലം ബ്ഥഥമുലം ആവണക്കിന്റെ മുലവ്ും 
ആടരുഷ.കമുലഞ്ഞ/ വനമാര?ചമുലവ്ും 
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പുഷ്കരം തന്മുടെ മുലാ തിച്ഛല7 കൊടുവേഷിയും 
തിടം കച്ചോലവും നന്നായ്‌ കയ്ക്കുന്നോരു ചടോലവും 


കരീച്ഛുരവമ്ശി (തിഫലാ ചുക്കും (്രദശദാരുവ്ും 
കതിങ്കുറിഞ്ഞെ?തറി വേരും ചെറുതേക്കുമരത്തയും 


നെല്ലിക്കായും സമം കുട്ടി വെളളം പറ്തിരുനാഴിയും 
നാലുനാഴിയുമൊന്നാക്ക? നന്നായ്‌ വെന്താലതിച്ചതിത്മി 


കഥ്/ക്കേണം ഗുളം ചത്തു ചലത്ത?ല്‍്‌ കുറയാത്തതു 
കുറുകുമ്വേഴളതിത്‌ കൂക്ടാ൯്‌ കുറിക്കുന്നു മരുന്നുകള്‍ 


പഞ്ചസാര പലം മുന്നും രണ്ടരച്ഛല്മമ്മധു 
കൊഞ്ചമാമഗ്നിയില്‍ ചെമ്മേ കുറുക്കിച്ഛഠാകമാക്കിയാല്‍്‌ 


ഏലം പച്ചില നാഗച്ഛുവിലവരങ്ഗം കടുധ്രയം 
മുസ്താ ചെരുംജിരകവും കൊത്തമ്വാലര? ജിരകം 


അയമ്മോദകമെന്നു ള്ളോരയഷ്ഥധം ചൊട്‌ ചെയ്തതും 
അതിഥിട്ടു വരുത്തേണമതിനുള്ളെളാരു പാകവും 


എതിരെ സേവ ചെയ്യേണമൊഴിയും വ്ധാതരോഗവും 
കാസസശ്വാസങ്ങളും ഗണ്ഥമാലയും ക്ഷയരോഗവും 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


ദശമുചഠ വ്യഷ്ഥ ശുണ്ഠ? ദാരുജ്രകഥാന്വകം 
പല്രപമാണം സസം/ഗഹ്൮ ദ്രോണോ നാരേ വിചാചയേല്‍്‌ 


ചരണസ്ഥേന നിഷ്ക്വഥാഥെ രവിസ്സാഖ്യാ പലം ഗുളം 
ചക്ത്/0 പഠകേ സമായാതേ കര്‍ഷമാനം റ്ഥ്ചുര്ണ്ട്യ ച 


സ്മ്യഗ്‌ വിനികഷിചേത്ത്രത (തിജാതം ജിരകദ്ധയം 
ജാതികായ? ഫലം പുഷ്പാ വ്യോഷശകര്‍ച്ഛുരമംങബരം 


യവാദകുങ്കുമം കുഷ്ഠം ഖഭ്ധാശ? മൃഗനാഭികം 
കാസധഛഫിനസ്സഹിക്കാശ്മ/ വായു കേദ്റഭം തഥാ കഫാ 


നാശയേതി നാമതഃ പ്രോക്തം ദശമുലരസ്ധായനം 
(വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍ ഉപദേശിച്ചത്‌) 


രവിസംഖ്യ 12 ആദിത്യന്മാരെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അതനുസരിച്ച്‌ 12 
പലം ഗുളം. യവാദ്‌ എന്നതിന്‌ വലിയ വെരുകിന്‍പുഴുക് എന്നും 
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ഖട്വാശിക്ക്‌ ചെറിയ വെരുകിന്‍പുഴുകെന്നും അര്‍ത്ഥം. മൃഗനാഭി 
കസ്തൂരിയാണ്‌. 


ദശമൂലം സ്വയംഗുച്താ മതിചാ ഛി/തകദ്ധയം 
ചുനരര്‍ന്നവഠ ച വരീഷ്ഥഭു വ്ൃശ്ചികാള? വിദാതികാ 


മുസ്താ2 കാസഘ്‌നി ഗണ്ഡിരം പൃഥക്‌ പല്മിതാനി ച 
ചക്ത്വാ സമ്യക്‌ ജലദ്രദാണേ സ്പാധയേത്‌ സുസമാഹിതേ 


ചതുരീഭാഗാവശിഷ്്‌ടേസ്മിനീ ദദ്യാദരീദ്ധതുച്ഥം ഗുളം 
8൪൮7/ചലേപമഗ്രതത്തു ചുര്‍ണ്ണാന്യേതാന? നികഷിക്ചത്‌ 


ഗഗന്ഥികാമുസ്തഭാര്‍ങ്ഗ? ച ദിപ്യജരകയോര്‍ദ്ധയയം 
ധ്യോഷഗാന്യചതുര്ജ്ജാതം സരീവാ കര്‍ഷദ്ധയം പൃഥക്‌ 


ഘൃതം തൈഥ്ല തേ? (ചസ്ഥാം യോജയേത്‌ 
മത്തിമാനീ ഭിഷക്‌ 
ശ്വ്ത7ഭുതേ ഗുളാരദ്ഥം ച ക്ഷ്ൃദമ;ത പ്രദാചയേല്‍്‌ 


സ്‌നിഗ്ദ്ധഭാണ്ഡേ വിനികഷിപ്യ ഗാന്പ്യരാശൌ നിധാചയേതി 
മാസസ്ഥിതം തത? (്ഥാത? (്രഠാശയേച്ച/ യഥാങ്ഥം 


ആരോഗ്യം ജനയത്യാശു രഥജക/യവിനാശനം 
കാസ്സശ്വാസജ്ധരഹരം സര്‍വഗാതുവിവരദ്ധഥനം 


62൧൧/പു ഛ്ടികരം ചൈവ ഭസ്ധായനാമനുത്മാമം 


(വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ ്രന്ഥശേഖ 
രത്തിലെ ഒരു താളിയോലഗ്രന്ഥത്തില്‍നിന്നും പകര്‍ത്തിയത്‌) 


സ്വയംഗുപ്താ എന്നാല്‍ നായ്ക്കൊരുണ. ചിധ്രകദ്വയം 
കൊടുവേലി ചുവന്നതും വെളുത്തതുമാണ്‌. ചിറ്റാവണക്കും ചുവന്നാ 
വണക്കുമെന്നു പക്ഷാന്തരം. കാസഘ്നി പൊന്നാവീരവും ഗണ്ഡീരം 
മാങ്ങാനാറിയുമാണ്‌. 


വിധിപ്രകാരം ലേഹ്യം തയ്യാറാക്കി നെയ്യ്‌ പുരട്ടി ഉണക്കിയ ഭര 
ണിയിലാക്കി ഒരു മാസം നെല്ലില്‍ പുതച്ചുവെച്ച്‌ ശേഷം എടുത്തു 
സേവിക്കുക. 


ധാതുപുഷ്ടിയുണ്ടാവാനും ഓജോവ്യൃദ്ധിക്കും സിദ്ധഫലമായ ഈ 
ഓഷധം രാജയക്ഷ്മ, വാതരോഗങ്ങള്‍, കാസം, ശ്വാസം എന്നിവക 
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ളാല്‍ ബലക്ഷയം വന്നവര്‍ക്ക്‌ ബലവും ആരോഗ്യവും വര്‍ദ്ധിക്കാന്‍ 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


അനുഭൂതദശമൂലരസായനമെന്ന പേരില്‍ ഒരു യോഗം തിരുവന 
ന്തപുരം ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ആയുര്‍വേദകോളേജ്‌ ഫാര്‍മക്കോപ്പിയയില്‍ ഉണ്ട്‌. 
അത്‌ മുന്‍ പറഞ്ഞ യോഗങ്ങളോട്‌ സമാനമാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


00൬൬൦൩ 000 കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ചുമ മുതല്‍ ൦0൧൧ കൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന ചുമ വരെയുള്ളതില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഹൃദ്രോഗമുള്ളവരില്‍ നെ 
ഞ്ചത്തെ ഭാരം ലഘൂകരിക്കാന്‍ ഇതുകൊണ്ട്‌ കഴിയാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


അലര്‍ജി കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ചുമ, തുമ്മല്‍ എന്നിവയില്‍ ദൂഷീവി 
ഷാരി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ സ്േസിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


കുത്തിയുള്ള ചുമ, തൊണ്ടവേദന, കഫക്കെട്ട്‌ എന്നിവയില്‍ പല 
വട്ടമായി കൊടുക്കാം. അനുപാനമായി ചൂടുള്ള വെള്ളം നല്ലതാണ്‌. 
വാശാരിഷ്ടം കൂടെ സേവിക്കുന്നത്‌ ഗുണം കൂട്ടുന്നതായി കണ്ടിട്ടു 


യ 


ണ്ട. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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ദുസ്പര്‍രകാദി കഷായം 


ദുസ്പര്‍ശകേന വിലേന യവാന്യാ നാഗരേണ വാ 
ഏകൈകേനാപി സംയുക്താ പാഠാ ഹന്ത്യര്‍ശസാം രുജം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശശ്ചികിത്സിതം) 


പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കാവുന്ന 15 കഷായയോഗ 


ങ്ങളെയാണ്‌ വാഗ്ഭടന്‍ ഈ യോഗത്തിലൂടെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ആചാ 
ര്യ വാഗ്ഭടന്റെ ഇവ്വിധമുള്ള കല്പനാകൌഈശലങ്ങള്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയ 
ത്തില്‍ സുലഭമായി കാണാവുന്നതാണ്‌. ഇതിനെ മാതൃകയാക്കിയാണ്‌ 
കേരളത്തിലെ പ്രയോഗകുശലന്മാരായ വൈദ്ൃശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍ പ്രസിദ്ധ 
യോഗങ്ങളില്‍ സന്ദര്‍ഭോചിതമായ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തി കൃശ്ച്റാല്‍ കൃശ്ച! 
റതരമായ രോഗങ്ങളെപ്പോലും ചികിത്സിച്ചു സുഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദുസ്പര്‍ശകം : പാഠാ 

വില്വം - പാഠാ 

യവാനി :- പാഠാ 

നാഗരം 4 പാഠാ 

ദുസ്പര്‍ശകം, വിലം 4 പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, യവാനി -- പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, നാഗരം - പാഠാ 

വില്വം, യവാനി - പാഠാ 

വില്വം, നാഗരം - പാഠാ 

യവാനി, നാഗരം  പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, വില്വം, യവാനി 4 പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, വില്വം, നാഗരം -- പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, യവാനി, നാഗരം -- പാഠാ 
വില്വം, യവാനി, നാഗരം -- പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, വില്വം, യവാനി, നാഗരം 4 പാഠാ 


ഇങ്ങിനെ ദോഷകോപം, അവസ്ഥ എന്നിവ നോക്കി യുക്തം 


പോലെ 15 കഷായങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കാം. 


മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ കഷായങ്ങളെല്ലാം പാടക്കിഴങ്ങടക്കം അഞ്ച! 


മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌. 
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കൊടിത്തൂവ വേര്‍, ജീരകം, ചുക്ക്‌, കൂവളവേര്‍ എന്നിവ ഒന്നര 
കഴഞ്ചി വീതവും പാടക്കിഴങ്ങ്‌ 6 കഴഞ്ചും ചേര്‍ത്ത്‌ സാമാന്യവിധിയ 
നുസരിച്ച്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കുക. 


യവ്ധാഷാ ജിരകം ചുക്കും വഥില/മെന്തിവ നാഥുമായ്‌ 
കഴഞ്ചാറതു കൊങ്ടിടു പാട്മുച്മതാറുമായ്‌ 


കഷ്റയാവ്വെച്ച? സേവിച്ചാല്‍ മുലരോഗം ശമിച്ചുചേംം 
(വൈദ്യമാലികു) 


കൊടിത്തൂവയും കൂവളത്തിന്‍വേരും അയമോദകവും ചുക്കും 
ഈരണ്ടു കഴഞ്ചും, 4 കഴഞ്ച്‌ പാടക്കിഴങ്ങും ചേര്‍ത്തും കഷായം തയ്യാ 
റാക്കാറുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗംകൊണ്ട്‌ ദുസ്പര്‍ശകാദി ചൂര്‍ണ്ണം തയ്യാറാക്കി നല്ല 
മോരില്‍ കലക്കി ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിപ്പിക്കുന്ന രീതി ഉണ്ട്‌. അര്‍ശോ 
രോഗം കൊണ്ട്‌ അരതിയുള്ളവരിലും ഭഗന്ദര, നാഡീരവണരോഗിക 
ളിലും ഇപ്രകാരം നല്‍കാം. 


ഫലശ്രുതി 


അര്‍ശസ്സ്‌ കൊണ്ടുള്ള വേദന ശമിക്കും. മൂലക്കുരു കാരണം രക്തം 
ര്സവിക്കുന്നവര്‍ക്കും രക്താതിസാരമുള്ളവര്‍ക്കും ഫലപ്രദമായ ഒര 
ഷധമാണിത്‌. അര്‍ശസ്സുകൊണ്ട്‌ ഗുദം, നടു, തുട എന്നിവിടങ്ങളില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന വേദനയ്ക്കും ശമനമുണ്ടാക്കും. 


6100 ധ്സട നു കൊടുത്തു ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
മലകര്‍മ്മം : മലസ്തംഭനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ /കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം, കല്യാണഗുളം എന്നിവ ചിലര്‍ മേമ്പൊടി 
യാക്കാറുണ്ട്‌. 
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ദുസ്പര്ശാദ്യം കഷായം ചൊടി ച ഹുതഭുഗാദ്യം... എന്ന്‌ 
യോഗാമൃതത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വിളംഗതണ്ഡുലാദിചൂര്‍ണ്ണം, തുമ്പപ്പൂുവാദി ഗുളിക, ആര്‍ദ്രകാദി 
ഏരണ്ഡതൈലം, ദുരാലഭാദി വടകം എന്നിവ ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കാറു 
ണ്ട്‌. തേന്‍ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാം. 


തുമ്പപ്പുവാദി ഗുളിക 


ശ്രോണഞത്ത?നുടെ പുഷ്ചഠ നിഷ്‌കം പ്രന്തണ്ടുകൊള്ളുക 
കണ്ഠാനാഗരവും ഫിന്നെ കറാത്മു നമ പ്രതിക 


ജാതിക്കാ വിടയം നള ഏലത്തിന്നരിയൊച്ഛമായ്‌ 
തഅരേരശ്ഗ കഴഞ്ചക്കു? തുക്കിക്കെണ്ടിവ/ കൂട്ടുക 


യാഷങഥ്ജം ച ഫേനഞ്ച/ പൃഥഗര്‍ദ്ഥക ഴഞ്ചി൨/ 
നാല ദിപ്യകറും ഫിന്നെ കഴഞ്ചാറതുകൂട്ടുക 


അജാജകഥഥസംഫിഷ്ട്ഥ ഗുളികാഫ്യതിസ്ധാരജിത്‌ 
വിശേഷ്ഥത്മ്‌ കഫനാശങ്ച/ അര്ശ്ലോരോഗനിവാരണം 


(വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യരുടെ യോഗം) 


അഹിഫേനം (കറുപ്പ്‌) ചേര്‍ക്കാറില്ല. എങ്കിലും നന്നായ്‌ ഫലിച്ചു 
കാണുന്നു. 


ആര്‍ദ്രകാദി ഏരണ്ഡതെലം 


ഇഞ്ചി, വലിയ ഉള്ളി, കരിമുത്തിള്‍ ഇവയുടെ സ്വരസവും ആവ 
ണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മെഴുപ്പാകത്തില്‍ അരിക്കുക. 


അര്‍ശ്ശസ്സിന്‌ വിശേഷപ്പെട്ടത്‌. ഇത്‌ തനിച്ചും കഷായങ്ങളില്‍ 
മേമ്പൊടിയായും കൊടുക്കുന്നു. 


(ഗുരൂപദേശം) 


ദുരാലഭാദി വടകം 


കൊടുത്തൂവവേര്‍ 16 പലം നുറുക്കി ചതച്ച്‌ 8 ഇടങ്ങഴി വെള്ളം 
വെച്ച്‌ കുറുക്കി നാലൊന്നാക്കുക. ഇത്‌ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ 8 പലം ശര്‍ക്കര 
കലക്കി അരിച്ചുകുറുക്കുക. ലേഹപാകമാകുമ്പോള്‍ മുത്തങ്ങ, അയമോ 
ദകം, കടുക്ക, തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധി 
ചെയ്ത്‌, അത്തിത്തിപ്പലി, ഏലത്തരി, കൊത്തംപാലരി, ദേവതാരം 
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ഇവ 5 കഴഞ്ച്‌ വീതം, ധ്രികോല്പകൊന്ന 4 പലം എന്നിവയെല്ലാം 
പൊടിച്ച്‌ സൂക്ഷമചൂര്‍ണ്ണമാക്കി ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ വടകമാക്കി 
സൂക്ഷിക്കുക. 


അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദാവര്‍ത്തം മുതലായവയ്ക്ക്‌ ഈ വടകം വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


(വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ ശ്രന്ഥശേഖ 
രത്തിലെ ഒരു താളിയോല്ലഗഗന്ഥത്തില്‍നിന്നും പകര്‍ത്തിയത്‌) 


ദുസ്പര്‍ശകാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കലക്കിയിട്ടോ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ വടകം സേവിച്ചിട്ട്‌ മീതെ കഷായം കുടിക്കുകയോ ആവാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാധ്തയില്‍ രോഗശമനം വരെ നല്കാം. മലബന്ധമുള്ള 
വര്‍ക്ക്‌ ഉചിതമല്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ദുസ്പര്‍ശകാദി യോഗത്തില്‍ ചെറുകട 
ലാടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കി നല്‍കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 
ഇവിടെ ആറു കൂട്ടം മരുന്നുകളും രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ വീതമാണ്‌ 
എടുക്കേണ്ടത്‌. 

യോഗരത്നസമുച്ചയത്തിലെ യോഗം വ്യത്യസ്ഥമാണ്‌. 

ദുരാലഭാനാഗരദ്ില്ലചത്ഥ്യാ 

കണാഗിഭ്‌% കല്ചിതമംബങ്ു പിതം 


ഗുദാംകുരഥരോചഷകഗുല്മശുല 
കലറിഹാഗ്നിസ്പാദാന൯ വിനിഹത്ത? സദ്യ 


(യോഗരത്നസമുച്ചയം - അര്‍ശ്ശോദാവര്‍ത്തചികിത്സാധികാരം) 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ അധികമായുള്ള മറ്റൊരു യോഗവുമുണ്ട്‌. 


വഴുതിന കുവളവ്ഥാശക 
കാരങ്ടാക കഴഞ്ചു ചാഠഥ സാത്‌ 
ചുക്കുയവാഷകമോരോന്നര്‍ഗശ്ശ- 
കുതുക്കള്‍ക്കു നന്തിദം കുടിച്ചാല്‍ 


(വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്റെ നോട്ടുബുക്ക്‌) 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അര്‍ശസ്സില്‍ മാതമല്ല; ടി - 0 - ഒ, €ടടധ്ഭ തുടങ്ങിയവയിലും 
ഗുദഭാഗത്തുണ്ടാകുന്ന വേദനയിലും ഹിതമാണ്‌. ഇതിന്റെ കൂടെ മലം 
അയഞ്ഞുപോകാനുള്ള ഏതെങ്കിലും ഓഷധം കൂടി ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ 
കൂടുതല്‍ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഈ യോഗത്തില്‍, നാലെണ്ണത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിനോട്‌ 
ചേര്‍ന്ന പാഠ പോലും അര്‍ശോരുജയെ ഇല്ലാതാക്കുമെന്ന്‌ സാമാന്യ 
മായി അര്‍ത്ഥം പറയാം. ആര്‍ദ്രശുഷ്ക്കഭേദേനയും ദോഷകോപഭേ 
ദേനയും ഉചിതമായത്‌ സ്വീകരിക്കാമെന്ന്‌ സാരം. എന്നാലും യോഗ 
ത്തില്‍ പറയുന്ന അഞ്ച്‌ മരുന്നുകളും കൂടി കഷായമുണ്ടാക്കലാണ്‌ 
പതിവ്‌. 


പാഠയുടെ തോത്‌ പലരും പലവിധം സ്വീകരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
മറ്റ്‌ നാല്‍ മരുന്നുംകൂട്ടിയേടത്തോളം അളവില്‍ പാഠയെന്നതാവും ഉചി 
തം. 


ഇടയ്ക്കിടെ വേദനയോടുകൂടി കഫമോ, കഫവും ചോരയും 
കൂടിയോ പോകുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ഇത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


"/ഒ00ഠടട ഗല, ൧ു/ഭ്്ധിഠ0൫൫! ധ്ലനട 01ദടഠിന്൮, ന്ല്വിലാഠധല്‍ ട൭ന- 
ഠ൦നട എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ഥാറ്ദനദ! ദ൦ണഠനഠ1ഠ്ട ല്‍ വേദന കുറയ്ക്കുവാന്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
൧100 ട്സ്ധട ല്‍ ക്ഷാരം വെച്ചതിന്‌ ശേഷമുള്ള നീറ്റലും വേദനയും 
കുറയ്ക്കാന്‍ പ്രാണദ ഗുളികയോടൊപ്പം ഈ കഷായം രണ്ടു നേര 
മായി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ) 
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ദ്രാക്ഷാദി കഷായം 
ദ്രാക്ഷാമധുകമധുകലേ്്രധകാശ്മരൃശാരിബാഃ 


മുസ്താമലക്രഹീബേരപത്മകേസരപത്മകം 
മൃണാളചന്ദനോശീരനീലോല്‍പലപരുഷകം 


ഫാണ്ടോ ഹിമോ വാ ഗ്രാക്ഷാദിര്‍ജാതീകുസുമവാസിതഃ 
യുക്തോ മധുസിതാലാജൈര്‍ജയത്യനിലപിത്തജം 


ജ്വരം മദാത്യയം ഛര്‍ദ്ദിം മൂര്‍ച്ഛാം ദാഹം ശ്രമം (്രമം 
ഈര്‍ദ്ധ്വഗം രക്തപിത്തം ച പിപാസാം കാമലാമപി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ജ്വരചികിത്സിതം) 


ഫല്രരശുതിയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന പ്രചാരമുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌ ഇത്‌. ഫാണ്ടകഷായമോ 
ശീതകഷായമോ ഉണ്ടാക്കാനാണ്‌ വിധിയെങ്കിലും ഇപ്പോള്‍ അധികവും 
ശൃതകഷായമായിട്ടാണ്‌ ഉണ്ടാക്കിവരുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഉണക്കമുന്തിരി, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, 
കുമിഴിന്‍വേര്‍, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, ഇരു 
വേലി, താമരയല്ലി, പതിമുഖം, താമരവളയം, ചന്ദനം, രാമച്ചം, കരിങ്കൂ 
വളക്കിഴങ്ങ്‌, ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍ എല്ലാം തുല്യ അളവില്‍ എടുത്ത്‌ സാമാന്യ 
വിധിയനുസരിച്ച്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കുക. 


നീലോല്പലത്തിന്‌ ചെങ്ങഴിനീര്‍കിഴങ്ങും എടുക്കാറുണ്ട്‌. കുമി 
ഴിന്‍വേരിനുപകരം കുമിഴിന്‍ പഴം എടുക്കാം. ചിറ്റീന്തില്‍ പഴവും ഉപ 
യോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഒരു പലം മരുന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ വേവിച്ച്‌ നാലൊന്നാക്കി 
അരിച്ചെടുക്കണം. ഇത്‌ ഒരു ഭരണിയിലാക്കി തുണികൊണ്ട്‌ ഭരണി 
യുടെ മുഖം ഇഴയടുപ്പമില്ലാത്ത തുണികൊണ്ട്‌ അയച്ചുകെട്ടുക. ഒരു 
കൈനിറയെ വിടരാറായ പിച്ചിമൊട്ട്‌ അതിലിടണം. രാത്രിയില്‍ സുര 
ക്ഷിതമായി മഞ്ഞത്തുവെച്ച്‌ രാവിലെ എടുത്ത്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും 
മലര്‍പ്പൊടിയും മേമ്പൊടിചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. ഇതാണ്‌ പഴയ സ്രമ്പ 
ദയം. 
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ഇതിച്ഛക്കാതത്‌ നമ്ളോരു മുനത്തിതിച്ഛഴവും തഥാ 
ഇരട്ടിമധുരം ലേഴ്രഗം കുന്ഥിശീലേര്‌ നറുന!ങ്ടിയും 


മുസ്താമലക.്ഹ?ബ്േരം രാമച്ച ചന്ദനം തഥാ 
ന7ലോല്പലം പതുമുഖഠ താമരച്ഛുവിനമ്ലിയും 


ഈന്തച്ഛഴമതും കൂട്ട്‌ കഷഥയം വെച്ചു സാദരം 
ചഞ്മെ/സ്ാരയതും തേനും കൂട്ടി സ്സദഥിക്കയും ഗുണം 


ഫിച്ചകച്ഛുവുമിടിടു മുടി മഞ്ഞത്തുവെച്ചുടന്ന്‌ 
സ്വേവിച്ചലൊഴിയും സദ്യേ2 വ്ഥതചിത്തജ്മരം പരം 


(വൈദ്യമാലിക) 


ഫലശ്രുതി 


വാതപിത്തപ്രധാനമായ പനി, മദാതൃയയം ഛര്‍ദ്ദി, മൂര്‍ച്ഛം 
ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, തളര്‍ച്ച, (ഭമം, ഈര്‍ദ്ധ്വഗാമിയായ രക്തപിത്തം, തണ്ണീര്‍ദാ 
ഹം, കാമലാരോഗം എന്നിവയില്‍ ഥദ്രാക്ഷാദികഷായം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


കാമലാരോഗത്തില്‍ പനിയുള്ളപ്പോള്‍ ദ്രാക്ഷാദിപോലെ ഫലി 
ക്കുന്ന മറ്റൊരു കഷായമില്ലെന്നുതന്നെ പറയാം. അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
തൃഷ്ണാചികിത്സയില്‍ ദ്രാക്ഷാദി കഷായം കുടിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്നു. 


വാതപിത്തപ്രധാനമായ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ 
ധാരാളമായി നിശ്ചയിക്കാറുള്ള ഈ കഷായം ശോകാദികാരണങ്ങ 
ളെക്കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മനോവിഭ്രമങ്ങളിലും നന്നായ്‌ ഫലിച്ചുകാണു 
ന്നു. 


സ്വേദകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ തളര്‍ച്ച പതിവാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ ദ്രാക്ഷാദി കഷായത്തെ മന്ഥമാക്കി (മന്ഥം, ഫാണ്ടകഷായ 
ത്തിന്റെ വകഭേദമാണ്‌) നല്‍കിയാല്‍ പെട്ടെന്നുതന്നെ തളര്‍ച്ച മാറി 
ക്കിട്ടും. ആര്‍ത്തവവിരാമത്തോടനുബന്ധിച്ചുള്ള വിഷമങ്ങളില്‍ ദ്രാക്ഷാ 
ദികഷായം തനിച്ചോ സുകുമാരം കഷായത്തോടൊപ്പമോ നല്‍കുക 
യാണെങ്കില്‍ ആശ്വാസം ലഭിക്കും. 


പാണ്ഡുരോഗത്തില്‍ ഇത്‌ ഏറെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 


ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, ജീവനം, പ്രീണനം 
മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : രക്തസ്തംഭനം 

അവയവകര്‍മ്മം : യകൃദ്ബല്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ക്ലൂമഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


അവസ്ഥാനുസരണം ലോഹസിന്ദുരം, കാന്തസിന്ദുരം, നവായസം 
ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കഷവയസാമാന്യമാര്രയില്‍ അസുഖം മാറും വരെ നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍, ഫാണ്ടകല്പനയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മധൂക 
ഫാണ്ടവും ഹിമകല്പനാപ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന നീലോല്പലാദി 
ഹിമകഷായയോഗവും ഇതിന്‌ സമാനമാണ്‌. 


മധുകചുഷ്ചാ മധുകം ചന്ദനം സചരുഷകം 
മൃണ്ങാളം കമലം ലേദ്രേഗം ജംഭാര?നാഗകേസ്രം 


(ത്തിഫലഥശാതിബ്ഥ/ദാകാ ച്ഥാജാറി കോഫ/ണജമേ കുഴിചപേല്‍്‌ 
സ്ധിതാമധുയുതഃ ചേയ? ഫാങേഭാ വാസ ഹിമോഥവാ 


വഥതഫിത്തജ/രം ദാഹം തൃഷണാമുരിച്ഛഗുമതി(ഭമാന്്‌ 
രക്തചിത്തം മദം ഹന്വ്യാനാഥ്രത കാര്യാ വിച്ഥാരണാ 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ഫാണ്ടകല്പന) 


ന7ല്ോച്ചഥ ബ്ഥാ ഥ്രാക്ഷഥ മധുകം മധുകം തഥാ 
ഉശിരം പത്മകം ചൈവ കാശ്മര? ച ചരുഷകം 


൫൧൧ ശിതകഷ്ഥയശ്/ വഥാതചിത്തജ്ഥരാന്‌ ജയേതി്‌ 
സ്വപഥാപ്രഭമച്ഛരീദ്രിമോഹത്യ /ണാനിവഥരണം? 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ഹിമകല്പന) 
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യോഗരത്നസമുച്ചയത്തിലെ മധുകാദികഷായം ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ 
മധുകാദിഫാണ്ടെത്തോടു സാമ്യമുള്ളതും ഏറെക്കുറെ ഗ്രാക്ഷാദികഷായ 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അടങ്ങിയതുമാണ്‌. 


മഥുകം ശാരിഖേ (ദക മഥുകം ചന്ദസോച്ചലം 
കാശ്മര്പത്മകം ലേോ്േഗം (തിഫല്ാം പത്മകേസരം 


ചരുഷകഠ മ്ൃയണാളം ച ന്വസേദുത്തമവാരിണാ 
മഥുച്ഥാജന്ധിതായുക്തം തല്‍്ഫിതമുഷ്ഥിതം നിശി 


വഥാതചിത്തജ്വരം ദ൧ഹത്യയ ച/ണാമുരിച്ചഗാവമി(ഭമാന 
ശ്മയ്രേദക്തചിത്തം ച ജമുതാനിവ മാരുത? 


(യോഗരത്നസമുച്ചയം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ ശാരിബാദിഗണത്തില്‍ ഇതിലെ 
മരുന്നുകള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. 


ശാര7ബ്ോശിരകാശ്മര്യമധുകശിശ്ിരദ്ധയം 
യഷ്ടിപരുഷ്ഥകം ഹന്ത? ദാഹപചിത്മാഠ്രസത്യട്ജ്വരാനി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംരഗഹണീയം) 


ഭാവ്രപകാശത്തില്‍ മഹാദ്രാക്ഷാദി ക്വാഥം എന്ന പേരില്‍ ഒരു 
യോഗം പറയുന്നു. 


(ദരാകഷാചന്ദനചത്മാനിമുസ്താതിക്താ/മൃയതാ/ചഫി ച 
ഗാ/തവാളമുശ്വീരം ച ഥോഗ്ര്രന്ദയവചപര്‍ച്ഛട്ാ? 


ചരുഷകഠ ഗ്രിയംഗുശ്മ/ യവ്ഥസ്പോ വാസകസ്തഥാ 
മഥുകഠം കുളകങ്ചാചി കിരാതോ ഗാന്യകം തഥാ 


ഏഷാം ക്വാഥേ നിഹര്യ്യേവ ജ്വരം ചിത്തസമുത്ഥിതം 
തൃഷ്ണാം ദാഹം (പഥല്ഥാചഞ്ച/ രക്തചിത്തം (ഭമം ക്രമ 


മുരീഛറഠ ഛരദ്രിം തഥാ ശു മുഖശേഷ്മരേഥചകം 
കാസം ശ്വാസ്സഞ്ഞ/ ഹൃല്ലാസം നാശയേന്നാരത സംശയ? 


(ഭാവപ്രകാശം - ജരചികിത്സാപ്രകരണം) 


വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ രണ്ട്‌ സമാനയോഗങ്ങളുണ്ട്‌. അതിലൊന്ന്‌ 
വിശദമായ ഫലശ്രുതികൊണ്ട്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
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ഇലുപ്ഛതന്റെപുഷചങ്ങളിരട്ടിമധുരം തഥാ 
പാച്ചോറ്റിത്തോത്‌ കുമ?ഴിവേര നന്നാറ? നള മുസ്തയും 


ഗാ്യത7ഫലം ഛ്റ്റമൃതുമ?രുവേഥേയുശരദ്ും 
പത്മകഠ ചന്നം പത്മവളയം ഫുനരമ്ലിയും 


ഇവകൊങണ്ടു കഷഥയംവെച്ച്‌തില്‍ നമ! മലരപ്പെൊട! 
നവമായുക്ള സ്ധിതയും നന്നായ്‌ ചേരീിത്മു കൂടിക്കിലോ 


വാഥതചിത്തങ്ങശ്‌കൊങണ്ടുള്ള ജ്രവ്ും രക്തചിത്തവും 
തണ്ണ?ര്ദാഹങ്ങളും ശ്രാന്മും സ്മൃതിമ്മോഹിയ്ക്കയെന്നതും 


അരുതായ്കയുമേറുന്ന ചിത്തകാമിലയെന്നിവ 
വിരവ്വോടു ശമിച്ചടും വിസ്മയം ചെരുതായ്‌ വരും 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പൈത്തികമായ ശ്വാസംമുട്ടലിലും ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. മൃദ്വീകാദി 
കഷായത്തിന്റെ ഫലങ്ങള്‍ ഏറെക്കുറെ ഇതിനുമുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


്ദലനഠറാലടിട, ॥ദലനദ്ലനടടിട, £01ടദാറിട എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഈ കഷായത്തില്‍ ലാക്ഷാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ രക്ത്രസാവത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ സഹായിക്കും. 


പിത്താധികമായ വാതപിത്തവികാരങ്ങളിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫല 
പ്രദം. പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന മോഹാലസ്യത്തില്‍ ഇതൊരു €18ലി0 ഓഷ 
ധമാണ്‌. 


അന്തരീക്ഷോഷ്മാവ്‌ വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്ന അവസരങ്ങളില്‍ 
ഇത്‌ തോയപാകവിധിയനുസരിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഈ യോഗത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണഫലപ്രാപ്തിക്ക്‌ അനുപാനം വളരെ 
പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. 


8ഘ്റുറ ലദ്ധാഡടനല്‍ 0൧ഠട1॥ഠ0ല്‍ "/ഒവ്റുഠ (80൧0ഗ)എന്ന രോഗത്തില്‍ 
ഗോരോചനാദി, സുവര്‍ണ്ണമുക്താദി ഗുളികകള്‍ കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
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ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


വൈറല്‍ പനി കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ക്ഷീണത്തിന്‌ മലര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉണ്ടാക്കിയ ഫാണ്ടം ഫലപ്രദമാണ്‌. [ഒ0ഠലാദ്ധടല! ടുന്ന, ലല്വിണ- 
ട്ട, ട്ഗദടട എന്നീ അവസ്ഥകളിലും ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ആറ്റുകാല്‍ പൊങ്കാലയ്ക്ക്‌ പുകയും ചൂടുമേറ്റുണ്ടാകുന്ന തലക 
റക്കം മുതല്‍ രക്താര്‍ബുദം വരെയുള്ള വിവിധ രോഗങ്ങളില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. ക്വാഥകല്പനയേക്കാള്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും ഹിതം ഫാണ്ട 
- തോയ - ഹിമകലപനകളാണ്‌. 


എലിപ്പനി, കരള്‍ വൃക്കകള്‍ എന്നീ അവയവങ്ങളെ ബാധിക്കു 
മ്പോള്‍ 0030 ഠ്ദനദറും ഒഴിവാക്കാന്‍ ദ്രാക്ഷാദി തോയം ഫവവത്താ 
ണ്‌. പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കണം. 


ശരീരത്തില്‍ പല രോഗങ്ങളിലുമുള്ള “പാകോന്മുഖത”' ഒഴിവാ 
ക്കാന്‍ ദ്രാക്ഷാദിക്ക്‌ പ്രത്യേക കഴിവുണ്ട്‌. 


14ഒബിലഭ്ട ടുന൦ഠനട എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന തലകറക്കത്തിന്‌ 
ഇത്‌ ഫലവത്താണ്‌. 

൨ (ഗബ്ഠബം ദുന്ധഥാമന൯ം ദധി )യില്‍ രോഗിയുടെ ക്ഷീണം 
കുറയ്ക്കുന്നതിനും ശ്വേതരക്താണുക്കളുടെ എണ്ണം കുറയ്ക്കുന്നതിനും 
നന്ന്‌. 

0൫ (ഠി സ്ണന്ധഠുസ്ലാട്ദ)യില്‍ ഒടി. എണ്ണം കൂട്ടുന്നതിന്‌ 


ഗോരോചനാദി ഗുളിക ഇഞ്ചിനീരില്‍ ഗദ്രാക്ഷാദിയോടൊപ്പം കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


1ള്‍ലറഠനിദ്റ്ദ യില്‍ അനുപാനസഹിതം കഷായം നല്‍കുന്നത്‌ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. പൈത്തികജരത്തില്‍ പാനകമായാണ്‌ നല്‍കാറുള്ളത്‌. 
ഉല്ല, ശല ഠിടഠ൯ല എന്നിവയിലും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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വിളര്‍ച്ചയുള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാം. അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി, തണുപ്പ്‌ 
സഹിക്കാന്‍ പറ്റായ്ക, അധികമായ ക്ഷീണം, തലചുറ്റല്‍ തുട 
ങ്ങിയവയില്‍ നല്ല ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ) 


ഇത്‌ കഷായരൂപത്തിലോ തോയപാകരുപത്തിലോ കുടിക്കുന്നത്‌ 
1ഥിദദടദടട നും പൈത്തികമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും ഗുണപ്രദമായി 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ചുട്ടുനീറ്റം, വീക്കം, പുകച്ചില്‍, |നീദന്ന്നഠ൮൮ ട്റുടട ഠ/ 1൦ 
എന്നിവയിലും എല്ലാ ജരത്തിന്റേയും ദാഹശമനത്തിനായും ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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ധനദനയനാദി കഷായം 


ധനദനയനശുണ്ഠീശിഗ്രുരാസ്‌നോഗ്രഗന്ധാ 
വരണലശുനകൃഷ്ണാ ചിര്രകൈരണ്ഡകൈശ്ച 
സുരതരുഘനപഥ്യാബര്‍ബരൈഃ സംഭൃതാംഭഃ 
ശമയതി പരിപീതം സാര്‍ദദിതാക്ഷേപവാതാന്‍ 


(സഹസ്രയോഗം) 


കുബേരാക്ഷി എന്ന പേരില്‍ ഹാരീതന്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്ന ധനദ 
നയനം വേദനാഹരാഷധങ്ങളില്‍ പ്രധാനമാണ്‌. ഇത്‌ ചേര്‍ന്ന വാത 
വ്യാധിഹരമായ വിശേഷയോഗമാണ്‌ ധനദനയനാദി കഷായം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കഴഞ്ചിവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുരിങ്ങതൊലി, ചുവന്നരത്ത, വയമ്പ്‌, നീര്‍മാ 
തളവേര്‍, വെളുത്തുള്ളി തൊലിനീക്കി, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ദേവതാരം, മുത്തങ്ങ, കടുക്ക 
ത്തൊണ്ട്‌, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ സാമാന്ൃയകഷായ വിധി 
യനുസരിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കാം. 


വേരിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ നീര്‍മാതളത്തിന്റെ തൊലിയും എടുക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അര്‍ദ്ദിതം, അപതാനകം അപതന്ത്രകം തുടങ്ങിയ ആക്ഷേപവാ 
തങ്ങള്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 


അന്തരായാമം, ബാഹ്യായാമം, കമ്പവാതങ്ങള്‍ മുതലായവയിലും 
നല്ലതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ധനദനയനാദിയുടെ കൂടെ ദശമൂലം കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കുന്നത്‌ പല ശിരോരോഗങ്ങള്‍ക്കും ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഗോരോചനാദി ഗുളിക, സുവര്‍ണ്ണമുക്താദി ഗുളിക എന്നിവ 
ചേര്‍ക്കാം. പക്ഷാഘാതരോഗികളില്‍ അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗവും ചേര്‍ത്ത്‌ ധനദ 
നയനാദി കഷായം തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


അര്‍ദ്ദിതത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ ഈ കഷായത്തില്‍ ഡാഡിമാദി 
ചൂര്‍ണ്ണമോ (അഷ്ടാംഗസം്രഗഹം - ഹൃദ്രോഗചികിത്സു) 
ഹിംഗുസൌഈവര്‍ച്ചലാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ (അഷ്ടാംഗഹൃദയം - 
വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) അനുപാനമായി കൊടുത്ത്‌ സ്രോതശ്ശുദ്ധി 
വരുത്തിയ ശേഷം രാസ്‌നാദി തൈലം, കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി തൈലം 
തുടങ്ങിയവ അനുപാനമായി സ്വവിപ്പിക്കുന്ന സ്രമ്പദായമുണ്ട്‌. 


ബലാതൈലം, ബൃഹത്‌ സഹചരാദി തൈലം, ക്ഷീരബല 
ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌, ധാമ്പന്തരം ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌ തുടങ്ങിയ വാതശമനകര 
മായ ഏതെങ്കിലും തൈലം യുക്തിപൂര്‍വം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവി 
പ്പിക്കാം. 


വെട്ടലും വിറയലുമുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വാതരാക്ഷസന്‍ ഗുളിക 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


വാതരാക്ഷസന്‍ ഗുളിക 


അരിയാറ്‌, ത്രികടു, ര്രിഫലത്തോട്‌, അതിമധുരം, വെളുത്തുള്ളി, 
ഇന്തുപ്പ്‌, വത്സനാഭി (ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌), പച്ചക്കൊത്തമല്ലി അരച്ച്‌ ഉണ 
ക്കി, വെള്ളേലം, ജീരകം, കരിംജീരകം, നെല്ലിക്കാഗന്ധകം (ശുദ്ധി 
ചെയ്ത്‌), വയമ്പ്‌, പച്ചില, ജാതിക്ക, പൂതവ്ൃക്ഷം, ഗ്രാമ്പു, എലവര്‍ങ്ഗം, 
അതിവിടയം, കടുകുരോഹിണി, മായാക്ക്‌, മനയോല (ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌) 
ഇവ ഒരു കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ച്‌ കരിനൊച്ചിനീര്‍, ഇഞ്ചിനീര്‍, മുല 
പ്പാല്‍ ഇവ ഓരോന്നിലും അരച്ചു കുന്നിക്കുരു പ്രമാണം ഗുളികയു 
രുട്ടി നിഴലിലുണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. 


യുക്തമായ അനുപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ എണ്‍പത്‌ 
വിധം വാതരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. സന്നിപാതജരങ്ങള്‍ പതിമൂന്നിനും 
നന്ന്‌. കഫക്ഷോഭം, ഗുന്മം മുതലായവക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


വെള്ളേലം എന്നത്‌ വളര്‍ത്തുപക്ഷികള്‍ക്ക്‌ ഏലത്തരി തിന്നാന്‍ 
കൊടുത്ത്‌ പിറ്റേന്ന്‌ കാഷ്ഠിക്കുമ്പോള്‍ ആ പുരീഷത്തില്‍നിന്നും 
പെറുക്കി എടുക്കുന്ന ഏലമണികളാണ്‌. പകരം നല്ല ഏലത്തരിയാണ്‌ 
ഇപ്പോള്‍ ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കഷായസാമാന്യമാധ്രയില്‍ മൂന്നുമാസം വരെ നല്‍കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പക്ഷാഘാതത്തിലും അര്‍ദ്ദിതത്തിലും വളരെ ഫലപ്രദമായി ഉപ 

യോഗിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌ ഈ കഷായം. ആമഹരത്വമുണ്ട്‌. വാതാനു 
ലോമ്യവുമാണ്‌. 

(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 

ലഡിദ ദഠിഠ്ിഠ്രാദ്ധസു ല്‍ ഏരണ്ഡതൈലം, തൈലലശുനം തുട 


ങ്ങിയ യുക്തമായ അനുപാനത്തോടൊപ്പം വളരെ ഫലപ്രദമായി കാണു 
ന്നു. പലഥഥ്റാദബു/ യിലും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ഠദ്ധലില ല്ല, [ള്‍00016 ടഠി൦ട്ട തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളില്‍ ആദ്യാ 
വസ്ഥയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ശിരോമര്‍മ്മത്തിന്റെ ശോഫ ത്തിന്‌ 
പ്രാധാന്യം തോന്നുന്ന ഘട്ടത്തിലെല്ലാം നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


കഫാനുബന്ധമുള്ള വാതരോഗികള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ആക്ഷേപകം, അര്‍ദ്ദിതം, പക്ഷാഘാതത്തിലെ ആദൃഘട്ടം എന്നിവ 
യില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. കൂടാതെ ഠഒഗഡിഠ ട്രാഠധ്വിഠട്ട ല്‍ ആദ്യഘട്ട 
ചികിത്സയായി നീര്‍ക്കെട്ടും വേദനയും മാറാനും ആമപാചനത്തിനും 
കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


പ്രാണവായുവിന്റെ ആവരണം സംഭവിക്കുന്ന അവസ്ഥകളില്‍ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. ൩1റൃണിന്മ ഗടധ്ദ, £ദഠ൦ദ1 ാദ1ടു/ എന്നിവയില്‍ ഗുണകര 
മാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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ധുര്‍ദ്ധുരപത്രാദി വെളിച്ചെണ്ണ 


ധുര്‍ദ്ധൂരപ്രതസ്വരസേ 
തല്‍ബീജൈഃ ശ്ലക്ഷ്ണകലല്‍ക്കിതൈഃ 
പക്വം തൈലം നിഹന്ത്യാശു 
കണ്ഡും കേശച്യുതിം നൃണാം 


(സഹൃസ്സയോഗം) 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ മാര്തം ഉപയോഗിക്കുന്ന കേരളീയമായ യോഗ 
മാണിത്‌. പല മലയാള്രഗന്ഥങ്ങളിലുള്ള അഭ്യംഗയോഗങ്ങളിലും ചില്ലറ 
ഭേദത്തോടെ ഈ യോഗം കാണാം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഉമ്മത്തില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ച നീര്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയില്‍ ഉമ്മ 
ത്തിന്‍കുരു പരിപ്പ്‌ 24 കഴഞ്ച്‌! അരച്ചുകലക്കി 4 നാഴി വെളിച്ചെണ്ണ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരക്കിലമര്‍ന്ന പാകത്തിലരിക്കുക. 


ഉമ്മത്തിന്‍കുരു പരിപ്പ്‌ അതിതീക്ഷ്ണമായതിനാല്‍ 8 കഴഞ്ച്‌ 
ചേര്‍ത്താലും മതിയാകും. നാല്‍ ഇടങ്ങഴി നീര്‍ കിട്ടണമെങ്കില്‍ 25 
പലം ഉമ്മത്തിലയെങ്കിലും ഇടിച്ചുപിഴിയാന്‍ എടുക്കണം. 


എസ്‌.റ്റി.റെഡ്യാര്‍ സണ്‍സ്‌ പ്രകാശനം ചെയ്ത കരുവാ എം. 
കൃഷ്ണനാശാന്‍ അവര്‍കള്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ച വൈദ്യമനോരമ 
ഭാഷാവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ധുര്‍ദ്ധൂരപ്രതാദി കേരതൈലയോഗം താഴെ 
പറയും പ്രകാരം കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


ഗധുരര്‍്ദ്ധുരപ്രതസ്വരസേ തത്ങ്ഥിജൈഃ ശ്ലുക്ഷ്ണകല്ക്കിതെ? 
കേരതൈലം വിപചക്ഷന്തത്‌ കേശശാതഹരം പരാം 


(വൈദ്യമനോരമ) 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


വെളിച്ചെണ്ണക്കു പകരം എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി ധുര്‍ദ്ധൂരാദി തൈ 
ലവും തയ്യാറാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


താരന്‍കൊണ്ടുള്ള തല ചൊറിച്ചിലിനും, തല്‍ഫലമായുള്ള മുടി 
ക്കൊഴിച്ചിലിനും ഉപയോഗിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 
രോഗകര്‍മ്മം : ദാരുണകഹരം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കണ്ഡൂഘ്നം 


അനുപാനങ്ങള്‍ /കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ധുര്‍ദ്ധൂരപ്രതാദി കേരതൈലം കുറച്ചുനാള്‍ തനിച്ചുപയോഗിച്ച്‌ 
പിന്നീട കേശ്യങ്ങളും കണ്ഡൂഘ്നങ്ങളുമായ എണ്ണയോടോ വെളിച്ചെ 
ണ്ണയോടോ ചേര്‍ത്ത്‌ നിത്യം ശീലിക്കാം. നീലിഭൃംഗാദി, ഭൂജഗലതാ 
ദി, ഭൃംഗാമലകാദി, കയ്യോന്ന്യാദി, മാലത്യാദി, കുന്തളകാന്തി 
തുടങ്ങിയവയില്‍ പകുതിയോ മൂന്നിലൊന്നൊ, നാലിലൊന്നോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഇത്‌ തേച്ച്‌ കുളിക്കുമ്പോള്‍ സോപ്പിനു പകരം ഉണക്ക നെല്ലിക്കാ 
ത്തൊണ്ട്‌ തലേ ദിവസത്തെ കഞ്ഞിവെള്ളത്തിലോ, മോരിലോ ഇട്ടു 
വെച്ച്‌ കുതിര്‍ന്നാല്‍ അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ പുഴുങ്ങി വറ്റിച്ച്‌ അരച്ച്‌ ഉരുട്ടി 
യെടുത്ത്‌ തേക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. തീക്ഷ്ണമായ ഒരു വിഷ 
മാണ്‌ ധുര്‍ദ്ധൂരം അഥവാ ധത്തുരം. അതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലോപ 
യോഗം പാടില്ല. 


രണ്ടാഴ്ചയില്‍ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഉറക്കകുറവ്‌ അനുഭവ 
പ്പെടാം. ദീര്‍ഘനാള്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മനസ്സിന്‌ അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഉണ്ടാ 
കാനുമിടയുണ്ട്‌. വീണ്ടും മുടി കൊഴിയാനും ഇടവരും. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഗുര്ദ്ധുരച്രതദുരവാരഗുളുച?കിംശുകോരുടവേ 
സ്വരസേ കുഷ്ഥമുസ്തൈലാ മധുകൈ? ഫിഷ്‌ട്കച്ക്കിതെ? 
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നാളികേരഭവസ്നേഹോ നാളികേരചയോയുതഃ? 
ച/ക്ഷോഭ്യംഗാല്‍്‌ കചാഥലാരുഃ പകമ്മാദ്തണ നാശയേത്‌ 


(ആരോഗ്യകലല്‍്പ്രദുമം - ശിരോരോഗപ്രകരണം) 


ധത്തൂരം ചേര്‍ന്ന, എന്നാല്‍ തീക്ഷ്ണത കുറഞ്ഞ ഒരു യോഗമാ 
ണിത്‌. ഈ ധുര്‍ദ്ധൂരപ്രതാദി വെളിച്ചെണ്ണ പതിവായി തലയില്‍ തേച്ചു 
കുളിച്ചാല്‍ തലയോട്ടിയിലുണ്ടാകുന്ന ചൊറിച്ചില്‍, പുണ്ണ്‌, താരന്‍ മുത 
ലായ രോഗങ്ങള്‍ പതിനഞ്ച്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ മാറുന്നതാണ്‌. 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ ധത്തൂരതൈലം മേല്‍പറഞ്ഞവയുമായി ബന്ധ 
മില്ല. 
ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ഈ യോഗം കൂടാതെ കേശസംവര്‍ദ്ധന 
ത്തിന്‌ മറ്റൊരു ധുര്‍ദ്ധൂരാദിയോഗവും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഗുരീദ്മുരസ്വരസേ തൈലം യഷ്ടികഷ്ക്കം (്രസ്ധാധിതം 
മഹിഫക്ഷഗ്രന്സായുക്തം സ്ധിദ്ധം കേശവിവരദ്ധനം 
(ചികിത്സാമഞ്ജരി - ശിരോരോഗചികിത്സ) 
കണ്ഡു കുറയാന്‍ ധുര്‍ദ്ധൂരസ്വരസവും പിത്തശമനത്തിന്‌ ഇരട്ടിമ 
ധുരവും ശീതവീര്യമായ എരുമപ്പാലും ഇതില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നു. ഈ 
തൈലം വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ഗുര്ദ്ധുരഭ്യംഗ7ജിമുതനിശാന്തില്യരിക്കാജേ രസേ 


കാര്ച്ഛഠന്സമുലാവാചാ തു തൈഷാ മൃദ്ധഗ്നിപാചിതം 
ന്ിഹതന്ത്യാശു ശിരഴകണ്ഡും തഥാ കേശഷ്യുതിം നൃണാം 


(വൈദ്യമനോരമ -- പ്രതിശ്യായചികിത്സാക്രമം) 


ഉമ്മത്തില, കയ്യോന്നി, പേച്ചുരയില, മഞ്ഞള്‍, അമരിയില, 
എരുക്കില എന്നിവയുടെ നീരില്‍ കുരുപ്പരുത്തിയുടെ വേര്‍ കല്‍ക്കമായി 
മൃദ്വഗ്നിയില്‍ എണ്ണ കാച്ചുക. ഈ യോഗം നിത്യവും 
ശീലിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ മനോവിഭ്രാന്തി ഉണ്ടാക്കികാണുന്നില്ലു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ദ £ടഠറിടട്ട ല്‍ അത്യുത്തമം. ഇതിനോടൊപ്പം തന്നെ നെല്ലി 
യ്ക്കാത്തോട്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചത്‌ വെള്ളത്തില്‍ കുഴച്ച്‌ താളിയാക്കി 
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ഉപയോഗിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 
(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പൊതുവെ മുടികൊഴിച്ചിലിന്‌ നല്ലതല്ല. താരനും അതുകൊണ്ടുള്ള 
മുടികൊഴിച്ചിലിനും മാത്രമേ ഗുണം ചെയ്യു. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പിത്തപ്രക്ൃതിക്കാര്‍ക്കും പലിതമുള്ളവര്‍ക്കും താരനുവേണ്ടി ഇതു 
പയോഗിക്കുമ്പോള്‍ നര കൂടുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ) 
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നിര്‍ഗുണ്ഡ്വാദി വെളിച്ചെണ്ണ 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാഃ രസപത്രേണ തൈല്രപസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
ര്രിഗസ്ധഥത്യൂഷണഞ്ചൈവ ജീരകദ്വയസൈന്ധവം 


പുനര്‍ന്നവസ്യയ മൂലഞ്ച മായൂരീബിീജമേവ ച 
കല്ക്കീകൃത്യ പ്രദാതവ്യം അജാക്ഷീരഞ്ച ദാപയേല്‍ 


നസ്യമേതല്‍ പ്രദാതവ്യം നാസാരോഗവിനാശനം 
ശിരോരോഗഹരം ശ്രേഷ്ഠമഭ്യംഗാല്‍ കര്‍ണ്ണരോഗനുല്‍ 


(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം - നാസാരോഗപ്രതിഷേധം) 


ആയുര്‍വേദ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ നിരവധി നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലയോ 
ഗങ്ങള്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. കേരളീയ അഗ്ര്യഷധങ്ങളില്‍ “നാസ്പാ 
കരണ്ണമിവറ്റിന്നു കരിനൊച്ചി ഗുണം തുലോം” എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി എണ്ണയും വെളിച്ചെണ്ണയും നാസാകര്‍ണ്ണകണ്ഠരോ 
ഗങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പ്രധാനമായും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. 


ഇതേ യോഗം വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തിലും 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിരീഗുണ്ഡാരസപചാ്രേ തു തൈല്പ്രസ്ഥം വിപാചയേതി 
(്രിഗന്ധദഡ്യോഷവര്‍ഷ്ഥഭുജ?!രകദ/യസ്ൈന്ഥറൈഴ? 


മയുരങ്ഥ്ജസഹിതൈരജുാകിരേണ തദ്‌(ദുതം 
നന്ധ്യാഭ്യംഗാച്ഛിരഃകര്‍ണ്ണന്ാസാമയഹരം പരം 


(വൈദ്യമനോരമ -- പ്രതിശ്യായചികിത്സാക്രമം) 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


4 ഇടങ്ങഴി കരിനൊച്ചിയില സ്വരസത്തില്‍ ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ഗം, 
പച്ചില, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, ഇന്തുപ്പ്‌, 
തവിഴാമവേര്‍, കടലാടിവിത്ത്‌ ഇവ ഓരോന്നും 3 കഴഞ്ചുവീതം കലക്ക 
മരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ തിളച്ചാല്‍ ഒരിടങ്ങഴി വെളിച്ചെണ്ണയും 2 നാഴി 
ആട്ടിന്‍പാലും (ചളിപാകത്തില്‍) ചേര്‍ത്ത്‌ മണല്‍പാകത്തില്‍ അരി 
ക്കുക. 


നിര്‍ഗുണ ഡ്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ എന്ന പേരില്‍ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ 
ലഭിക്കുന്നത്‌ ഈ യോഗമാണ്‌. എണ്ണ കാച്ചാനുള്ള യോഗമാണെങ്കിലും 
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വെളിച്ചെണ്ണയായാണ്‌ ഈ യോഗം ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ നസൃത്തിന്‌ പൊതുവെ ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 


ഈ യോഗം ചില വിശേഷപ്പെടുത്തലുകളോടുകൂടി യോഗാമൃത 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്രശേഷ്ഠംപോരതി (ഘ്ഥാണമുരര്‍ദ്ധുശവണഭവവികാ- 
രേഷ്ഥു കാര്നൊച്ചിയെത്താന്‌ 

പ്രതം കുത്തിച്ഛഴഴിഞ്ഞംങ്ുന! ദലമിലറ 
കങ്ങേചമമ്മുക്കടും വാ 


ചുത്ത൯വര്‍ഷ്ഭുവേര്‍ ഛഫ്രകയുഗളവുമി- 
റമുച്ഛു, ന രും മയു൪ഥ- 

ലാട്ടിന്പാത്‌ ചേര്ത്തിവണ്ണം കൃതമൊരു തിലജം 
നസ്യ തോഭ്യഞ്ജനാച്ച/ 


(യോഗാമൃതം - നാസാരോഗചികിത്സ) 


ഈ യോഗം വിവരിച്ചതിനുശേഷം “ഈ എണ്ണ തലവ്യയാഥികശീ 
ക്കെക്കെ നന്ന്‌. നാസ്ധാര്ശസ്ത്തിന്‌ വിശേഷിച്ചും നന്ന്‌ - പുറമെ കാത്ത 
രച്ചുതേയ്ക്ക' എന്ന്‌ അടിക്കുറിപ്പുകൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. കാത്ത്‌ പഴയ കരി 
ങ്ങാലിയുടെ കാതലില്‍ നിന്ന്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 


ഈ പാഠം, ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്‍ 1036 ചിങ്ങത്തില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച 
യോഗാമൃതത്തിന്റെ രണ്ടാം പതിപ്പില്‍ (1055 കുംഭം) കണ്ട്ര്പകാരമാണ്‌ 
ഇവിടെ എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌. 


ഇതരപാഠങ്ങളില്‍ “വിത്തും മയൂരാന്‍” എന്നാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 
അതനുസരിച്ചാണെങ്കില്‍ കടലാടിയരി കല്ക്കത്തില്‍ അരച്ചുചേര്‍ക്ക 
ണം. 


എന്നാല്‍ അരുമാനൂര്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യനും വൈദ്യകലാ 
നിധി എം. ഭാനുവൈദ്യനും ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്റെ പഠഠം അനുസരിച്ച്‌ കട 
ലാടി നീര്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ ഈ എണ്ണ പരമ്പരയാ ഉണ്ടാക്കിവരുന്നത്‌. 


കല്ക്കാഷധങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ര്രിജാതകം പിത്തപ്രധാനാ 
വസ്ഥയിലും (ര്രികടു കഫപ്രധാനാവസ്ഥയിലുമാണ്‌ ചേര്‍ക്കാറുള്ള 
ത്‌. രണ്ടില്‍ ഏതായാലും മറ്റുമരുന്നുകള്‍ എല്ലാം ചേര്‍ക്കുന്നു. തവിഴാ 
മവേര്‍ പച്ചയായിട്ടുതന്നെ എടുത്ത്‌ അരച്ചുചേര്‍ക്കുന്നു. നാസാര്‍ശസ്സ്‌, 
കണ്ഠപിണ്ഠം (കണ്ഠശാലൂകം) മുതലായവയില്‍ ഈ എണ്ണ 
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അത്യന്തം ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


മൂക്കില്‍ ദശ വളരുന്നതിന്‌ ഈ എണ്ണ കൈകണ്ടതാണ്‌. കാത്ത 
രച്ച്‌ മൂക്കിനുള്ളില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. പല പ്രാവശ്യം ശസ്ത്ര 
ക്രിയ ചെയ്തിട്ടും പുനരുത്ഭവം വരുന്നതില്‍ ഈ എണ്ണ തേയ്ക്കു 
കയും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായമോ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം വടകമോ 
ര്വണശമനത്തിനുവേണ്ടി സേവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം വടകമെന്നു പറഞ്ഞത്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തഘ്ൃ 
തത്തിന്റെ കഷായത്തില്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലു അരച്ചു കലക്കി 
വറ്റിച്ച്‌ സാന്ദ്രപാകത്തില്‍ കുറച്ചുനെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തക 
ത്തിന്റെ കല്ക്കമരുന്നുകള്‍ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കി വിതറി യോജിപ്പിച്ച്‌ 
കൈശോരഗുല്‍ഗുലുവിന്റെ മാതിരി ഗുളികകളാക്കുന്നതാണ്‌. 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം എന്ന പേരില്‍ പ്രധാനമായും രണ്ട്‌ 
യോഗങ്ങള്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


നിര്ഗുണ്ഡിപച്രതസംഭുതരസേ ചഥകടഥവച്ാഹിമൈ? 
കടുകാരേചകാഭ്യാഞ്മ/ സ്നേഹ? ചക്ഷോപചചാഞ്ങയേത്‌ 
(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദ്രുമം) 


കരിനൊച്ചിയില 16 പലം, 4 ഇടങ്ങഴി തൈരിന്‍വെള്ളത്തില്‍ ഇടി 
ച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ 5 കഴഞ്ചുവീതം കോലരക്ക്‌, വയമ്പ്‌, ചന്ദനം, 
കടുകുരോഹിണി, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌ ഇവ അരച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി 
എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 4-൦ ദിവസം മണല്‍ പാകത്തിലരിക്കുക. 


സഹ്രസയോഗത്തിലെ വചാഹര?തക?ചാകാകടു 
രോഹിണ്ിചന്ദനൈ? എന്ന വചാദി തൈലയോഗം തന്നെയാണിത്‌. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ അപചീപ്രകരണത്തിലും ഇത്‌ 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ചിലര്‍ എണ്ണയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ വെളിച്ചെണ്ണയും കൂടെ നാലി 
ലൊന്ന്‌ ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചാറുണ്ട്‌. ഇതിനെ ബൃഹത്‌ 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. 

സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്‌ നത്തില്‍ കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലയോഗമാണ്‌ രണ്ടാമത്തെ 
പ്രശസ്തമായ യോഗം. 
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നാരഗ്ലുണ്ഡാരവിശിഗുമയര്‍ദ്തുളന്സി 

ഗുരീദ്മുരതാലോദ്ഭറൈഃ 
രംഭാബര്‍ഹകതിന്തകാളിരജന? 

ഭൃഠഗ്യാര്(ദകോത്ഥേ രസേ 
ദാരീവ്യുധഗാാലശുനാര്ശദകുഷ്ഠപടുഭിരീ 

പധ്യോഷാഗ്നിസര്‍്്കൈഃ ശ്ൃയതം 
തൈലം ബസ്തജലേന കരര്‍ണ്ണജഗദാനീ 

ഡ്റ്ഥിാഗശതിം നാശയേത്‌ 

(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം - കര്‍ണ്ണരോഗ്രപതിഷേധം) 


കരിനൊച്ചിയില, എരിക്കില, മുരിങ്ങയില, പെരുങ്കുറുമ്പയില, തുള 
സി, ഉമ്മത്തില, നിലപ്പന, കദളിവാഴക്കിഴങ്ങ്‌, ചെറുകടലാടി, കരിന്ത 
ക്കാളി, പച്ചമഞ്ഞള്‍, കഞ്ഞുണ്ണി, ഇഞ്ചി ഇവ സമം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച നീരില്‍ എണ്ണ വീഴ്ത്തി എണ്ണക്കു സമം ആട്ടിന്‍ മൂരതമൊഴിച്ച്‌ മര 
മഞ്ഞള്‍ തൊലി, വയമ്പ്‌, വെളുത്തുള്ളി, കൊട്ടം, ഇഞ്ചി, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌, 
കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലി, ചെഞ്ചല്യം ഇവ കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയരിച്ചത്‌ ശിരോഭ്യംഗത്തിനും കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിനും ഉപയോഗി 
ച്ചാല്‍ ഷഡ്വിംഗശതി കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കാം. ഇത്‌ നസ്ൃത്തിനും ഉപയോഗിക്കാ 
മെന്ന്‌ ശ്ലോകത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


കര്‍ണ്ണനാസാശിരോരോഗങ്ങളില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ 
സാമാന്യമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. എണ്ണ കാച്ചുകയാണെങ്കില്‍ 
കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിനും നസ്ൃത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 


കണ്ഠരോഗങ്ങള്‍, പീനസം തുടങ്ങിയതിനും ഫല്രപദമായി 
കാണാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശുലഹരം, (സ്രാവഹരം 
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അനുപാനങ്ങള്‍ /കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഇതിനോടൊപ്പം നിംബാമൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ മുന്നിലൊന്ന്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. നീര്‍പ്പിടുത്തം കൂടുതല്‍ വേഗത്തില്‍ 
കിട്ടുവാന്‍ ഇത്‌ സഹായിക്കും. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം വരെ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 
അപൂര്‍വമായി സ്ഥിരമായി തേക്കാനും വിധിക്കാറുണ്ട്‌. വെളിച്ചെണ്ണ 
യായതിനാല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി തേക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഒന്നും 
ഉണ്ടാകാറില്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


നിര്ഗുണ്ഡഭ്യംഗജാത്യര്ക്കരസ്വോനസ്സുരസ്ധാരര്‍്ശ്രകൈ? 
സഹിതാ? ശി;ഗുവ്ഥാര്ത്താകരംഭ2? കാരലതാസ്ഥിതാ0? 


സാക്ഷുദ്യ ഫിഡയിത്വാപ്ഭ്യേോ രസം ഹൃത്വതകല്ക്കിതെ? 
കാരര്‍്ച്ഛഠസങഥ്ജദേവ്രദു ശൈഥുഷ്ഥസനകാരശികൈ? 


പ്ക്വാ സശ്യംഗവേരാംങ്ുമാക്ഷികം വിനിയച്ഛ/തി 
നാദബ്ചാധിര്യചുയാദ്യം പുതികര്‍ണ്ണം (പചുരണാല്‍്‌ 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 


കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിന്‌ വിധിക്കുന്ന തൈലയോഗമാണിത്‌. ഈ 
തൈലവും ഇഞ്ചിനീരും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കര്‍ണ്ണപൂരണം ചെയ്യാം. 


ചെവിമുളല്‍, ബാധിര്യം, പുയ്രസാവം ഇവയോടുകൂടിയ പൂതി 
കര്‍ണ്ണം ശമിക്കും. 


ഏറെക്കുറെ ഇതിനോടു സാദൃശ്യമുള്ള മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌ 
വൈദ്യമനോരമയിലെ നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം. 


നിരീഗുണ്ഡിജാതിരവിഭ്യംഗരസ്പോനരംഭാ- 
കാരര്‍ച്ഛഠാസ്ധശിഗ്രുന്ധുരസ്ധാര്‍്(ദകകാരവല്യ 


ഏഷാം രസേ തിലരുഹം ശ്യതമാശു നാ൧൯൩൧- 
ബാധിത്യനാദ/ക?മ?വേദനചുയയുക്കതേ 


(വൈദ്യമനോരമ - കരുവാ എം. കൃഷ്ണനാശാന്‍?) 
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എന്‍. എസ്‌. മൂസ്സ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച വൈദ്ൃയമനോരമ എന്ന ചികി 
ത്സാക്രമത്തില്‍ ഇതേ യോഗം ഈഷല്‍ഭേദത്തോടെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
കാര്‍പ്പാസ എന്നതിനു വാര്‍ത്താക എന്നും നാലാം പാദം 'ബാഗിര്യ 
ശുലമപചഹനത്ത? ച പുതികര്‍ണ്ണം' എന്നുമാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പീനസത്തിലും കഫജമായ നീരിളക്കങ്ങളിലും നല്ലതാണ്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


കുട്ടികളിലുണ്ടാകുന്ന വിവിധ പീനസാവസ്ഥകളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും 
പൂയ്രസാവം പോലുള്ള ഘട്ടങ്ങളില്‍ നന്ന്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌) 


കുട്ടികളിലെ ൧൧൭൫൧105, [൪ദടദ। 001൬ എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ ശിര 
സ്സില്‍ അഭ്ൃംഗത്തിനായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. കെ. നസീമ) 


തലനീരിറക്കം സ്ഥിരമായി ഉണ്ടാകുന്ന രോഗികളില്‍ തലയില്‍ 
തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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നിംബാദി ചുര്‍ണ്ണം 


നിംബം ഹരിദ്രേ സുരസം പടോലം 
കുഷ്ഠാശ്വഗന്ധേ സുരദാരു ശിഗ്രുഃ 
സസര്‍ഷപം തുംബുരുധാന്യവന്യം 
ചണ്ഡാ ച ചൂര്‍ണ്ണാനി സമാനി കുര്യാല്‍ 


തൈസ്തക്രപിഷ്ടൈഃ പ്രഥമം ശരീരം 
തൈലാക്തമുദ്പര്‍ത്തയിതും യതേത 
തേനാസ്യ കണ്ഡൂഃ പിടകാഃ സകോഠാഃ 
കുഷ്ഠാനി ശോഫാശ്ച ശമം യ്രജന്തി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം) 


നിംബാദി എന്നും നിംബംഹരിദ്രാദി എന്നും പറയുന്ന ഈ 
ചൂര്‍ണ്ണം ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. ശരീരത്തില്‍ 
തൈലം പുരട്ടി മോരില്‍ കുഴച്ചാണ്‌ തിരുമ്മേണ്ടത്‌. 


ശോഫമെന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ പാമയെന്നും പാഠമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വേപ്പിന്‍തൊലി, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ തൊലി, തുളസി, പട 
വലം, കൊട്ടം, അമുക്കുരം, ദേവതാരം, മുരിങ്ങതൊലി, കടുക്‌, തുമ്പു 
ണലരി, കൊത്തമ്പാലരി, ഓരിലത്താമര, ചണ്ണക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഉണങ്ങി 
യത്‌ സമം ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിക്കുന്നു. 


വന്യമെന്നതിനു കഴിമുത്തങ്ങവേണമെന്ന്‌ ചിലര്‍; തുളസിയുടെ 
കതിരാണ്‌ എടുക്കേണ്ടതെന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌. തുമ്പൂണലരിക്ക്‌ ചേലേ 
യമാണ്‌ വേണ്ടത്‌ എന്നും പറയാറുണ്ട്‌. 


ഈ യോഗം ചരകസംഹിതയിലെ ആശരഗ്വധീയം അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
പറയുന്ന കുഷ്ഠാദി പ്രലേപം തന്നെയാണ്‌. 


ച്ര്രദത്തത്തില്‍ ചണ്ഡാശ്ച/ ദുരീവാശ്ച/ സമാന കുര്യാത്ീ' എന്ന 
ഭേദത്തോടെ കറുക കൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്താല്‍ കണണ്‍്ഡൂ, 
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പിടകകള്‍, കോഠങ്ങള്‍, കുഷ്ഠം, ശോഫം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


നിംബാദി കൊണ്ടുള്ള ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ അഭ്യംഗം പറയു 
ന്നുണ്ടല്ലോ. ആയതിന്‌, ച്ര്രപാണിദത്തന്‍ കടുകെണ്ണ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്നു. കൂടാതെ ഗുല്‍ഗുലുമരിചാദി, പഞ്ചവലക്കാദി, നാല്പാമരാദി, ദിനേ 
ശവല്യാദി എന്നിവയും ആകാം. അഭ്യംഗത്തിന്‌ ശേഷം മോരില്‍ കുഴ 
ച്ചെടുത്ത ചൂര്‍ണ്ണം തേച്ച്‌ തലോടുക. കുറച്ച്‌ നേരമിരുന്ന്‌ ഉണങ്ങാറാ 
കുമ്പോള്‍ തിരുമ്മിക്കളുയണം. വേപ്പില, കണിക്കൊന്നയില, ഉങ്ങില, 
മഞ്ഞള്‍ ഇവയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 
അവയവകര്‍മ്മം :ത്വച്യം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കണ്ഡുഘ്നം 


ഉദ്വര്‍ത്തനം കൊണ്ട്‌ ത്വക്കിന്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥക 
ളില്‍ ((വണം, വിണ്ടുകീറിയ അവസ്ഥ, ത്വക്കിന്‌ മാര്‍ദ്ദവം) ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌ ആശാസ്യമല്ല. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിന്‌ ആവശ്യമായ അളവിലെടുക്കാം. രോഗശമനം 
വരെ ഉപയോഗിക്കാം. മോരില്‍ കുഴച്ച്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്ത്‌ ദേഹം 
കഴുകണം. 


ഇത്‌ സേവ്യചൂര്‍ണ്ണമല്ല. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ സോപ്പിന്‌ പകരം സ്നാനചൂര്‍ണ്ണമായി ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


ശോഫം ഫലശ്രുതിയില്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. മറ്റ്‌ ലേപങ്ങള്‍ 
പുരട്ടുമ്പോള്‍ ചൊറിച്ചിലും മറ്റുമുണ്ടാകുന്ന ശോഫങ്ങളില്‍ നിംബാ 
ദിക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. സ്നാനജലം, ക്ഷാളനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ നിംബാ 
ദിചൂര്‍ണ്ണം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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ചിതമ്പലുകളുള്ള സോറിയാസിസില്‍ (ജാറ്ഠദധിഥ 
ടഠറ്ദട।ട)പെട്ടെന്ന്‌ ശമനം ലഭിക്കുവാന്‍ ദേഹത്ത്‌ തൈലം പുരട്ടി, 
നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണം മോരിലോ പാലിലോ ചാലിച്ച്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്യു 
ക. ഏഴു മുതല്‍ പതിനാല്‍ ദിവസം വരെ ചെയ്യാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


/ഒഥിഠാട[റ/ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ട്ദട്ട ഠലന്നദ്്്ട ല്‍ ലേപനത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


കടുരസ്പ്രധാനവും തീക്ഷ്ണോഷ്‌ണവുമായതിനാല്‍ കഫജമായ 
ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലാണ്‌ ഫലപ്രദം. പിത്താനുബന്ധത്തില്‍ ഹിതമല്ല. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


0/6ലാ0൭ ദഠേണടദ, 0/ഥ്റ്ട രോഗികളില്‍ ത്വക്ശോഷണം വരു 
ത്താന്‍ ഈ ചൂര്‍ണ്ണമിട്ട തിളപ്പിച്ചാറിയ കഷായം കൊണ്ട്‌ കഴുകുന്നത്‌ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


മുഖക്കുരുവിന്‌ മോരില്‍ ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടുന്നത്‌ ചൊറിച്ചിലും വേദ 
നയും ശമിപ്പിക്കും. 5! ദില കളില്‍ ലേപനത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. കീട 
ലൂതാദി വിഷങ്ങളിലും ദംശങ്ങളിലും ബാഹ്യമായി ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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പത്ഥ്വാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 


പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവനിശാകണമൂലവഹ്നി 
ചിര്രാബ്ദജീരകസുര്ര്ദുമമാഗധീനാം 


ക്വാഥം പിബേത്‌ ശ്വയഥുദണ്ഡധരാത്തജീവോ- 
പ്യുത്തിഷ്ഠതേ ശിവസമാശ്രിതബാലതുല്യഃ 


(സഹ്രസയോഗം) 


ശോഫമാകുന്ന ശിക്ഷയില്‍പെട്ട്‌ ജീവന്‍ നഷ്ടപ്പെടുന്നവന്‌ 
ശിവനെ ആശ്രയിച്ച ബാല(മാര്‍ക്കണ്ഡേയന്‍)നെ എന്നപോലെ ഈ 
കഷ്വായം രക്ഷിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, തവിഴാമവേര്‍, മഞ്ഞള്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കി, ജീര 
കം, ദേവതാരം, തിപ്പലി എന്നിവ തുല്യഅളവിലെടുത്ത്‌ സാമാന്യ 
കഷായകലപനപ്രകാരം തയ്യാറാക്കുന്നു. 


ഈ യോഗത്തിന്‌ പല പാഠഭേദങ്ങളും ഉണ്ട്‌. 


ചത്ഥ്യാഫുനരീന്നവശിഫാകണമുലവഹാ.. 
(വൈദ്യമനോരമ) 


ചത്ഥ്യാചുനരീനാവനിശാദശമുലവഹാ.. 
(സഹ്രസയോഗം - താളിയോല) 


ചത്ഥ്യഠചുനര്നാവനിശാ കണമുചവഹി 
വിശ്ഥാബ്ദജിരകസുതര്രദുമമാഗഗിനാം.. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ഫലശ്രുതി 


ശോഫത്തിന്‌ ഏറ്റവും നല്ല കഷായമെന്ന്‌ ഫലശ്രുതിയുടെ 
ഭാവാര്‍ത്ഥം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
മലകര്‍മ്മം : മൂധ്രളം 
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സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
രോഗകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം 


ഉദരം, മൂര്തക്യ്ഛം എന്നിവയിലും ഫല്രപദം തന്നെ. ശോഫപ്ര 
ധാനമായ റുമറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്്രെറ്റിസ്സിലും, ഓസ്റ്റിയോ 
ആര്‍ത്ര്ൈറ്റിസ്സിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ശോഫത്തില്‍ അവിപത്തിചൂര്‍ണ്ണം, ച്ന്രരപഭ ഗുളിക, ഗോക്ഷു 
രാദി ഗുല്‍ഗുലു മുതലായവ ചേര്‍ത്തും വാതശോണിതത്തില്‍ യോഗ 
രാജഗുല്‍ഗുലു, വ്യോഷാദിഗുല്‍ഗുലു(നവഗുല്‍ഗുലു), കൈശോര 
ഗുല്‍ഗുലു എന്നിവ ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. 


മലബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ നിംബാമൃതാദി ഏരണ്ഡം, ഗന്ധര്‍വഹസ്ത 
തൈലം മുതലായ ഏരണ്ഡതൈലങ്ങളും യുക്തംപോലെ ചേര്‍ക്കാം. 


പകല്‍ പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദിയും രാത്രി അര്‍ദ്ധവില്ം കഷായവും 
നല്‍കാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


നവായസചൂര്‍ണ്ണം, നവായസം ഗുളിക, മണ്ഡൂരവടകം, അയോ 
ഭയാ ഗുളിക എന്നിവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ 
പാണ്ഡുവിന്റെ അനുബന്ധമുണ്ടെങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


എട്ട്‌ ഭാഗം കടുക്കാത്തോടും ഒരു ഭാഗം ലോഹസിന്ദുരവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഗോമൂധ്രം വീഴ്ത്തി അരച്ച്‌ പുത്തരിച്ചുണ്ടക്കായ്‌ വലിപ്പത്തില്‍ 
ഉരുട്ടി നിഴലില്‍ ഉണക്കിസൂക്ഷിക്കുന്ന ഗുളികയാണ്‌ അയോഭയാ. വൈ 
ദൃയഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ ഉപദേശമാണിത്‌. 


പഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദികഷായം ദശമൂലഹരീതകിയുടെ അനുപാന 
മാക്കി നല്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാര്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാര്രയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. രോഗശമനംവരെ നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചത്ഥ്യാപുനരര്‍ന്നവകണാ കണധേശ്‌ ചകുന്നാ 
ചഛുക്കംബുജിരകന്സുര്രദുചുരയ്ക്കുതണ്ടാതി 
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വെയ്ക്കും കഷ്ഥായമിതുവിക്കമറെക്കൊടുക്കും 
ത്രതാരീദ്ഥറഥിഥ്മിരവോടു ചിഖേല്‍ കഷ്ഥയം 


(യോഗാമൃതം) 


പകുന്നാ യര്രികോല്പക്കൊന്നയാണ്‌. വീക്കമറെക്കെടുക്കും 
എന്നാല്‍ ശോഫരോഗത്തിന്റെ വേരറുക്കും എന്ന്‌ താലപര്യം. ഇരവിന്‌ 
രാധ്രിയെന്നര്‍ത്ഥം. 


പത്ഥ്യാപുനരീന്നവകണാ കറിവേച്ഛു കൊന്നാ.. എന്നും പാഠമുണ്ട്‌. 


ത്രതാരീദ്ധവിിഥ്ഥവിരവോടു ചിഖബേതി കഷായം എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരി 
ക്കകൊണ്ട്‌ രാവിലെ പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായവും രാര്തിയില്‍ 
അര്‍ദ്ധവിലം കഷായവും കുടിക്കുന്നത്‌ രോഗശാന്തിക്ക്‌ കൂടുതല്‍ നന്നാ 
യിരിക്കുമെന്നു യോഗാമൃതകാരനു അഭിപ്രായമുണ്ടെന്നു കരുതണം. 


ഛുക്കുചുണ്ടകടലാടിസതുവാ 
നാഥ്ുമായറുകഴഞ്ഞ//വ/കൊങണ്ടു 
അര്‍ദ്ധവിഥതവിഴാമകഷ്ഥയം 
ഹന്ത? ശോഫ്ഥമഫി സംഗവും വ്ഥിശ? 
(സഹ്രസയോഗം) 


എന്നതാണ്‌ അര്‍ദ്ധവിലം കഷായയോഗം. അര്‍ദ്ധവില്ം - അര 
പ്പലം (6 കഴഞ്ചി) 


ചത്ഥ്യാപുനരന്നവമഛഹൌഷ്ഥഭ്രദദ്ാരു 
കഥാ പിഖബേത്‌, സുഖജലേന വികല്ക്കിതം വാ 


ശോഷഫാഠഗ്നിമാഗ്ദ്യഗുദക?ലഭഗന്ദരേഷ്ു 
ഗുമ്മോര്ദഥ്ഥവ്ഥത ജഠരാഗ്നിവിവരീദ്ഥനം ച 


(സിദ്ധയോഗസം്രഹം - പാരമ്പര്യയോഗ്രഗന്ഥം) 


പത്ഥ്യാദിമരുന്നുകള്‍ നാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ചിട്ടോ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ പൊടിച്ച്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ കല്ക്കമായിട്ടോ സേവിക്കാം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം ശ്വയഥുചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “വിജയാ 
ശുണ്ഠി ദേവദാരു പുനര്ന്നവാ” എന്ന ചൂര്‍ണ്ണയോഗം തന്നെയാണ്‌ 
ഇവിടെ കഷായമാക്കി സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


പുനരീന്നവേക്ുരം ശുണ്ഠ7 ചാപാമാര്‍ഗ്ഗസ്ഥിരാദ്ധയം 
ശ്വദംഷ്ുടാ ഛി(തകം ദാരു പഥ്യാറഗില്രസ്പോനകം 
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ഛിതിവിഘ്ഥഗ്ിചാരന്ത? ഗാന്പയമാര്‍(രകമബ്്കം 
ഏതത്‌ കഷ്ഥായം സ്ംസ്ധിദ്ധം ഗുളസ്ൈസന്ഥവസസംയുതം 


ചിഖബേത്‌ ശേോഫവിനാശായ പാണ്ഥ്ഥമയഹരായ ച 
(വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍) 


മഹാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായയോഗമാണിത്‌. ഇതും 
ശോഫചികിത്സയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ചുനരീന്നവാദാരുനിശാമ, നിശാ ശുണ്ഠി ഹര?തക? 
ഗുഡുചി ഛി;തകോ ഭാരങ്ഗി ദേവദാരു ച തൈഃ ശ്യതം 


ചപഠാണിപാദോദരമുഖ്ലചാപ്തം ശോഫം നിവരിത്തയേതീി 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത) 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഈ പുനര്‍ന്നവാദി യോഗം 
കൈ, കാല്‍, ഉദരം, മുഖം എന്നിവിടങ്ങളിലെ ശോഫത്തില്‍ 
വിശേഷിച്ചും നല്ലതാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


൧ടല(ദട പോലുള്ള കഠിനമായ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശിവഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


ശോഫം ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ട രോഗമോ ബലവത്തായ ഉപദ്രവമോ 
ആയി വരുന്ന അവസ്ഥകളില്‍ ഇത്‌ ഏറ്റവും ഗുണകരമാണ്‌. '/ഒറിഠാട്[റു/ 
മൂലവും തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥി, വൃക്കകള്‍ എന്നിവയുടെ പ്രവര്‍ത്തന 
വൈകല്യം മൂലവും ൧06൦ ഡ൨ (നഠന്ഥാട്ട(൧'7)മൂലവുമുണ്ടാകുന്ന 
ശോഫങ്ങളിലെല്ലാം ഫലപ്രദമാണിത്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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പത്ഥ്വാക്ഷധാത്ര്യാദി കഷായം 


പത്ഥ്യാക്ഷധാത്രീഭൂനിംബൈര്‍നിശാനിംബാമൃതായുതൈെഃ 
കൃതഃ ക്വാഥഃ ഷഡംഗോ/യം സഗുഡഃ ശീര്‍ഷശൂലഹൃത്‌ 


ഭൂശംഖകര്‍ണ്ണശൂലാനി തഥാര്‍ദ്ധശിരസോ രുജം 
സൂര്യാവര്‍ത്തം ശംഖകം ച ദന്തപാതം ച ത്രദുജം 


നക്താന്ധ്യം പടലം ശുക്ലം ചക്ഷുഃപീഡാം വ്യപോഹതി 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത) 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലെ ഈ യോഗം അടുത്തകാലത്താണ്‌ 
പ്രചുരപ്രചാരം നേടിയത്‌. 


ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങളില്‍ സ്വപ്നകാലത്തെ ഘൃതസേവയാ 
ണല്ലോ മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ നിശ്ചയിച്ചിരുന്നത്‌. ഘൃതം കഴിക്കാന്‍ 
രോഗിക്കും കുറിയ്ക്കാന്‍ വൈദ്യനും മടി തുടങ്ങിയപ്പോഴായിരിക്കണം 
ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ പത്ഥ്യാക്ഷധാത്ര്യാദി കഷായം (പത്ഥ്യാദിഷഡംഗം, 
പത്ഥ്യാഷഡംഗം എന്നും പറയുന്നു) മുന്‍നിരയിലേക്കു വന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കടുക്കാത്തൊണ്ട്‌, താന്നിയ്ക്കാത്തൊണ്ട്‌, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, 
കിരിയാത്ത, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌ എന്നിവ 
സമമെടുത്ത്‌ സാമാനൃകഷായവിധിപ്രകാരം തയ്യാറാക്കുന്നു. 


പത്ഥ്യ തുടങ്ങി ബാക്കി 6 കൂട്ടം ചേര്‍ന്ന കഷായം എന്നര്‍ത്ഥത്തി 
ലാണ്‌ പത്ഥ്യാദിഷഡംഗം എന്ന പേര്‍ ലഭിച്ചത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നു 
വെങ്കിലും ഇതിനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതില്‍ പണ്ഡിതന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ 
പക്ഷഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. ക്ഥഥ£ ഷഡ്ധംഗോയം എന്നുള്ള നാമകല്പനയാണ്‌ 
പക്ഷഭേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനം. 


ഷഡംഗം എന്ന പേരിനെ യോജിപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ചിലര്‍ 
നിശ എന്നതിനെ നിശി എന്നാക്കി പഠിക്കുന്നു. നിശിയെന്നതുകൊ 
ണ്ട്‌ കഷായം രാത്രിയില്‍ കുടിക്കണമെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതായി കണ 
ക്കാക്കണമെന്നാണ്‌ അവരുടെ പക്ഷം. ഇതിനെ സമര്‍ത്ഥിക്കാന്‍, 


ഈരീദഥ്ജ്(തുവികാരേഷ്ു ലേഖ/നേ ഒബ്ലംഹണോ തഥാ 
ചാച്‌നാം ശമനം ദേയ്മനനാം ഭേഷജം നിശി 
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എന്നുള്ള ശാര്‍ങ്ഗധരകാരിക ഉദ്ധരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഓഷധ 
സേവാ കാലനിര്‍ണ്ണയത്തിനു സഹായകമായി “ഭൈഷജ്യാഖ്യാനകം' 
എന്ന പേരില്‍ ഒരദ്ധ്യായം തന്നെ എഴുതിച്ചേര്‍ത്ത ആചാര്യന്‍ പിന്നീ 
ടുവരുന്ന അദ്ധ്യായത്തിലെ ഒരു കഷായത്തില്‍ അതേ കാര്യം 
ആവര്‍ത്തിച്ചുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നു കരുതുന്നത്‌ അസംഗതമാണ്‌. 


ഇനി മറ്റു ചില പണ്ഡിതന്മാര്‍ യോഗത്തിലെ നിംബം ഒഴിവാക്കി 
യോഗത്തെ തന്നെ തിരുത്തി പഠിക്കുന്നു. 


ചത്ഥ്യഠാകഷഗഥ്രതിഭുനിംബനിശാചൈറഥമ്യതായുതൈഃ 
ക്യതഃ ക്വാഥ? ഷഡംഗോ/യം സ്വഗുളഃ ശിരീഷശുലനുത്‌ 


യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഒരു ദ്രവ്യം വ്യാധ്യവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
യോജിച്ചതല്ലെങ്കില്‍ വിട്ടുകളയാനും മറ്റൊന്ന്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അങ്ങനെ ചെയ്തുകൊള്ളാനും ആചാര്യന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍, ആ സ്വാത്ര്ത്രയം ആചാര്യോക്തമായ യോഗത്തെ തിരുത്തു 
ന്നതിനുള്ള അവകാശമാകുന്നില്ല. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിന്റെ സംസ്്‌കൃതവ്യാഖ്യാനങ്ങളായ ദീപികയിലും 
ഗുഡ്ദാര്‍ത്ഥദീപികയിലും പത്ഥ്യാക്ഷധാധ്രികളെ ഏകത്വേന ധ്രിഫല 
യെന്നു കണക്കാക്കി ശേഷിച്ച നാലു മരുന്നുകളും പ്രക്ഷേപ്രദവ്യമായ 
ഗുളവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഷഡംഗസംജ്ഞയെ സാധൂകരിക്കുന്നു. 


അയം ഷഡ്ഥംഗമ്സംജ്ഞഃ, ഷട്‌ അംഗാന? യസ്യ സ തഥാ (ര്രിഫലാ 
ഏക്മഠംഗം, ഷഷ്ടമംഗാ ഗുഡ്ഥമിത? ഗുഡോ/ത (പക്ഷേചേ സ്പാഗു? 
(ദീപിക - ആഡ്മമല്ലന്‍) 


പത്ഥ്യഠദിധാത്യന്താനാം (തിഫഥാ (ക്രിയതേ. (തിഫഥലാ ഏകത്വേന 
ഗമ്യതേ തദാ പഞ്ച/ാംഗത്ാല്‍ത്‌ ഗുഡസ്ധ്യ /പചക്േഷചകത്ഥാത്‌ 

(്തയസ്ധ്യ (/ഗഹണം നൈകസ്്യ 
(ഗുഡ്മാര്‍ത്ഥദീപിക - കാശിരാമ) 


പൂര്‍വകാലം മുതല്‍ക്കേ കേരളത്തിലെ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ ഈ 
വിധമുള്ള സംവാദങ്ങളിലൊന്നും ഇടപെടാതെ ഭാവമിശ്രന്‍ അര്‍ത്ഥ 
ശങ്കക്ക്‌ ഇടമില്ലാത്തവിധം ഭാവ്രപകാശത്തില്‍ പറഞ്ഞ യോഗത്തെ 
സ്വീകരിച്ച്‌ ചികിത്സയില്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയിരുന്നതായി 
കാണാം. മലയാള ഭാഷയിലേക്ക്‌ തര്‍ജ്ജമ ചെയ്ത്‌ ശിഷ്യരെ പഠിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. പ്രസിദ്ധ ചികിത്സകനും പണ്ഡിതനുമായി 
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രുന്ന ചാവറകോട്ട്‌ കെ.എന്‍. കുഞ്ഞുശങ്കരന്‍ വൈദ്യന്‍ പത്ഥ്യാക്ഷധാ 
ത്ര്യാദിക്കു എഴുതിയ പരിഭാഷ കാണുക. 


വറക്ടുമഞ്ഞകളും വേച്ഛിന്ചട ചിറ്റമ്ൃതും തഥാ 
(്രിഫചത്തോടു കിര്യാത്തെന്നിവ തുല്യം പഫചിച്ചഥ 
സ്വേവിച്ചാലു നൈ മാറും ഘോരമാം തലവേദന 

(ചാവറകോട്ട്‌ കെ. എന്‍. കുഞ്ഞുശങ്കരന്‍ വൈദ്യന്‍) 


ഫലശ്രുതി 


ഈ കഷായം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശിരസ്തോദം, 
കര്‍ണ്ണശൂലം, അര്‍ദ്ധാവഭേദകം, സൂര്യാവര്‍ത്തം, ശംഖകം, ദന്തപാതം, 
ദന്തശൂല, നക്താന്ധ്യം, പടലം, ശുക്ലം, നേര്രശൂലം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങളില്‍ നല്‍കാവുന്ന ഒരു ഉത്തമകഷായമാണി 
ത്‌. 
ഗന്ധമറിയായ്ക, മൂക്കിലെ ദശ, വെളുപ്പാന്‍ കാലത്തെ തുമ്മല്‍, 


അലര്‍ജി, സൈനസൈറ്റിസ്‌ ഇവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ചത്ഥ്യഠാകഷഗഗ/ത7രജന?ഗുളുച? 

ഭുന്മിംബെനിംബൈ£ സഗുഡ? കഷ്ഥയ 
(ഭുശംഖ/കര്‍ണ്ണാകഷിശിരോര്‍ദ്ധശുലം 
സിഹത്തി, നാസധാനിഹിതം ക/ണോന 


(ഭാവപ്രകാശം) 


ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാമെന്നും പറയുന്നു. 
എന്നാല്‍ നസ്യം ചെയ്യിച്ച അനുഭവം ഇല്ല. പരീക്ഷിച്ചു നോക്കി 
ഫലം അറിയേണ്ടതാണ്‌. 


യോഗരത്നാകരത്തിലും ഇതേ പാഠം തന്നെയാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം, വാതാനുലോമനം 
മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 
അവയവകര്‍മ്മം : ചക്ഷുഷ്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ശര്‍ക്കരയാണ്‌ മേമ്പൊടി. കഫാധിക്യത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തും 
കൊടുക്കാം. വരണാദി ഘൃതമോ വരണാദി തൈലമോ ചേര്‍ത്തും 
നല്‍കാറുണ്ട്‌. വ്യോഷാദിവടകവും മേമ്പൊടിയാക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ആറ്‌ ആഴ്ച വരെ കൊടുക്കാം. ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങളില്‍ ഈ 
കഷായം രാത്രിയില്‍ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ കുറേകൂടി പ്രയോജനം 
ചെയ്യുക. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


യകൃത്രോഗങ്ങളില്‍ വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാട്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


ഈ കഷായത്തില്‍ വരണാദി നെയ്യ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ അത്താ 
ഴശേഷം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ എല്ലാവിധ ശിരഃശൂലകളിലും നല്ലതാ 
ണ്‌. [71030 ല്‍ ദീപനപാചനമായ ഏതെങ്കിലും ഓഷധം കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പ്രമേഹരോഗത്തില്‍ വളരെ ഫല്രപദമാണ്‌. പൊട്ടിയൊലിക്കുന്ന 
ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും വളരെ പ്രാധാന്യേന ഉപയോഗിക്കാം. 


മൂര്രത്തില്‍ കൂടി ഒഥധ൩്൩ പുറത്തു പോകുന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
(ദ്ഥധസ്സ്ഥ്ദ)ുകൊടുക്കാം. തിക്തരസ്പ്രധാനമായതുകൊണ്ട്‌ ജരത്തിലും 
ഫലപ്രദമാണ്‌. പ്രത്യകിച്ച്‌ ഠട॥ധി0ട, ജ്വരം ഇവ അനുബന്ധിച്ച്‌ വരു 
മ്പോള്‍ മുക്കാമുക്കടുകാദി ഗുളിക, വില്വാദി ഗുളിക തുടങ്ങിയ യുക്ത 
മായ അനുപാനത്തോടുകൂടി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ വളരെ ഗുണം കാണാ 

റുണ്ട്‌. 
(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


4൫05 പോലുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ ഈ യോഗം സ്ഥിരമായി ഉപ 
യോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തുതന്നെയാണ്‌ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 
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കഷായഗുളികയും ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. ഓഷധകാലസിദ്ധാന്താനുസാ 
രേണ രാര്തി ഭക്ഷണശേഷം തന്നെയാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദം. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


ലഗല്‌ റ്ടടദടട കളിലും അലര്‍ജിമുലമുണ്ടാകുന്ന ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ഗല, ട്ഡട്ിട, ഉദാവര്‍ത്താനുബന്ധ ശിരാശൂലകള്‍ എന്നിവ 
യില്‍ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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പിഷല്യാദി അനുവാസനതൈലം 
പിപ്പലീം മദനം വില്വം ശതാഹ്വാം മധുകം വചാം 


കുഷ്ഠം ശഠീം പുഷ്കരാഖ്യം ചിധ്രകം ദേവദാരു ച 
പിഷ്ട്വാ തൈലം വിപക്തവ്യം ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം 


അര്‍ശസാം മൂുഡവാതാനാം തത്‌ ശ്രേഷ്ഠമനുവാസനം 
ഗുദനിഃസ്സരണം ശൂലം മൂുധ്രക്യൃച്ഛം പ്രവാഹികാം 


കട്യൂരുപൃഷ്ഠദൌര്‍ബല്യമാനാഹം വംക്ഷണാശ്രയം 
പിച്ഛാര്സ്രാവം ഗുദേ ശോഫം വാതവര്‍ച്ചോവിനിഗ്രഹം 


ഉത്ഥാനം ബഹുശോ യച്ച ജയേത്തച്ചാനുവാസനാല്‍ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശശ്ചികിത്സിതം) 


അനുവാസനത്തിന്‌ മാത്രമായി വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ എന്ന പ്രത്യേകത 
ഈ യോഗത്തിനുണ്ട്‌. കേരളീയചികിത്സയില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


തിപ്പലി, മലങ്കാരയ്ക, കൂവളവേര്‌, ചതകുപ്പ, ഇരട്ടിമധുരം, വയമ്പ്‌, 
കൊട്ടം, കച്ചോലം, പുഷ്കരമൂലം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ദേവതാരം 
ഇവ 4 കഴഞ്ചുവീതം നാലിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഒരിട 
ങ്ങഴി എണ്ണയും രണ്ടിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന തിളപ്പിച്ച്‌ 
6-൦ ദിവസം മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ പിപ്പല്യാദിതൈലം കൊണ്ട്‌ വിധിപ്രകാരം അനുവാസനം 
(സ്നേഹവസ്തി) ചെയ്താല്‍ കോഷ്ഠത്തില്‍ സ്തബ്ധമായ 
വായുവിനോടുകൂടിയ അര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും. ഗുദ്രഭംശം, കോഷ്ഠ 
ശൂല, മൂര്തക്യൃച്ഛം, പ്രവാഹിക, അരക്കെട്ടിലും തുടകളിലും മുതുകിലു 
മുണ്ടാകുന്ന ദൌര്‍ബല്യം, വംക്ഷണങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന വീക്കം, പിച്ചാ 
ര്സാവം (വഴുവഴുപ്പോടുകൂടിയ അതിസാരം), ഗുദത്തിലെ നീര്‍, മല 
ബന്ധം, അധോവായുവിന്റെ രോധം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
അര്‍ശസ്സ്‌ നിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന മാംസാങ്കുരങ്ങളെ വീണ്ടും വരാത്തവിധം 
ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുന്നു. 
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ഉത്ഥാനം ബഹുശഃ എന്നതിന്‌ പലതവണ മലം പോകുന്നത്‌ എന്ന 
അര്‍ത്ഥമാണ്‌ സംസ്കൃതവ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. |നീ- 
(ദ 8ഠധ൦ ടൃനാനഈനട ന്റേയും മറ്റും ലക്ഷണവും ഇതാണല്ലോ. 


മലദ്വാരത്തില്‍ ചൊറിച്ചില്‍ കാണുന്ന രോഗികളില്‍ ഗുദത്തില്‍ 
ലേപനം ചെയ്യാനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


കിടത്തി ചികിത്സിക്കേണ്ട കാലത്ത്‌ ആഴ്ചയില്‍ 2 ദിവസമോ ഒന്നി 
ടവിട്ടോ വാതാനുലോമനത്തിന്‌ വേണ്ടി മാധ്രാവസ്തി ചെയ്യാനും ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, അപാനാനുലോമനം 
മലകര്‍മ്മം : മലമൂധര്രാനുലോമനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : പിച്ഛാര്സാവഹരം, ശൂലഹരം 
അവയവകര്‍മ്മം : കോഷ്ഠസ്നിഗ്ദ്ധത വരുത്തുന്നു 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


വസ്തിചെയ്യുമ്പോള്‍ സൈന്ധവം പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുന്ന പതിവു 
ണ്ട്‌. യമകമായി അമ്പാസനം ചെയ്യേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ മൂന്നിലൊന്ന്‌ 
ഘൃതം ചേര്‍ക്കണം. വെറും നെയ്യ്‌, രാസ്‌നാദിഘൃതം, വിദ്യാര്യാദി 
ഘൃതം മുതലായവ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


മാര്രാവസ്തിക്കും അനുവാസനത്തിനുമുള്ള മാധ്രയില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. സേവ്യമായി കൊടുക്കുക പതിവില്ല. അഭ്യംഗാദികള്‍ക്കും ഉപ 
യോഗിക്കാറില്ല. നിരൂഹത്തില്‍ സ്നേഹ്രദരവ്യമായി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അര്‍ശസ്സില്‍ രാവിലെ വേദനയോടുകൂടി മലം പോകുന്ന രോഗി 
കളില്‍, അത്താഴശേഷം ഈ തൈലത്തില്‍ മുക്കിയ പഞ്ഞി മലദ്വാര 
ത്തില്‍ പ്ലഗ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ മലത്തിന്റെ സുഗമമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ 
സഹായിക്കുന്നു. വേദന കുറയ്ക്കാനും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പിച്ഛാധ്സാാവത്തിലും ഇതുപോലെ ചെയ്യാം. അര്‍ശോപിടകകള്‍ 
ചുരുങ്ങിപ്പോകാനും സഹായിക്കുന്നു. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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൧00൭, 'ഗലിഠാടട ഡ്റട, വിവിധ പക്വാശയഗത വാതാവസ്ഥകളില്‍ 
സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫല്രപദമെന്ന്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


പക്വാശയത്തിന്റെ രൂക്ഷതകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന അപാനവൈഗു 
ണ്യവും അതോടനുബന്ധമായ ഉദാവര്‍ത്തവുമൊക്കെ അടിസ്ഥാനകാ 
രണമായിട്ടുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


അധഃകായസാദമുണ്ടാക്കുന്ന [ഒ നഠ1ഠ0 നദധനന ഠ്ടടദടട, [4/81- 
ലാട തുടങ്ങി 82. ൦ലഡിഠ ദഠ1ിലാദബു, ല്ലി ലിടിഠട എന്നി 
വയിലെല്ലാം ഗുണകരമാണ്‌. ശിരോമര്‍മ്മഗതമായ പക്ഷാഘാതത്തില്‍ 
പക്വാശയവാതത്തെ ക്രമീകരിക്കാന്‍ ഇതുപയോഗിച്ചുള്ള അനുവാസനം 
പ്രയോജനം ചെയ്യുന്നു. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


അപാനവൈഗുണ്യമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളിലെല്ലാംതന്നെ വസ്തി 
കലപങ്ങളിലെ ആദ്യ അനുവാസനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പിപ്പല്യാദി ഏറ്റവും യുക്ത 
മാണ്‌. കമ്യു രുഫ്യഷ്ഠദൌരീബെല്യം.. തുടങ്ങിയ ഫലശ്രുതികള്‍ 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
൧൧൭ റിടടധ്ട ല്‍ [വി।ഗ്॥ഠ0൩ ന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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പിഷല്യാസവം 
പിപ്പലീ മരിചം ചവ്യം ഹരിഗ്രാ ചിര്രകോ ഘനഃ 


വിഡംഗം ക്രമുകോ ലേദ്രധഃ പാഠാ ധാത്ര്യേലവാലുകം 
ഉശീരം ചന്ദനം കുഷ്ഠം ലവംഗം തഗരം തഥാ 


മാംസീ ത്വഗേലാപ്രതം ച പ്രിയംഗുര്‍നാഗകേസരം 
ഏഷാമര്‍ദ്ധപലാന്‍ ഭാഗാന്‍ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണീകൃതാന്‍ ശുഭാന്‍ 


ജലദ്രോണദ്വയേ ക്ഷിപ്ത്വാ ദദ്യാല്‍ ഗുളതുലാത്രയം 
പലാനി ദശ ധാതക്യാ ദ്രാക്ഷാ ഷഷ്ടിപലാ ഭവേല്‍ 


ഏതാന്യേക്രത സംയോജ്യയ മൃത്ഭാണ്ഡേ ച വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ജ്ഞാത്വാ//ഗതരസം തസ്യ പായയേദഗ്്യപേക്ഷയാ 


ക്ഷയം ഗുല്മോദരം കാര്‍ശ്യം ധ്രഹണീം പാണ്ഡുതാം ഗദം 
അര്‍ശാംസി നാശയേച്ഛീര്ലം പിപ്പല്യാദ്യാസവസ്ത്വയം 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത) 


ദീപനീയമായ ആസ്വങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ ഒന്നാണ്‌ പിപ്പല്യാ 
സവം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


തിപ്പലി, കുരുമുളക്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കി, വിഴാലരി, മൂക്കാത്ത അടയ്ക്ക, 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, നെല്ലിക്കാതൊണ്ട്‌, ഏലാവാലുകം, 
രാമച്ചം, ചന്ദനം, കൊട്ടം, ഇലവര്‍ങ്ഗതൊലി, തകരം, ജടാമാഞ്ചി, ഏല 
ത്തരി, പച്ചില, ഞാഴല്‍പ്പൂ, നാഗപ്പൂ എന്നിവ അര പലം വീതം പൊടി 
ച്ചതും 10 പലം താതിരിപ്പു ചതച്ചതും 60 പലം മുന്തിരിങ്ങയും 3 തുലാം 
ശര്‍ക്കരയും 32 ഇടങ്ങഴി തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തിലിട്ട നൈമയങ്ങിയ 
മണ്‍പാഠ്രതത്തിലാക്കി അടച്ച്‌ ഒരു മാസം ധാനൃപുടമോ ഭൂപുടമോ ചെയ്യു 
ക. 


ക്രമുകത്തിന്‌ കവുങ്ങിന്‍വേരും ചേര്‍ത്തുവരുന്നവരുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ക്ഷയം, ഗുല്മം, മഹോദരം, കാര്‍ശ്യം, ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, അര്‍ശസ്സ്‌ 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 132 


എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


കുട്ടികളിലെ കൃമി രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാധാരണയായി 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 

ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 

അവയവകര്‍മ്മം : യകൃത്ബല്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം 


കേവലം പൈത്തികമായ അവസ്ഥകളില്‍ ഈ ഓഷധം ആശാ 
സ്യമല്വ. 
[൦ 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ധാമ്പന്തരം, മഹാധാമ്പന്തരം, കസ്തൂര്യാദി, ഹിംഗുവചാദി, ഗ്രഹ 
ണ്ൃന്തകം തുടങ്ങിയ ഗുളികകള്‍ ഏതെങ്കിലും അവസ്ഥാനുവിധേയ 
മായി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാംസരസം (സൂപ്പുകള്‍) സേവിക്കുമ്പോള്‍ കുറച്ചു പിപ്പല്യാസവം 
കൂടി ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുന്നത്‌ ദഹനത്തിനും അഗിദീപ്തിക്കും നല്ല 
താണ്‌. 


മുസ്താരിഷ്ടം, അഭയാരിഷ്ടം, ദശമൂലാരിഷ്ടം എന്നിവയിലൊ 
ന്നില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ കേരളീയവൈദ്ൃന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ 
സാധാരണമാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ നല്‍കാം. കുട്ടികള്‍ക്കും 
ശരീരബലം കുറഞ്ഞ സ്ര്രീകള്‍ക്കും സമം വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ദീര്‍ഘകാലോപയോഗം നല്ലതല്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


പിച്ഛഥ്ഥിലേഴ്രഗമത്ചചാഠാഥാന്യേലവാലുകൈ? 
ചവ്്യചി(തകജന്തുഘ്ന്രക്മുകോശിരചന്ദനൈ? 
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മുസ്താ(്രിയംഗുലവഥീ്ഹതി(്രാമ?സിപേരു/റൈ? 
പ്രതത്വക്കുഷതഗരൈരനാഗകേസരസംയുതൈെ? 


ഭഥഗൈ? സ്വാദരിദ്ധപഥലികൈര്/ദഥാകട്ഥം ഛഥഷ്ടിപഥല്ഥം 
കിചേരത്‌ 
ചഥലാന7 ദശ ഗാതക്യാ ഗുഡസ്ധവ്യ ച ശത്രതയം 


തോയാര്‍മണദ്ധയേ ന്ധിദ്ധം ഭവത്യേതത്‌ സുഖാവഹം 
ഗ്രഹണ്്ചാണ്ഡുരോഗാര്ശഃ കാരശ്യഗുല്്‌മോദരാചഹഃ? 


പിച്ഛല്യാദിരരിഷമ്ടായം ജ്ധ/രാരുചിവിനാശന? 


(ഗദനിഗ്രഹം) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പല രോഗങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു വരുന്ന വിശപ്പില്ലായ്മ, അരുചി 
എന്നിവയില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. കൂട്ടികളില്‍ ശ്രഹണീവികാരങ്ങളിലും 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. മധൂകാസവത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


രണ്ട്‌ വയസ്സിന്‌ മുകളിലുള്ള കുട്ടികളില്‍ അജീര്‍ണ്ണജനയമായുണ്ടാ 
കുന്ന അതിസാരത്തില്‍ വിലാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കുന്നത്‌ ഗുണ 
കരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. കെ. നസീമ) 
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പുതികാസവം 


ദ്രോണേ/പാം പുതിവല്ക്കദ്വിതുലമഥ പചേ- 
ത്പാദശേഷേ/ഥ തസ്മിന്‍ 
ദേയാ/ശീതിര്‍ഗുളസ്യ പ്രതനുകരജസോ 
വ്യോഷതോ/ഷ്ട പലാനി 
ഏതന്മാസേന ജാതം ജനയതി പരമാ- 
മൂഷ്മണഃ പക്തിശക്തിം 
ശുക്തം കൃത്വാ(/നുലോമ്യം ജയതി ച ഗുദജ- 
പ്ലീഹഗുല്മോദരാണി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശശ്ചികിത്സിതം) 


പൂതി വല്ക്കാസവം, പൂതീകശുക്തം എന്ന പേരിലും ഇത്‌ 
അറിയപ്പെടുന്നു. പൂതീകരഞ്ജാസവം ഇതേ പ്രകരണത്തില്‍തന്നെ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആവിലിന്റെ തൊലി 200 പലം, കൊത്തിനുറുക്കി കഴുകി ചതച്ച്‌ 
16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിക്കുക. അതില്‍ പഴയ ശര്‍ക്കര 80 പലം കലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ അരിക്കണം. 
ചൂടാറിയാല്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ ഓരോന്നും പൊടിച്ച പൊടി 
രണ്ടേമുക്കാല്‍ പലം വീതം (ആകെ 8 പലം) ഇട്ട ഇളക്കിയോജിപ്പിക്കുക. 
ഇത്‌ നല്ല മണ്‍കുടത്തിലോ ഭരണിയിലോ ആക്കി വായ അടച്ചുകെട്ടി 
ശീലമണ്ണ്‌ ചെയ്ത്‌ മണ്ണില്‍ കുഴിച്ചുവെയ്ക്കുക. ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞ്‌ 
അരിച്ചെടുത്ത്‌ മാര്രാനുസരണം നല്‍കുക. 


മേല്‍പറഞ്ഞപ്രകാരം പൂതീകാസവം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ വല്ലാത്ത 
കൊഴുപ്പ്‌ വരും. അതിനാല്‍ വെള്ളത്തിന്റെ അളവ്‌ 32 ഇടങ്ങഴി എടു 
ക്കുകയും വറ്റിച്ച്‌ 8 ഇടങ്ങഴിയാക്കുകയും ചെയ്യുക. ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി 
ഇ ഓരോന്നും രണ്ടേമുക്കാല്‍ പലം വീതം തന്നെ ചേര്‍ക്കുക. ഇങ്ങി 
നെയായാല്‍ കൊഴുപ്പ്‌ അധികം വരികയില്ല. 


യോഗത്തില്‍ താതിരിപ്പൂവ്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിലും കുറച്ച്‌ (രണ്ടേമു 
ക്കാല്‍ പലം) കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


മറ്റൊരു രീതിയിലും പൂതീകാസവം തയ്യാറാക്കാം. ആവില്‍തൊലി 
12 കിലോ കഴുകിനുറുക്കി ചതച്ച്‌ 120 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
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വെച്ച്‌ 30 ലിറ്ററാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ 30 കിലോ ശര്‍ക്കര കലക്കി അരിച്ച്‌ 
ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ ഒരു കിലോഗ്രാം വീതം പൊടിച്ച്‌ ഇട്ട 
സ്ഫുടം ചെയ്യുക. 

ആസ്വത്തിന്‌ കൊഴുപ്പുവരാതിരിപ്പാന്‍ പൂര്‍വികര്‍ നടപ്പിലാക്കി 
വരുന്ന രീതിയാണിത്‌. വെള്ളത്തിന്റേയും ശര്‍ക്കരയുടേയും അളവനു 


സരിച്ച്‌ പ്രക്ഷേപചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റേയും അളവില്‍ മാറ്റം വരുത്തിയിരിക്കു 
ന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ലേഹൃമാക്കിയും ഉപയോഗിക്കാം. നിര്‍ദ്ദിഷ്ട കഷായത്തില്‍ 
ശര്‍ക്കര കലക്കിയരിച്ചു പാകം ചെയ്തു കുറുകിയാല്‍ ത്രികടുചൂര്‍ണ്ണം 
വിതറി ഇളക്കി യോജിപ്പിക്കുക. 


ഈ പൂതീകാദി ലേഹം ഗുല്മപ്ലീഹോദരങ്ങളില്‍ വളരെ ഫല്ര്ര 
ദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ പൂതീകാസവം മാര്രാനുസാരണേ സേവിച്ചാല്‍ നല്ല ദഹന 
ശേഷി ഉണ്ടാകുകയും വായുവിന്റേയും മലത്തിന്റേയും രോധത്തെ മാറ്റു 
ന്നതുമാണ്‌. അര്‍ശസ്സുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുള്ള ഉദാവര്‍ത്തം, 
പ്ലീഹരോഗങ്ങള്‍, ഗുലമം, ഉദരം എന്നിവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


തൂനി, പ്രതുനി, ആധ്മാനം, ആനാഹം, ഈര്‍ധ്വവാതം എന്നിവക്കും 
ഫല്രപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 

രോഗകര്‍മ്മം : അര്‍ശോഘ്നം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


അനുലോമനത്തിനായി ധാമ്പന്തരം ഗുളിക, വായുഗുളിക, ഹിംഗു 
വചാദി ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്തുനല്‍കാം. 
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അപാനവൈഷമ്യങ്ങളില്‍ അഭയാരിഷ്ടവും പൂതീകാസവവും 
സമം ചേര്‍ത്തു നല്‍കാം. 


മാര്രയും കാലപരിധിയും 


അര്‍ശോരോഗികള്‍ക്ക്‌ അപാനവായു തടഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌ 
മാറാന്‍ സ്ഥിരമായി കൊടുത്തുവരാറുണ്ട്‌. എങ്കിലും ദീര്‍ഘകാലോപ 
യോഗം ഒഴിവാക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. സാമാനൃമാത്രയില്‍ ഇത്‌ നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


പൂതീകരഞ്ജാസവം, ദന്ത്യരിഷ്ടം മുതലായവ ഇതേ 
രോഗസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ കൊടുക്കുന്നതാണെങ്കിലും മരുന്നുകള്‍ 
വളരെയധികം വ്ൃത്യാസങ്ങളുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വയര്‍വീര്‍പ്പ്‌, ശൂല, പക്വാശയഗതവാതകോപം എന്നിവയില്‍ 
ഏറ്റവും യോജിച്ച ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


അഭയാരിഷ്ടം, പിപ്പല്യാസവം, ദുരാലഭാരിഷ്ടം ഇവയിലേതെ 
ങ്കിലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


ശിരഃശൂലയില്‍, ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കു 
ന്നത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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പ്രദഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം തൈലം 


ബലാശതാവരീശിഗ്രുവരണാര്‍ക്കകരഞ്ജകാഃ 
ഏരണ്ഡഞ്ചാപി കോരണ്ഡോ വാജിഗന്ധാ പ്രസാരണീ 


പഞ്ചമൂലം വരിഷ്ഠഞ്ച തൈസ്സമൈഃ ക്വഥിതേ ജലേ 
പാദാവശേഷിതേ ദദ്യാത്‌ തൈലസ്യാര്‍ദ്ധാഡകം ഭിഷക്‌ 


ക്ഷീരം തദ്വിഗുണം ദദ്യാത്‌ തത്സമേ ദധികാഞ്ചികേ 
തഗരാമരകാഷ്റഠൈലാശുണ്ഠീസര്‍ഷപചോരകാ 


ശതാഹ്വാകുഷ്ഠസിന്ധൂത്ഥരാസ്നാകാളാനുസാരികാഃ 
വചാ സചിരധ്രകം മാംസീ സരളം കടുരോഹിണീ 


പ്രത്യേകം കാര്‍ഷികാന്‍ ഭാഗാന്‍ പ്രതിവാപായ പണ്ഡിതഃ 
തത്സംഭാരേണ മൃദ്വഗ്നിസിദ്ധം തിലജമാദരാല്‍ 


പാനാഭൃയഞ്ജനനസ്യേഷു വിധേയം വസ്തികര്‍മ്മണി 
അശീതിവാതജാന്‍ രോഗാന്‍ ഹന്യാദാശു സുദാരുണാന്‍ 


വാതഗുല്മാര്‍ദ്ദിതം വൃദ്ധിമാ്ത്രജം വാതവിദ്രധിം 
മൂഡാഗര്‍ഭം തഥാ ശൂലാന്‍ വിവിധാംശ്ച വിനാശയേല്‍ 


ഏതത്തൈലം മഹാവീര്യം ആത്രേയപ്രമുഖൈഃ പുരാ 
നിര്‍മ്മിതം നാമതശ്ചാപി പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം 


(സഹ്രസയോഗം) 


തനി കേരളീയമായ യോഗമാണിത്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലും 
ഇതേ യോഗം കാണാം. പഴയ കാലത്ത്‌ കുഴമ്പായാണ്‌ 
ഉണ്ടാക്കിവന്നിരുന്നതും പ്രയോഗിച്ചുവന്നിരുന്നതും. എന്നാല്‍ തൈലം 
മാത്രമായി കാച്ചി ഇന്നിത്‌ ധാരാളമായി പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


ആത്രേയാദി മഹര്‍ഷിമാരാല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള വീര്യമേറിയ 
ഈ തൈലം പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനമെന്ന പേരോടുകൂടിയതാകുന്നു. പ്രഭ 
ഞ്ജനമെന്നാല്‍ വാതമാണ്‌. അതിനെ മര്‍ദ്ദിക്കുന്നത്‌, ശമിപ്പിക്കുന്നത്‌ 
എന്നര്‍ത്ഥം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, മുരിങ്ങത്തൊലി, നീര്‍മാത 
ളത്തൊലി, എരുക്കിന്‍വേര്‍, ഉങ്ങിന്‍തൊലി, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, കരി 
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ങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, അമുക്കുരം, (്രസാരണി, കുമിഴിന്‍ വേര്‍, കൂവളവേര്‌, 
പാതിരിവേര്‍, പലകപയ്യാനിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍ എന്നീ 15 കൂട്ടം 
മരുന്നുകള്‍ 26 കഴഞ്ചുവീതം കഴുകി കൊത്തിനുറുക്കി ചതച്ച്‌ 32 ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട കഷായം വെച്ച്‌ 8 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച 
തില്‍ തകരം, ദേവതാരം, ഏലത്തരി, ചുക്ക്‌, കടുക്‌, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ചതകുപ്പ, കൊട്ടം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുവന്നരത്ത, ഉലുവ, വയമ്പ്‌, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങ്‌, ജടാമാഞ്ചി, ചരളം, കടുകുരോഹിണി ഇവ 3 കഴഞ്ചുവീതം 
അരച്ചുകലക്കി 2 ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി പാലും 2 ഇടങ്ങഴി 
വീതം കട്ടതൈരും, വെപ്പുകാടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ മണല്‍ പാകത്തിലരിക്കു 
ക. 


പഠാനാഭ്യ ഞ്‌ ജനനസ്യവസ്‌ ത്യാദികള്‍ക്ക നുസരിച്ച്‌ വിവിധ 
പാകങ്ങളില്‍ കാച്ചി അരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


തതീ സമേ ദഗികാഞ്ചഥികേ എന്നതിന്‌ തൈലസമമെന്നും ക്ഷീരസ 
മമെന്നും വ്യാഖ്യാനിച്ചുകാണാറുണ്ട്‌. ക്ഷവീരസമമെങ്കില്‍ തൈരും 
കാടിയും 4 ഇടങ്ങഴി വീതം ചേര്‍ക്കണം. 


രാഘവന്‍ തിരുമുലപാടിന്റെ ര്രന്ഥപുരയിലെ യോഗങ്ങള്‍ വിവ 
രിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു താളിയോല്ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രഭഞ്ജനത്തിന്റെ കഷായമരു 
ന്നുകളില്‍ ആവണക്ക്‌ രണ്ടിന്റേയും വേര്‍ (വെളുത്തതും ചുവന്നതും) 
ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ആരോഗ്യരക്ഷാകല്പ്രദുമം വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണ 
ത്തിലും പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. കല്ക്കത്തിന്റേയും 
തൈലത്തിന്റേയും കണക്ക്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


പ്രഭഞ്ജനം കുഴമ്പാണ്‌ ഏറെ പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്നത്‌. ഇത്‌ 
തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ എണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, നെയ്യ്‌ എന്നിവ 3-2 - 1 
എന്ന അനുപാതത്തിലും മറ്റു ചിലര്‍ എണ്ണ, വേപ്പെണ്ണ, കടുകെണ്ണ 
എന്നിവ 3 - 0.5 - 0.5 എന്ന അനുപാതത്തിലും തയ്യാറാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 


അപൂര്‍വം ചിലരിത്‌ ആവര്‍ത്തിയായി കാച്ചിഉപയോഗിക്കാറുമുണ്ട്‌. 


ഒന്നര ഇടങ്ങഴി നല്ലെണ്ണയും ശേഷം പശുവിന്‍ നെയ്യും ആവണ 
ക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ മുക്കൂട്ടായും അല്ലെങ്കില്‍ ഇവയോടുകൂടി ഓട 
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ലെണ്ണയും കാട്ടുപന്നിനെയ്യും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പഞ്ചസ്നേഹമായും ഇത്‌ 
ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ വളരെ പ്രചാരത്തിലുള്ള ഈ പ്രഭ 
ഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം തൈലം കൊണ്ട്‌ അവസ്ഥാനുവിധേയമായി നസ്യം, 
പാനം, അഭ്യഞ്ജനം, വസ്തി മുതലായവ ചെയ്താല്‍ എണ്‍പതുവിധം 
വാതരോഗങ്ങളും അവ എത്രതന്നെ കൃക്രങ്ങളായിരുന്നാലും വളരെ 
വേഗത്തില്‍ ശമിക്കുന്നതാണ്‌. 


വാതഗുന്മം, അര്‍ദ്ദിതം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, വാതവിദ്രധി, മൂഡഗര്‍ഭം 
(അപാനവായു വിലങ്ങി നിന്നിട്ട സുഖ്രപ്പസവത്തെ തടസ്സപ്പെടുത്തു 
ന്നത്‌), പല മാതിരിയുള്ള വേദനകള്‍ എന്നിവകളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


തണ്ടെല്ലും ഈരയും (തണ്ടെല്ല്! നട്ടെല്ല്‌ തന്നെ. ഈര നിതംബ 
വും) ഉളുക്കി വിഷമപ്പെടുന്ന വാതത്തില്‍ രക്തത്തിന്റെ അനുബന്ധം 
കൂടിയുള്ള പ്പോള്‍ തേയ്ക്കാന്‍ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം തൈലമാണ്‌ ചികി 
ത്സാമഞ്ജരീകാരന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. യോഗാമൃതത്തിലും ഇതേ 
നിര്‍ദ്ദേശമുണ്ട്‌. 


തണ്ടല്ലുമുരയുമുളുക്ക! വശം കെടുമ്വഥോശ്‌ 
പണ്ടും കുടിച്ചു കരുനൊച്ചിരസ്ധാവണാജ്യം 
തണ്ടും കരേറി? ഞെളിവുറ്റുവരുന്ന ലഥതം 
മണ്ടും (പഭഞ്ജനവ്‌മര്‍ദ്ദനമെണ്ണുകൊങണ്ടും 


(യോഗാമൃതം) 


പക്ഷാഘാതരോഗിക്ക്‌ സേവിക്കാനും പുരട്ടാനും ധാരയ്ക്കും പ്രഭ 
ഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം തൈലം വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


പക്ഷാഘാതരോഗിയ്ക്ക്‌ കഴുത്തിനു കീഴേ തേയ്ക്കാനും 
ധാരയ്ക്കും മൂന്നുവട്ടം ആവര്‍ത്തിച്ചു കാച്ചിയ പ്രഭഞ്ജന 
വിമര്‍ദ്ദനതൈലം ഉപയോഗിക്കാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. കഴുത്തിനു കീഴെ എന്നു എടുത്തുപറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
തില്‍നിന്നും ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗത്തില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ ആവര്‍ത്തിക്കാത്തതേ 
പാടുള്ളു എന്നുകൂടി ധരിയ്ക്കണം. 
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ഹൃദയ്രപിയയില്‍ വൈക്കത്തു പാച്ചു മൂത്തത്‌ വാതവ്യാധിചികി 
ത്സയിലെ മുഖ്യതൈലങ്ങളെ പറയുന്ന കൂട്ടത്തില്‍ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം 
തൈലത്തേയും ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


മുഖ്യം (്രസ്ധാരണി്‌തൈലം തൈലം ഗാന്വന്തരം തഥാ 
ങഥ്ഥശതാദ്യം തൈചഷഞ്മ/ ദദ്യാത്‌ സഹചരാഥദികം 


പഞ്ച/സ്നേഹം മാഷതെലാ പ്രഭഞ്ജനറിമര്‍ദുനം 
കാര്ച്ഛഠസ്ധാസ്ഥ്യഠാദികം തൈലം ദശമൂല്ഥദികം തഥാ... 


(ഹൃദയ്പപിയ - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


നാല്പ്ഥമരം ചൊടിച്ച/ ചൊടിയും വരക്ടുമഞ്ഞശി ചൊടിയും ഏലാ 
ദ7ഗണചുതരണ്ണവും പച്ച്ച്ഛാലിലരച്ച്‌ എണ്ണയാല്‍്‌ ചാഥി്ച്ച്‌ നിരത്യ്യോ 
ദ്ധരീതതനം ചെയ്ക. (പഭഞ്ങജനവിമരദ്ദനം ചമച്ച്‌ മേരിതേയ്ക. ഇവ 
രണ്ടും തടിച്ചവരീക്ക്‌ (പമേഹമുങണ്ടാകാതിതിക്കാനി ചെതികെ നന്ന്‌. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - സ്ഥൂലചികിത്സ) 


പ്രമേഹരോഗം വരാതിരിക്കാനായി ഈ തൈലം ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
പറയുന്നു. ഇതില്‍നിന്ന്‌ സ്ഥൂലശരീരിക്ക്‌ വാതരോഗം വരുമ്പോള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കേണ്ട തൈലമാണ്‌ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം എന്നും കര്‍ശനസ്വ 
ഭാവമാണെന്നും അനുമാനിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, അപാനാനുലോമനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : രുജാഘ്നം, സുപ്തിഹരം 


യോഗാമൃതം, ചികിത്സാമഞ്ജരി, ചികിത്സാക്രമം, വൈദൃമനോ 
രമ തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം വിവിധ അവസ്ഥക 
ളില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ ഉപദേശം തരുന്നുണ്ട്‌. 


ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ അകത്തേക്കും പുറത്തേക്കും ഉപയോഗി 
ക്കേണ്ട സ്നേഹങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ഒരു ഭാഗത്ത്‌ 
പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം പ്രാധാന്യത്തോടെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഇന്ദുകാന്തഘ്യതം യോജ്യം തഥാ ഗുത്ഗുലുതിക്തകം 
ധാന്വന്തരം ബ്ഥ്ഥതൈലാ (്രഭഞ്ജനവിമരദ്ദനം 
ബലാശ്വഗന്ധാതൈചമെ/ തൈലം സാഹചര തഥാ 


(ചികിത്സാക്രമം) 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പൈത്തിക വികാരത്തിലോ പിത്ത്പ്രകൃതിയിലോ ഉഷ്ണകാ 
ലത്തോ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനത്തോടൊപ്പം പിണ്ഡതൈലം, ക്ഷീരബല 
മുതലായ പിത്തശമനതൈലങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കാം. 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ പതിവില്ല. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


വാതരോഗികള്‍ക്കും സ്ഥൂലപ്രകൃതിക്കാര്‍ക്കും നിത്യേന അഭ്യം 
ഗത്തിന്‌ ശീലിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഗുല്മം, വൃദ്ധി, മൂഡാഗര്‍ഭം തുടങ്ങിയവയും ഫലശ്രുതിയില്‍ സൂചി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടതിനാല്‍ വസ്തിക്കും പാനത്തിനും ഇത്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ 
നോക്കേണ്ടതാണ്‌. അപാനാനുലോമനം എന്ന ഗുണം അപ്പോഴേ അനു 
ഭവപ്പെടൂ. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചിറയത്തുപോറ്റിയുടെ വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ചില 
പാഠഭേദങ്ങളോടുകൂടിയ ഒരു പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനതൈലയോഗം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഗ്രഭാവമേറുമിയെണ്ണു (്രഭഞ്ജനവിമരദ്ദനം 
(പകാശമായ്‌ ചറഞ്ഞ?ടാം (്രസ്വാദം കരുതിടണം 


പ്രസ്ഥാരണ്‌! കുരുന്മേമട്‌? ശതാവതിയമുക്കുരം 
വച നാര്‍്മരുതിന്തേഷും ഫുങ്ക്‌ന്തേോഥ്ഥവണക്കുവേര്‍ 


മുതിങ്ങത്തോലെരിക്കിന്തോത്‌ കുവളം കുന്ഥിള്‍്‌ മുഞ്ഞയും 
കതിഠകുറുഞ്ഞ? പയ്യാന7 പചാതിര7യിവയെറക്കെയും 


കഷായം വെച്ചെണ്ണുചേര്ത്തു പാഠലുമെണ്ണയ്ക്കിരട്ടിയായ്‌ 
കുമ്ടണം നാ്മടങ്ങായിക്കുക്ടു കാടിയതിത്‌ പുനഃ 


തകരം നാഗരം കൊട്മേലാ ചെറിയ സ്വരീഷചാ 
അരത്താകചോരമിന്മുച്ഛും വയന്പുചതകുച്ഛ'യും 


കാളാനുസ്ധാര? ചരളം ത മാഞ്ച കടുരോഹ്‌ിണ? 
കാലേ കല്ക്കമതാക്കിടു മുക്കാഴഞ്ഞ/7തു ചേരിക്കണം 
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എണ്ണ വെന്തു കുടിക്കുലും തേക്കുചും വാതമെണ്‍്്പചതും 
തസോ പചോയങ്ങൊഴിഞ്ഞുടുമെന്മും നന്നായ്‌ വരും സുഖം 


(വൈദ്യമഞ്ജരി - തൈലവര്‍ഗ്ഗം) 


ഇതിന്‍പ്രകാരം തയ്യാറാക്കിയ തൈലവും പ്രയോഗാനുഭവത്തില്‍ 


| ഫലസിദ്ധിയുള്ളതായി കാണപ്പെടുന്നു. 


വൈദ്യമാലികയില്‍ വേറൊരു പാഠമാണുള്ളത്‌. 


തആവണക്കിനുടേമുചം എതിക്കിന്വേര്‍ മുരിങ്ങവേര്‌ 
കതികുറിഞ്ഞി?തനീവേരും നിര്‍മാതകൂമതിന്റെ വേര്‌ 


ദശമുചം കുരുന്മേടട്‌? തലനളിയമുക്കുരം 
നാലച്ലഠാമരമതിന്തോലും, അരത്തയുമമുക്കുരം 


ഇവയെല്ലാം സമം കുട്ടി കഷഥയംവെച്ചുകൊങണ്ടുടന്ന്‌ 
വെഷ്ചുറ്റണം വിശേഷിച്ചു ദേവതാരമരത്മയും 


എണ്ണനെയ്യാവണക്കെണ്ണ പന്നിനൈ തേങ്ങയെണ്ണയും 
പഠലും കാടി തയിറ്റിമ്റെ വെൂളവും ചേര്ത്തുകൊണ്ടതിത്‌ 


കതിക്കത്ത?നു പറഞ്ഞ?ടാം ദേവതാരമരത്തയും 
ചന്ദനം മാഞ്ഞ7യും കൊട്ടം ചെഞ്ചല്യം ചതക്കുപ്ഛ'യും 


ചരളം കടുകും ചിന്നെ വേച്ഛിന്തോത്‌ കുന്തുരുക്കവും 
ചെററെഗകള്ളിക്കൊടിയും ചിന്നെ ചോനകച്ഛുത്‌ കട്ത്നുര 


ചെരുംകുരുന്ധതന്മുചം അആഭരകം നാഗുണം തഥാ 
നാന്മുകച്ഛുല്ലതും ചിന്നെ ഇത്ച്ഛയെന്നിവയെക്കെയും 


കലിക്കം മ്ൃദ/ഗിനാ൧ സ്ധിദ്ധം തൈലം തേക്കു കുടിക്കയും 
നന്ധ്യം ചെയ്കയുമെന്നാക/ല്‍്‌ വഥതമെമ്ലാം ശമിച്ചുപേംം 


വധാതഗുല്മാരദ്ദിതം വ്ൃദ്ധിം ആ(ന്തജം വാതവിഗ്രഗിം 
മുവഗര്ഭം തഥാ ശുചാറര്‍ വിിവിഗാംശ/ വിനാശയേല്‍്‌ 


ഏതതത്തൈമഷം മഹാറഥഥ്ര്യം ആദ്തയ്പചമുമൈ ഫുരാ 
നിരീമ്മിതം നാമതശ്ചഥചി (്രഭഞ്ജനവിമരദ്ദനം 


(വൈദ്യമാലികു) 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കടീഗധ്രഹം, ഗ്ൃശ്ധരാസി എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. രോഗാവസ്ഥ 
യനുസരിച്ച്‌ ചിഞ്ചാദി, കേതകീമുലാദി, കൊട്ടംചുക്കാദി എന്നീ തൈല 
ങ്ങളോട ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


പക്ഷാഘാതരോഗിയില്‍ ശോധനാംഗസ്നേഹപാനമായി പ്രഭഞ്ജ 
നവിമര്‍ദദനം തൈലം ഉപയോഗിച്ചപ്പോള്‍ സ്തബ്ധത കുറഞ്ഞതായ 
അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. ആര്‍. സുബിന്‍) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 144 


ഫലസര്‍മകിസ്‌ 
മഞ്ജിഷ്ഠാകുഷ്ഠതഗര്രതിഫലാശര്‍ക്കരാവചാഃ 


ദ്വേ നിശേ മധുകം മേദാം ദീപ്യകം കടുരോഹിണീം 
പയസ്യാഹിംഗുകാകോളീവാജിഗന്ധാശതാവരീഃ 


പിഷ്ട്വാക്ഷാംശാ ഘൃത്പ്രസ്ഥം പചേല്‍ ക്ഷീരചതുര്‍ഗുണം 
യോനിശുക്ട്രപദോഷേഷു തല്‍ സർവേഷു പ്രശസ്യതേ 


ആയുഷ്യം പൌഷ്ടികം മേധ്യം ധന്യം പുംസവനം പരം 
ഫലസര്‍പ്പിരിതി ഖ്യാതം പുഷ്പേ പീതം ഫലായ യത്‌ 


ധ്മിയമാണ്പ്രജാനാം ച ഗര്‍ഭിണീനാം ച പൂജിതം 
ഏതല്‍ പരം ച ബാലാനാം ഗ്രഹഘ്നം ദേഹവര്‍ദ്ധനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുഹ്ൃയരോഗപ്രതിഷേധം) 


വന്ധ്യതാചികിത്സയിലും ഗര്‍ഭിണീശുശ്രൂഷയിലും പ്രചാരം 
നേടിയ ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഫലഘ്ൃതം എന്നും ഇതിനെ പറയുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മഞ്ചട്ടി, കൊട്ടം, തകരം, ര്രിഫല മൂന്നും വെവ്വേറെ, പഞ്ചസാര, 
വയമ്പ്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, മേദ, അയ 
മോദകം, കടുകുരോഹിണി, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കായം, കാകോളി, 
അമുക്കുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 3 കഴഞ്ചുവീതം നാലിടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ അരച്ചെടുക്കുക. ഇതില്‍ 4 ഇടങ്ങഴി പാലും ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 3-ഠം ദിവസം മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


പഞ്ചസാരയും കായം വറുത്തതും പൊടിച്ച്‌ പാരതപാകമായി 
ചേര്‍ക്കുക. അതല്ലാതെ ഇവ കലക്ക്രദവ്യങ്ങളുടെ കൂടെ അരച്ചുചേര്‍ക്കു 
കയും ആകാം. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഈ യോഗത്തില്‍ തിരുതാളിവേര്‍ അധി 
കമായി ചേര്‍ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ നെയ്യ്‌ എല്ലാവിധ യോനീരോഗങ്ങളേയും ശുക്ലദോഷങ്ങളേയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. ആയുസ്സിനെ നീട്ടുന്നതും പുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതു 
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മാണ്‌. ബുദ്ധിക്ക്‌ ഉന്മേഷകരവുമാണ്‌. ഐശ്വര്യത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യും. 
പുംസവനവും (പുരുഷപ്രജയെ ജനിപ്പിക്കുന്നതില്‍ പ്രഭാവമുള്ളതും) 
ആകുന്നു. 

പുഷ്പിണിയായിരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ അതായത്‌ ഗര്‍ഭോലപാദന 
യോഗ്യമായ ആര്‍ത്തവകാലത്ത്‌ (പുഷ്യേ എന്നും പാഠമുണ്ട്‌; 
ഇതനുസരിച്ച്‌ പൂയം നക്ഷത്രദിവസം) ഈ നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ സന്ത 
ത്യുല്പാദനം എന്ന ഫലത്തെ നലകുന്നതാകയാല്‍ “ഫലസര്‍പ്പിസ്‌' 
എന്ന പേരില്‍ ഇത്‌ പ്രസിദ്ധമായിരിക്കുന്നു. 


ഗര്‍ഭത്തില്‍വെച്ചോ ജനിച്ചയുടനേയോ കുട്ടികള്‍ മരിച്ചുപോകു 
ന്നവര്‍ ഈ നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ ആ വകദോഷങ്ങള്‍ മാറി ആയുസ്സും 
ആരോഗ്യവുമുള്ള കുട്ടികളെ പ്രസവിക്കുന്നു. ഭുത്ര്രഹപീഡിതരായ 
ബാലന്മാര്‍ ഈ ഫലസര്‍പ്പിസ്‌ സേവിച്ചാല്‍ ശ്രഹബാധകള്‍ അകന്ന്‌ 
ഓജസ്സും പുഷ്ടിയുമുള്ളവരായിത്തീരുന്നു. 


ശുക്ലാര്‍ത്തവരോഗങ്ങളോടുകൂടി സ്രതീപുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ സ്നേഹ 
പാനത്തിനും ഈ നെയ്യ്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്തിവരുന്നു. പ്രഥമാര്‍ത്ത 
വത്തില്‍ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ രജോദോഷങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നതിനെ 
ഉദ്ദേശിച്ച്‌ ഈ നെയ്യ്‌ തനിയേയോ ചൂടുകഞ്ഞിയില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടോ 
സ്്‌നാനാനന്തരം (4-൦ ആര്‍ത്തവദിനം മുതല്‍) കുറച്ചുദിവസം സേവി 
പ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഗര്‍ഭചികിത്സയുടെ ഭാഗമായി ആറാം മാസത്തില്‍ ഫലസര്‍പ്പിസ്‌ 
സേവിക്കാറുണ്ട്‌. 
ആറിക്കതി ഫലമ്പര്‍ച്ഛിസ്ത്റ്‌ ഫലവത്മായത്തെതയും.. 


(സന്താനചിന്താമണി - എം. കെ. കുഞ്ഞിരാമന്‍ വൈദ്യര്‍) 


ഈര്‍ദ്ധ്വാധഃശുദ്ധി വരുത്തിയ ശേഷം ഫലഘ്ൃതം അഥവാ ഫല 
സര്‍പ്പിസ്സ്‌ നല്‍കുന്നത്‌ നല്ലതാണെന്നത്‌ തീസടാചാര്യന്‍ നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്നു. 


ഏതന്മാരുതരോഗിണാമച്‌ ഹിതം പുത്രാര്ത്ഥിഭിഃ 
സ്ധത?ജനൈ- 

തുരീദഥ്ഥഥ?ക്യ തശുദ്ഥിടിഴ ഫലഘ്യതം സാസേധ്യതേ 
സര്‍വദാ 


(ചികിത്സാകലിക) 
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ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, ബൃംഹണം., വൃഷ്യം 
അവയവകര്‍മ്മം : സ്ര്രീപുരിഷബിജപുഷ്ടികരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


നെയ്യ്‌ കുടിച്ച്‌ മീതെ ചെറുചൂടുള്ള കാച്ചിയപാല്‍ കുടിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഗര്‍ഭധാരണം അതിന്റെ സംരക്ഷണം എന്നീ കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഫല 
ഘൃതം സേവിക്കുമ്പോള്‍ കുറുന്തോട്ടി ചതച്ചിട്ടു വെന്ത പാലോ ചുട്ടി 
ത്തിരുതാളിവേരിട്ടു വെന്ത പാലോ അനുപാനമായി കുടിക്കുന്നത്‌ ഗുണ 
കരമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


നിത്യവും രാവിലെ അരിപ്പതയില്‍ (അരി കഴുകി ഇട്ട വെള്ളം 
ചൂടാകുമ്പോള്‍ ഉണ്ടായി വരുന്ന പത) ഗര്‍ഭധാരണം വരെയും, വേണ്ടി 
വന്നാല്‍ പ്രസവം വരേയും സേഡിപ്പിക്കാം. ഗര്‍ഭധാരണത്തോടനുബ 
ന്ധിച്ചല്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ രാവിലെ ആഹാരശേഷമോ, രാത്രി 
ആഹാരശേഷമോ നല്‍കാം. 


കുട്ടികളില്‍ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യും, കൂശ്മാണ്ഡരസായനവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


പ്രായം, ദഹനശേഷി എന്നിവയ്ക്ക്‌ അനുസൃതമായിട്ടാണ്‌ മാത്ര 
നിശ്ചയിക്കേണ്ടത്‌. സാമാന്യമായി 10 ഗ്രാം മുതല്‍ 20 ഗ്രാം വരെ സേവി 
പ്പിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ആരോഗ്യകലപ്രദുമം പരിശിഷ്ടാദ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
മഞ്ജിഷ്ഠാദിഘൃതം ഫലസര്‍പ്പിസ്സ്‌ യോഗത്തില്‍ ദശമൂലത്തിന്റെ 
കഷായം കൂടി ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. സകലവിധ രജോദോഷങ്ങ 
ളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ ഘൃതമെന്നു ഫലശ്രുതിയില്‍ പറയു 
ന്നു. സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നത്തിലും ദശമൂലം കഷായത്തില്‍ തയ്യാ 
റാക്കാനായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ ഫലഘൃതവും ലഘുഫലഘൃതവും ഈ 
യോഗത്തോട സദൃശമാണ്‌. ആദ്യം പറഞ്ഞ യോഗം ചെറിയ മാറ്റങ്ങ 
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ളോടെ ഫലകല്യാണകഘ്യതം എന്ന പേരില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
യില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഇതില്‍ തന്നെ പറയുന്ന ന്ധിദ്ധാരീത്ഥകം വച (ബ്ഥഛ്മ7 ശാഖ 
പുഷ്ചി പുനര്‍ന്നവാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന സോമഘൃതവും ഫലസര്‍പ്പിന്‌ 
സമാനമാണ്‌. 


വൈദ്യമനോരമയില്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ ഫലസര്‍പ്പിസ്‌ 
പറഞ്ഞശേഷം ഇതേ ഗുണം തന്നെ കല്യാണകം ഘൃതത്തി 
നുമുണ്ടെന്ന്‌ (തഥാ കഥ്യാണകാഖ്യം ച സന്തത്വുത്പാദകം ഘ്ൃതം..? 
സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ബോപദേവന്റെ ശതശ്ലോകിയില്‍ ഫലസര്‍പ്പിസ്സിന്റെ മറ്റൊരു 
യോഗം പറയുന്നു. 


മഞ്ങ്ജിഷ്ഠാ കുഷ്ഥകാന്തിമധുകനതസ്ധിതേഥ- 
ഗ്ഗാാജമോദാശ്വഗന്ഥാ 

മേദേ പത്മാഹ്വദന്ത?വ്ൃയഷഭവതിവരാ 
ജാരകേ ദാരുവ്ഥ്രേ 

വ്യാധുഘാ ഥ്രഥാകഥാങബ്ദഹിഠാഗുല്ചഥലഹിമകടുക്ാ 
ലകഷ്മബണബണൈച്ാനിശേ തൈ? 

സ്ധിദ്ഥം കഥിരേ ഫഥലാജ്യം ശിശുയുവയുവത്ാത 
ഭുതശുക്ലാര്ത്തവാരര്‍്ത്തന 


(ശതശ്ലോകി - വയസ്ക്കര എഡിഷന്‍?) 

ജീരകോ എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ജിവകഃ എന്ന്‌ ഗ്രന്ഥാന്തരപാ 

ഠ൦. ഇത്‌ ഭൂത്രഗഹങ്ങള്‍ ബാധിച്ച കുട്ടികള്‍ക്കും ശുക്ലവൈകല്യമുള്ള 
യുവാക്കള്‍ക്കും ആര്‍ത്തവദോഷമുള്ള യുവതികള്‍ക്കും ഫലപ്രദമായ 


ഫലഘൃതമാകുന്നു. അവസ്ഥാനുസരണം മാത നിശ്ചയിച്ച്‌ സേവിക്ക 
ണം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കാരണങ്ങള്‍ നിശ്ചിതമല്ലാത്ത അനപത്യതയില്‍ പാനത്തിനും 
ഉത്തരവസ്തിക്കും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ആര്‍ത്തവച്ര്രത്തിന്റെ ടദന്ദ- 
10 ഹറദട ലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദം. 


്ന്ധ0ട ടൃഭദന വുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുവരുന്ന പുരുഷവന്ധ്യതയില്‍ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. ദദനട്ഠറുടടട്ട ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നതായി തോന്നുന്നു. 


(ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍) 
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ബലാധാത്ര്യാദി തൈലം 


ഏകോ ഭാഗോ ബലാധാത്ര്യോര്‍ഗുളൂച്യാസ്തു തദര്‍ദ്ധകം 
ഉശീരസ്യ തദര്‍ദ്ധം സ്യാല്‍ തദര്‍ദ്ധം ഹിരുബേരകം 


തദര്‍ദ്ധം ചന്ദനം യഷ്ടി പ്രസൂനം ബകുളസ്യ ച 
ദ്രോണേ/പാം വിപചേല്‍ സമൃക്‌ ചതുര്‍ഭാഗാവശേഷിതം 


അത്ര കലക്കം പ്രദാതവ്യം മധുകം ചന്ദനദ്വയം 
കുഷ്ഠമുല്പലമബ്ദം ച ശാരിബാ ച ത്രിജാതകം 


ജാതീഫലം ച തക്കോലം കര്‍പ്പൂരം ച ശതാവരീ 
ജീവകര്‍ഷഭകൌഈ മേദാ മൃദ്വീകാ കുങ്കുമം തഥാ 


ലാമജ്ജകം ച ശാലൂകം ചോരകദ്വയപുഷ്കരം 
നാഗപുഷ്പം നഖം സ്പൃക്കാ മഞ്ജിഷ്ഠാ കടുരോഹിണീ 


അഞ്ജനം സരളം ദാരു ചമ്പകം മൃഗനാഭികം 
മധുകപുഷ്പം ശ്യോനാകം ത്രിഫലാ ഫലിനീ മിസീ 


മുസ്താഗരു തഥാ മാംസീ തഗരം പത്മകേസരം 
കഷായസ്യ സമം ക്ഷീരം സമമാമലകം രസം 


ദത്വാ തദ്പച്ഛതാവര്യാസ്തൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
ഏതത്തൈലം നിഹന്ത്യാശു പാനാഭൃഞ്ജനനാവനൈഃ 


ശിരോന്റേതഗതാന്‍ രോഗാനന്യാന്‍ പിത്താനിലോത്ഭവാന്‍ 
അംഗദാഹേ ശിരോദാഹേ ന്റേതദാഹേ ച ശസ്യതേ 


ക്ഷതക്ഷയഹരം വൃഷ്യം രക്തമാംസബലപ്രദം 
ഈര്‍ദ്ധ്ജ്രതുഗതാന്‍ രോഗാന്‍ വിശേഷേണ വിനാശയേല്‍ 


(സഹസ്സയോഗം) 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ പ്രസിദ്ധമായ തൈലമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 4 പലം, നെല്ലിയ്ക്കാത്തോട 4 പലം (രണ്ടും 
കൂടി 8 പലം), ചിറ്റമൃത്‌ 4 പലം, രാമച്ചം 2 പലം, ഇരുവേലി 1 പലം, 
ചന്ദനം അര പലം, ഇരട്ടിമധുരം അര പലം, എലഞ്ഞിപൂവ്‌ അര പലം 
ഇവയെല്ലാം നുറുക്കി ചതച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ 
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കുറുക്കി 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കുക. ഇതില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, രക്തചന്ദ 
നം, കൊട്ടം, ചെങ്ങഴുന്നീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി, പച്ചില, ജാതിക്ക, തക്കോലം, ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ്‌, ജീവകം, എടവകം, മേദ, ഉണക്കമുന്തിരി, രാമച്ചം, താമര 
ക്കിഴങ്ങ്‌, കച്ചോലം, അടവിക്കച്ചോലം (നറുംചണ്ഡക്കിഴങ്ങ്‌), പുഷ്ക്ക 
രമൂലം (പകരമായി കൊട്ടം ചേര്‍ക്കുന്നു), നാഗപ്പൂവ്‌, നാഗുണം, ചോന 
കപ്പുല്ല്‌, മഞ്ചട്ടി, കടുരോഹിണി, ചരളം, ദേവതാരം, പൊന്‍ചെമ്പക 
മൊട്ട്‌, ഇലിപ്പപ്പൂവ്‌, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍മേല്‍ത്തൊലി, നെല്ലിക്കാത്തോ 
ട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌, ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, ശതകുപ്പ, മുത്ത 
ങ്ങ, കാരകില്‍, ജടാമാഞ്ചി, തകരം, താമരയല്ലി എന്നീ 42 കൂട്ടം മരുന്ന്‌ 
വെവ്വേറെ അര കഴഞ്ചുവീതം എടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ കഷായത്തില്‍ അര 
ച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി പാലും പച്ചനെല്ലിക്കാനീ 
൪, ശതാവരിക്കിഴങ്ങില്‍ നീര്‍ ഇവ ഓരോന്ന്‌ എണ്ണയ്ക്കുസമം (ഒരിട 
ങ്ങഴി വീതം) ഇവയെല്ലാം വിധിപ്രകാരം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി പാകത്തില്‍ 
അരിക്കുക. 


അഭ്യംഗം, പഠനം, നസ്യം എന്നിവയ്ക്ക്‌ വെവ്വേറെ പാകങ്ങളില്‍ 
തയ്യാറാക്കണം. 


പാരതപാകത്തിന്‌ - പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ ഇവ അര 
കഴഞ്ചി! വീതവും കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ 1 പണമിടയും വെരുകിന്‍പുഴു അര പണ 
മിടയും അരിക്കുന്ന പാരതത്തിലിട്ട അരിച്ച്‌ ചൂടോടെ കടഞ്ഞുയോജി 
പ്പിക്കണം. 


കഷായത്തിനു സമം പാലും, നെല്ലിക്കാനീരും, ശതാവരിനീരും 
എടുക്കണമെന്ന പക്ഷവുമുണ്ട്‌. ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തിലും സര്‍വരോ 
ഗചികിത്സാരത്നത്തിലും ഇങ്ങിനെയാണ്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ബലാധാത്ര്യാദി വെളിച്ചെണ്ണയും തയ്യാറാക്കിവരുന്നു. 


ഫല്രശുതി 


ഈ ബലാധാത്ര്യാദി എണ്ണ വാതപിത്തപ്രധാനമായ ശിരോരോ 
ഗങ്ങള്‍, ന്രേതരോഗങ്ങള്‍, സര്‍വാംഗസന്താപം, തലപുകച്ചല്‍, കണ്ണു 
പുകച്ചല്‍ ഇവകളാല്‍ പീഡിതരായവര്‍ക്ക്‌ തേച്ചുകുളിക്കാന്‍ വിശേഷ 
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പെട്ടതാകുന്നു. ക്ഷതക്ഷയാദികള്‍ ഉള്ളവര്‍ക്കും ശുക്ലധാതു ക്ഷയിച്ച 
വര്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. രക്തം, മാംസം എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ ബല 
ത്തെയുണ്ടാക്കുന്നു. 


ഇത്‌ നസ്ൃത്തിനും സേവിക്കാനും ഉപയോഗിക്കാമെന്ന്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നുവെങ്കിലും ബലാധാത്ര്യാദി പഠനം അധികം ഉപയോഗിച്ചു 
കണ്ടിട്ടില്ല. 


പൈത്തിക ശിരഃശൂലത്തില്‍, വിശിഷ്യ സൂര്യാവര്‍ത്തത്തില്‍ ശിരോ 
ഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉത്തമമാണിത്‌. 


കണ്ണില്‍ ചൂടുതോന്നുക, കണ്ണിലെ ജലാംശം വറ്റുക എന്നിവയില്‍ 
ഇതുകൊണ്ട്‌ അഭ്യംഗം, സേകം, പിചു, ശിരോവസ്തി എന്നിവ ചെയ്യാ 
റുണ്ട്‌. 


പൊതുവെ ഈര്‍ദ്ധജ്രതുഗതരോഗങ്ങളില്‍ നല്ലത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തവാതശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, മാംസവര്‍ദ്ധനം, 
ബല്യം, വൃഷ്യം 

അവയവകര്‍മ്മം : ത്വച്യം, ചക്ഷുഷ്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ദാഹപ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


യോഗാമൃതം ശിരോരോഗചികിത്സയില്‍ തേയ്ക്കാനും ശിരോവ 
സ്തിക്കും ബലാധാത്ര്യാദികഷായത്തില്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദികല്ക്കം 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ എണ്ണ നല്ലതാണെന്നു പറയുന്നു. 


മഞ്ങ്ജിഷ്ഥാദിമതുന്തു കല്ക്കിതബങ്ചഥല്ഥ- 
ഗാത്യാദിയുഷ്മത്തില്‍ നൈ 

തന്തിത്‌ പഥഥുമിരട്ടിചേര്ത്തു വിഗിനാ 
ക്റച്ചിച്ചമച്ച ങ്ങിനെ 

നന്നൊക്ടെണ്ണ തലയ്ക്കുകെറള്ളുക തഥാ... 


(യോഗാമൃതം) 


ഇതില്‍ നെയ്തന്തിത്‌ പാഥുമ?രടി ചേരിത്ത്‌.. എന്നതിലെ നെയ്‌ 
സ്നേഹ്ൃദ്രവ്യം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ എടുത്താല്‍ മതി. എണ്ണയ്ക്കിരട്ടി 
പാല്‍ എന്നു അര്‍ത്ഥം ധരിയ്ക്കണം. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


അഭ്യംഗം, സേകം, പിചു, ശിരോവസ്തി ഇവയ്ക്ക്‌ വേണ്ടുന്ന 
അളവ്‌ എടുക്കുക. 


ശൈത്യകാലത്ത്‌ ഈ എണ്ണ തേയ്ക്കുമ്പോള്‍ തണുപ്പുകൊണ്ടുള്ള 
ഉപ്രദവം ഉണ്ടായികണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ശീതവിീര്യമുള്ള ഓഷധങ്ങളെകൊണ്ട്‌ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന മറ്റൊരു 
പ്രധാനയോഗമാണ്‌ വലിയ ചന്ദനാദി തൈലം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഉറക്കം ലഭിക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


൧001൧॥൦ നദധനാദ്സു/ യില്‍ നല്ല ഫലം കാണുന്നു. ശിരോഭ്യംഗ 
ത്തിനും ശിരോധാരയ്ക്കും അകത്തേക്ക്‌ സേവിപ്പിക്കുവാനും ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


പൈത്തികശിരഃശൂലയ്ക്ക്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. അഭ്യംഗത്തിനും 
ധാരയ്ക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു) 
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ദാര്‍ങ്ധ്യാദി കഷായം 


ഭാര്‍ങ്ഗൃബ്ദപര്‍പ്പടകധമ്പയവാഷവിശ്വ- 

ഭൂനിംബകുഷ്ഠകണസിംഹ്യമൃതാ കഷായഃ 
ജീര്‍ണ്ണജ്വരം സതതസന്തതകം നിഹന്യാ- 
ദന്യേദ്യുഗം സഹത്ൃതീയചതുര്‍ത്ഥകാഭ്യാം 


(സഹ്ധ്സയോഗം) 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായങ്ങള്‍ നിരവധിയുണ്ടെങ്കിലും പണ്ടുകാലം 
മുതല്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ പ്രയോഗിച്ചുവന്നിരുന്നത്‌ ഈ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷാ 
യമാണ്‌. കാലക്രമത്തില്‍ മറ്റുള്ളവക്ക്‌ പ്രാധാന്യം വന്നു. ഇതിനെ 
ചെറിയ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായം എന്നും പറയും. 


ഈ കഷായയോഗം സഹ്രസയോഗത്തിന്റെ ആദ്യപതിപ്പുകളിലും 
ചികിത്സാമഞ്ജരി തുടങ്ങിയ കേരളീയ്ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കി, പര്‍പ്പടകപ്പുട്ട്‌, കൊടി 
ത്തൂവവേര്‍, ചുക്ക്‌, കിരിയാത്ത, കൊട്ടം, തിപ്പലി, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, 
ചിറ്റമൃത്‌ മൊരി നീക്കിയത്‌ എന്നിവ തുല്യ അളവില്‍ എടുത്ത്‌ സാമാന്യ 
കഷായ്രപ്രകാരം തയ്യാറാക്കാം. 


ആദ്യത്തെ 8 കൂട്ടം ഓരോ കഴഞ്ചും മുസ്താപര്‍പ്പടങ്ങള്‍ ഈരണ്ടു 
കഴഞ്ചുമായി കഷായം തയ്യാറാക്കാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ പറയു 
ന്നു. “മുസ്തറഥപരര്‍പ്പ്ടകം ജ്വരേ' - ഈ മരുന്നുകള്‍ ജരത്തിന്റെ അഗ്ര്യ 
ഷധങ്ങളാണല്ലോ. 


യോഗത്തില്‍ “ധമ്പ' എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ “ധാന്യം” എന്നും 
പാഠമുണ്ട്‌. അങ്ങിനെയെങ്കില്‍ കൊത്തമല്ലികൂടി യോഗത്തില്‍ ചേരും. 


ശമിക്കാതെ നീണ്ടു നില്ക്കുന്നതായി കണ്ടാല്‍ യോഗത്തിലെ 
പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലും മുത്തങ്ങയും അളവില്‍ കൂടുതലായി ചേര്‍ത്തു രാത്രി 
യില്‍ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായം സേവിപ്പിക്കാന്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഏറെച്ചേോന്നാത്‌ കഷ്ഥയം പനിഷുവിഷമ 
സംജേഞ്ഞഷ്ു ഭാരര്‍ങ്ഗ്യബ്ദകാദിം 
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തേറിത്തോഴാ/ കുടിച്ഛുണ്ടിരവചി പനിചേത്‌ 
പരീപ്ഛടാബ്ദങ്ങളേറ്റി 
(യോഗാമൃതം) 


ഫലശ്രുതി 


ജീര്‍ണ്ണജ്വരം (പനിച്ച്‌ പത്തുദിവസത്തെ ദശാഹചികിത്സയ്ക്കുശേ 
ഷവും തുടരുന്നത്‌) സതതജരം (വിട്ടുവിട്ടുവരുന്ന പനി - ഒരു അഹോ 
രാത്രത്തിന്നിടയില്‍ രണ്ടുപ്രാവശ്യം വരുന്ന പനി), സന്തതകജരം (വി 
ടാതെ എപ്പോഴും ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന പനി), അന്യേദ്യുകം (അഹോരാ 
ര്രത്തില്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം വരുന്ന പനി), തൃതീയകജ്വരം (ഒന്നരാടന്‍ 
പനി - ജ്വരം വിട്ടതിന്റെ മുന്നാം ദിവസം വരുന്ന പനി), ചതുര്‍ത്ഥക 
ജ്വരം (ഒരു ദിവസം ജ്വരം ഉണ്ടായി വിട്ടിട്ട പിന്നെ രണ്ടുദിവസം ഇല്ലാ 
തിരുന്ന്‌ നാലാം ദിവസം വീണ്ടും വരുന്നത്‌) ഇത്തരം വിഷമജരങ്ങ 
ളെയെല്ലാം ഈ കഷായം ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം 

ധാതുകര്‍മ്മം : ധാതുക്കളില്‍ ലീനമായിരിക്കുന്ന 
ആമത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 

അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഗോരോചനാദി, വിഷമജരാന്തകം, ജരാങ്കുശം, മുക്കാമുക്കടുവാ 
ദി, ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി, ഗണ്ഡൂഷം തുടങ്ങിയ ഗുളികകള്‍ അനുപാന 
മാക്കാം. 


ഗണ്ഡൂഷം ഗുളിക, തെക്കന്‍ തിരുവിതാംകൂറിലെ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കി 
ടയില്‍ പൂര്‍വകാലം മുതല്‍ക്കേ പ്രചാരത്തിലുള്ള അനുഭവസിദ്ധമായ 
ഒരു യോഗമാണ്‌. അതിന്റെ യോഗം ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഗണ്ഡൂഷം ഗുളിക 


വെണീകാരം വെളളിയും ചൊന്നും മരക്തികം തുശ്രലോചനം 
വധിഗദുമം രു(ദഞഥ്ജമമെ/ കചശ്യംഗോചഷുഥ്യകം 


കഠളാനുസ്ധാര? മഥുകം ഗന്ഥസ്സാരഞ്ജ/ കമ്മദം 
കന്സ്തു൪? കുങ്കുമച്ഛുവും കരച്ഛുരം പുഴു രോചനം 
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അതിതാരമക്കിറാ ചാനമതിചാ അശ്വഗന്ധഥഡ്ും 
ജാത?ഫചഒമ/ തതി്പുഷ്ചാ ഭൃഗ്വമേലഞ്മെ/ ഡാഡിമം 


യവന? മാഞ്ച7്‌ച്രതഞ്ച/ സ്ധധ്ൃന്ധഥാണ്‌ മൃഗനാഭിയും 
മയിതീഫിലി ശഥ്ഥഥിഭസ്മം അന്ധരഞ്ജനവും സമം 


ആര്ര്രകസ്യ രസേ പിഷ്ട്വാ മററ്റിന്മുട്ട പിഴിഞ്ഞതും 
ഭുന്ഥാഗക്ഥഥഡും കൂട്ടു മുലച്ഛാലു കറന്നുടന്ന്‌ 


മധഥുമിദ്രേണ ഗണ്ഡുഷ്മാ മഹാസസന്മിജ്ധര്‍ഥചഹം 
മഹാശ്ലേഷ്മഹരം ദ്രശരഷ്ഠം മഹാനിലനിവാരണം 


രുദ്രലോചനമെന്നത്‌ രുദ്രാക്ഷവും രു്രബീജം രസസിന്ദുരവുമാ 
ണ്‌. മൃഗനാഭിയായി വലിയയിനം വെരുകിന്റെ പുഴു എടുക്കുന്നു. ഇത്‌ 
കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ വെരുകിന്‍പുഴു ഇരട്ടി ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഒരു കുരുമുളകിന്റെ വലിപ്പത്തിലാണ്‌ ഗുളിക ഉരുട്ടാറുള്ളത്‌. ഉരുട്ടി 
നിഴലത്തുവെച്ച്‌ ഉണക്കി സൂക്ഷിക്കണം. 


ജ്വരംകൊണ്ട്‌ മോഹിച്ചു കിടക്കുന്നതിലും മറ്റും ഗണ്ഡൂഷം ഗുളിക 
തേനില്‍ അരച്ച്‌ നാക്കില്‍ തേച്ചാല്‍ തന്നെ മോഹാലസ്യം വിട്ടുണര്‍ന്നു 
കാണുന്നുണ്ട്‌. കഷായത്തില്‍ അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ സ്പൂണിന്റെ സഹായ 
ത്തോടുകൂടി വായില്‍ക്കൂടി ഉള്ളില്‍ ഇറ്റിച്ചാലും ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 


ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ റടടദ! "൭൭00 ല്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്ന ഒരു രോഗിക്ക്‌ 
ജീരകക്കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ട്യൂബിലൂടെ നല്കിയതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ 
ബോധം തെളിഞ്ഞ്‌ ബന്ധുക്കളോട്‌ സംസാരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞ അനുഭ 
വമുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗം മാറും വരെ നല്‍കാം. കഷായസാമാന്യമാധ്രയില്‍ 
നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദിയെന്ന പേരില്‍ നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ പ്രചാരത്തിലു 


യ 


ണ്ട. 


സഹ്ൃരസയോഗത്തില്‍ വലിയ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദിയെന്ന പേരില്‍ അറി 
യപ്പെടുന്ന ഒരു യോഗം ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 
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ഭാരങ്ഗ? പുഷ്കരമുലഞ്ഞ/ പഥ്യാപരീച്പ്ടതേോയദം 
നാഗരം ദശമുലഞ്ഞ/ ഫിച്ഛലിഞ്ചാച്സ്പു സ്ാധയേതി 


സവന്തിചാതജ്മരം ഹറ്തി വിഷമം ശിതികാംസ്തഥാ 
കാന്സശ്വാസാഗ്നിസദനഹ്യ ത്ചാരീിശ്വാരീത്തിശിരോ്രഹം 


ജാര്ണ്ണുജ്ചരം സശ്വയഥും സന്തതാദിശ്മ/ നാശയേത്‌ 
(സഹ്രസയോഗം) 


ഇതേ യോഗത്തിന്റെ അവസാനപാദത്തിന്‌ ജിരിണ്ണജ്ചരം മുത 
കൃഷ്ട്(ഠ രക്തചിത്തഞ്ച/ നാശയേല്‍ എന്ന പാഠവുമുണ്ട്‌. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ വിഷമജ്വരത്തിന്‌ മറ്റൊരു 
ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദിയോഗം പറയുന്നു. 


ഭാരീങ്ഗ്യബ്ദപരര്‍ച്ഛടകചുഷ്കരശ്യംഗിവേരം 
പഥ്യാകണാഹ്ദശമുചശ്യത? കഷായ? 
സദ്യേ2 സതിഹറ്ത? വിഷമജ്/രസന്തിച്ാത 
ജാര്ണ്നുജ്വരശ്വയഥുശിതകവഹ്ിസാദാന്ദ്‌ 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി) 


ശ്വാസകാസങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുവാനായി ഒരു ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി 
കഷായയോഗം സഹസ്രയോഗത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. 


ഭാരങ്ഗ്‌കണാകാസഹരിഹമതിക്രാ 
വ്ധാശാമ്യതാ നാഗരഗാന്പ്യകാനാം 
ക്ചഥദ്ഥാ ജദയേല്‍്‌ ശ്ഥസമത്‌/ചവ/8ഥം 
കണോന തക/ണോത്ഥചരാഗമി/ശ? 


(സഹസ്രയോഗം) 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ കഷഴ്ുദധാന്വകശുണ്ഠിഭി.. എന്ന ബൃഹത്‌ 
ക്ഷുദ്രാദി കഷായം സമാനയോഗമാണ്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ പത്ഥ്യാകുസ്തുംബര്യാദിയും സഹ്ധ്സ 
യോഗത്തിലെ പത്ഥ്യാകടഫലാദിയും ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായത്തിന്റെ 
ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയതാണ്‌. 


യോഗമുക്താവലിയിലെ മൂന്ന്‌ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായയോഗങ്ങള്‍ 
ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. ആദ്യത്തേത്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലേത്‌ തന്നെ. 
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ഭാരങ്ഗ?പത്ഥ്യഠാകടുഃ കുഷ്ഥം പരച്ഛട്ം മുസ്തകം കണ 
അമൃതാ ദശമുചം ച സാഗരം ക്വാഥയേതി ഭിഷക്‌ 


ഹന്ത? ശഗാതുഗതം സര്വ ബഹിസ്ഥം ശ്തസംയുതം 
്ത്തതാദ്യം ജ/൪ം ഘോരം മന്ദാഗ്നിത്മരേചകാ 


പ്ലരീഹാനം യഷ്ൃതം ഗുല്മം ശ്വയഥും ച വിനാശയേത്‌ 
ഏഷ ഭാരീങ്ഗ്യഠദികോ നാമ സരീവജ/രഹര? പരം 


(യോഗമുക്താവലി) 
ഭാരങ്ഗിജയാചാഷ്കരകണ്ടകാര? 
കടു(ത്ികേറഗഗാഘനകുങണ്ഥഥിടി? 
കുളാരശ്യംഗ7കടുകാരസ്ധാഭി? 
കൃത? കഷഥായ? ക?ല കര്‍ണ്ണകഘ്‌ന? 

(യോഗമുക്താവലി) 


സന്നിപാതത്തോട ചേര്‍ന്ന്‌ വരുന്ന കര്‍ണ്ണമൂലശോഫമാണ്‌ കര്‍ണ്ണ 


മറ്റൊരു പ്രശസ്തമായ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായയോഗം യോഗരത്നാ 
കരത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ദ്വാര്രിംശദ്‌ കഷായം എന്നുമിതിനെ പറ 
യുന്നു. 


ദാരീങ്ഗിഭുനിംബനിംബൈരഘനകടുകവ്ചാ 
ഡ്യോഷവാശാവിശാഥഷ്ഥ- 
രാസ്ന്ാനത്താപചടോഛിസ്സുരതരുരജന? 
ചാടലാടുണ്ഡുകൈശ്ഷ 
(ബ്ഥാഹ്മ?ദാരീറ്ഥിഗുളുച;തിവ്യദതിവിഷ/കാ 
ചുഷ്ക്കര്രതായമാശങബൈരീ 
വ്യാ/ഘിസ്സിംഹ?കഥിംഗൈസ്‌(തിഫലശഠിയുതെ? 
കല്ചിതസ്തുച്യഭാഗൈഃ? 


ക്/ാഥോ ദ്ധ്ൃതിംശദാഖ്യെസ്ത്യധികദശ്മഹാ 
സന്മിചാതാന്മിഹന്പ്യാ- 

ച്ശുലം കാസ്ധാദിഹിക്കാകസനഗുദരുജ്ഥ- 
ഗ്മാനവിദഥ്ധാസകാര? 

ഈരുസ്തംഭധ്രന്തവ്യൃദ്ഥിം ഗളഗദ്മരുഛിം 
സസരീവസന്ധി/ഗഹാരിത്ത?- 
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മാതംഗം യേ നിഹന്പ്യാ൯ മൃഗരിചുതിവ/ 
ചേദ്രദ്ധഗജാലാം തഥൈവ 


(യോഗരത്നാകരം - ജരചികിത്സ) 


മുപ്പത്തിരണ്ടു കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ ചേരുന്ന ഈ കഷായം പതിമൂ 
ന്നുപ്രകാരത്തിലുള്ള സന്നിപാതജ്വരത്തേയും നശിപ്പിക്കും. 


ഇക്കാലത്ത്‌ പുതിയ പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന പലവിധ പനി 
രോഗങ്ങളും നവീനചികിത്സകൊണ്ട്‌ മാറിക്കഴിഞ്ഞതിനുശേഷവും 
തുടര്‍ന്നുണ്ടായിക്കാണുന്ന സന്ധിവേദന മുതലായ ഉപ്ശ്രവരോഗങ്ങള്‍ 
മാറുന്നതിന്‌ ഈ കഷായം വളരെ ഫലപ്രദമായി അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ഈ ദ്വാര്രിംശല്‍ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദികഷായത്തെ “ചെറിയ ഇരട്ടിക്കഷാ 
യമെന്നും പറയാറുണ്ടെന്ന്‌ പണ്ഡിതന്‍ സി.കെ. വാസുദേവശര്‍മ്മ 
യോഗരത്നാകരത്തിനെഴുതിയ വൈദ്യരത്നം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ ചെറിയ ഇരട്ടിക്കഷായം, ചെറിയ ബാലഇര 
ട്ടിക്കഷായം, വലിയ ഇരട്ടിക്കഷായം, വലിയ ബാലഇരട്ടിക്കഷായം 
എന്നീ പേരുകളില്‍ തനി കേരളീയമായ വേറേയും യോഗങ്ങള്‍ പ്രചാ 
രത്തിലുണ്ട്‌. പൊതുവില്‍ ഇരട്ടിക്കഷായങ്ങള്‍ എല്ലാംതന്നെ ദോഷദൂ 
ഷ്യാദ്യാവസ്ഥാഭേദങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ഓചിത്ൃപൂര്‍വം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ 
അസാധാരണമായ ഫലത്തെ തരുന്നവയാണ്‌. അഞ്ചുദിവസ 
ത്തേയ്ക്കോ ഏഴു ദിവസത്തേയ്ക്കോ വേണ്ട കഷായം ഒരുമിച്ചിട്ടുകു 
റുക്കി അടുപ്പില്‍ത്തന്നെ വെച്ചിരുന്ന്‌ അടിയില്‍ ഉമി തട്ടി കനലിട്ടു 
വെച്ച്‌ കഷായം തണുത്തുപോകാതെ സംരക്ഷിച്ച്‌ അതില്‍നിന്നും 
വേണ്ട്രത എടുത്ത്‌ സേവിക്കുകയാണ്‌ സ്ര്പദായം. ഇന്നും നാട്ടില്‍പു 
റങ്ങളില്‍ ഈ രീതി അനുവര്‍ത്തിച്ചുപോരുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഫവാതരപ്രധാനവും ചിരജവുമായ ശ്വാസരോഗങ്ങളില്‍ പ്രയോ 
ജനം കാണുന്നു. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


ടഠ്ധിടടധം ഡടഥ്നദ്ടന അവസ്ഥകളിലും വാതശോണിതത്തിന്റെ 
ലീന ആമാവസ്ഥകളിലും (ലക്ഷണങ്ങളെ അടിച്ചമര്‍ത്തുന്ന സ്തംഭന 
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മായ ഓഷധങ്ങളും ബാഹൃക്രിയകളും മൂലം) ഫലപ്രദമാണ്‌. 
(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


സഹ്ൃരരസയോഗത്തിലെ വലിയ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി എന്ന യോഗത്തിന്‌ 
രണ്ട്‌ പാഠമുണ്ട്‌. 


ഭാരീങ്ഗ? ചുഷ്കരമുലഞ്ഞ/ രാസ്‌ന്ഥം റഥില്ധ യവാന൯ികാം... 
ഭാരീങ്ഗ? പുഷ്കരമുലഞ്മെ/ പഥ്യാപരര്‍ച്ഛടതോയദം... 


ജ്വരാനുബന്ധിയായ വികാരങ്ങളില്‍ പര്‍പ്പടം, തോയദം എന്നിവ 
ചേര്‍ക്കുന്നതാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉചിതം. 


ഇന്ന്‌ സാധാരണയായി കാണുന്ന ശ്വസനവ്യവസ്ഥയില്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന വൈറല്‍ / ബാക്ടീരിയാജന്യരോഗങ്ങളില്‍ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി വളരെ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. കുട്ടികളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ന്യൂമോണിയ അടക്കമുള്ള രോഗ 
ങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


൧ിദയ്ിള്‍േട്(്ദ, ൨0൧൧, കഫാധികകാസം, ശ്വാസാനുബന്ധജ്രം 
എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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ദൂജഗ്രലതാദി വെളിച്ചെണ്ണ 


ഹിമമധുകഗദാംബുസേവ്യഗര്‍ഭം 
ഭൂജഗലതാരസസാധിതം തിലോത്ഥം 
ശിരസി രുജമപാകരോതി കണ്ഡും 
കചശതനഞ്ച കരോതി കൃഷ്ണകേശം 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ ഈ യോഗം തന്നെ പാഠഭേദത്തോടെ 
മറ്റുചില ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും കാണാം. 


ഹിമമധുകഗദാംബുസേവ്യങ്ങളെയാണ്‌ വൃദ്ധവൈദ്ൃന്മാര്‍ പഞ്ചഗ 
ന്ധമായി സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഹിമം (ചന്ദനം), ഉശീരം (രാമച്ചം), 
ശഠീ (കച്ചോലം), മുസ്താ (മുത്തങ്ങ), ്രീബേരം (ഇരുവേലി) എന്നി 
വയേയും പഞ്ചഗന്ധമായി സ്വീകരിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൊടിഞ്ഞാലി അഥവാ വെറ്റില 25 പലം അരിഞ്ഞ്‌ 4 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, 
ഇരുവേലി, രാമച്ചം ഇവ 5 കഴഞ്ചുവീതം അരച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി 
വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മണല്‍ പാകത്തിലരിക്കുക. 


എള്ളെണ്ണയാണ്‌ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞതെങ്കിലും വെളിച്ചെണ്ണ 
യിലാണ്‌ തയ്യാറാക്കാറ്‌. 


ഹമമധുകമധുക്വേവ്യഗര്ഭം എന്നാണ്‌ വൈദ്ൃയമനോരമയിലെ 
പാഠം. മധൂകം ഇലിപ്പക്കാതലാണ്‌. ഹിമമഥുകഗദാംങ്ുന്വവ്യങ്ങളാ 
വുമ്പോള്‍ പഞ്ചഗന്ധം മുഴുവനായും ചേരുന്നു എന്നൊരു മെച്ചമുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


തിലതൈലം ചേര്‍ത്തുകാച്ചിയ ഭുജഗലതാദി എണ്ണയും ലഭ്യമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 

തലവേദന, തലചൊറിച്ചില്‍, മുടിക്കൊഴിച്ചില്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ തല 
യില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുവാന്‍ നല്ലതാണ്‌. മുടി കറുക്കുവാനും ഇതു 
പകരിക്കും. 
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വെറ്റിലരസം ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ നല്ല നീര്‍പ്പിടുത്തമുള്ള എണ്ണ 
യാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
അവയവകര്‍മ്മം : കേശവര്‍ദ്ധകം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കണ്ഡുഘ്നം, രുജഘ്നം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


താരന്റെ ശല്യവും കൂടിയുണ്ടെങ്കില്‍ ധുര്‍ദ്ധൂരപ്രതാദി വെളിച്ചെണ്ണ, 
ദൂര്‍വാദി വെളിച്ചെണ്ണ, ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ എന്നിവ നാലി 
ലൊന്നു ചേര്‍ക്കാം. 


കേശ്യമായ നീലീഭ്യംഗാദി വെളിച്ചെണ്ണയും ചിലര്‍ ഇതോട കൂട്ടാ 
റുണ്ട്‌. നരയുണ്ടെങ്കില്‍ പ്രപൌണ്ഡരീകാദി വെളിച്ചെണ്ണയും കൂട്ടുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നിത്യം ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ശിരഃശൂലത്തിനു ഹിതമായി ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ വിവരി 
ക്കുന്ന പഞ്ചഗന്ധാദി തൈലം ഇതിന്‌ സമാനമാണ്‌. കുറുന്തോട്ടി, ദേവ 
താരം, കച്ചോലം എന്നിവ കല്ക്കത്തില്‍ അധികമായി ചേരുന്നു. 


പഞ്ചഗന്ഥബ്ലാദാരുചോരകൈ? ഫണിവക്ത്രിജേ 
സ്വരസേ പാചിതം തൈമമഭ്യംഗാത്മം നിയച്ഛതി 
(ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമം) 


ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങ ഇവ 
പൊടിച്ച്‌ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നല്ലെണ്ണ ചേര്‍ത്തുകാച്ചുന്ന 
ശീതാംശുതൈലം സമാനമായ മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌. 


വിഭിതകസ്വ്യ നിഷക്വാഥേ പഞ്ചെഗന്ധസമായുതേ 
ഭൃംഗാമലകന്ഥി്‌നാം രസേ തൈലം റിചാച/യേല്‍്‌ 


കഥിരദ്ധിഗുഞ്ങ്തം സ്ധിദ്ധം ഈഷതി്‌ ജംങ്ഥിരതൈലവത്‌ 
തദഭ്യംഗാല്‍ ശിരോഷ്യാഗ?7ന്‍ സര്‍വ്ഥനുന്മുലയേല്‍്‌ ക/ണാത്‌ 
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നാമ്നാ കുന്തകളുകാത്ത്യാഖ്യം കേശസ്ഥാചനമുത്തമം 
(യോഗഗ്രന്ഥം) 


കേരളത്തില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഈ കുന്തളകാന്തി തൈല 
ത്തിനും ഭുജഗലതാദി യോഗവുമായി സാമ്യമുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മുടി കറുക്കുവാനായി തലയില്‍ തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ ധാരാളമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഇതിന്‌ ഭൂജഗലതാദി എണ്ണ തന്നെയാണ്‌ ഉത്തമം. 


താരനുള്ള വരില്‍ ഭുജഗലതാദി വെളിച്ചെണ്ണയോടൊപ്പം മാല 
ത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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മഹാതിക്തകഘുതം 


സപ്തച്ഛദഃ പര്‍പ്പടകഃ ശമ്യാകഃ കടുകാ വചാ 
ര്രിഫലാ പത്മകം പാഠാ രജന്യ ശാരിബേ കണേ 


നിംബചന്ദനയഷ്ട്യാഹ്വവിശാലേന്ദ്രയവാമൃതാഃ 
കിരാതതിക്തകം സേവ്യം വ്ൃഷോ മൂര്‍വാ ശതാവരീ 


പടോലാതിവിഷേ മുസ്താര്രായന്തീധമ്പയാഷകം 
തൈര്‍ജലേ/ഷ്ടഗുണേ സര്‍പ്പിര്‍ദ്ധിഗുണാമലകീരസേ 


സിദ്ധം തിക്താന്മഹാതിക്തം ഗുണൈരഭ്യധികം മതം 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം) 


പിത്തശമനമായ ഓഷധങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ ഈ യോഗം തിക്ത 
രസത്താല്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. പത്തിലധികം മരുന്നുകള്‍ കൂടുതല്‍ 
ചേര്‍ത്തും നെല്ലിക്കയുടെ സ്വരസവും ചേരുന്ന ഈ യോഗം തിക്തക 
ത്തേക്കാള്‍ ഫലവത്താണെന്ന്‌ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. വൃദ്ധധ്ര 
യിയിലും പില്ക്കാല്രഗന്ഥങ്ങളിലും പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ ഈ 
യോഗത്തിന്റെ വൈദ്ൃസമ്മതിയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഏഴിലംപാലത്തൊലി, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, കൊന്നവേരിന്മേല്‍തൊലി, 
കടുകുരോഹിണി, വയമ്പ്‌, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, നെല്ലിക്കത്തൊണ്ട്‌, താന്നി 
ക്കാത്തൊണ്ട്‌, പതിമുകം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമ 
ഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാര്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി, കാട്ടു 
തിപ്പലിവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, 
കുടകപ്പാലയരി, ചിറ്റമൃത്‌, കിരിയാത്ത (പുത്തിരിച്ചുണ്ട വേര), രാമ 
ച്ചം, ആടലോടകവേര്‌, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുപ 
ടവലം, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കി, ര്രഹ്മി, കൊടിത്തൂവ 
വേര്‍ ഇവ 6 കഴഞ്ച്‌ വീതം 8 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 
നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍ 2 ഇടങ്ങഴി നെയ്യും, നാലിടങ്ങഴി 
പച്ചനെല്ലിക്കാനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌, കഷായമരുന്നുകള്‍ ഓരോന്നും 
ഒരു കഴഞ്ചു വീതം അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ കാച്ചുമ്പോള്‍ കഷായം വേണ്ട, കലക്കം 
മതിയെന്ന്‌ ഒരു പക്ഷമുണ്ട്‌. കഷായമില്ലാതെ കല്‍ക്കം മാത്രമായി മഹാ 
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തിക്തകഘ്ൃതം നിര്‍മ്മിക്കുന്ന രീതി ഇങ്ങനെയാണ്‌. 


മരുന്നുകള്‍ മുപ്പത്തിരണ്ടും രണ്ടു കഴഞ്ചു വീതം എടുത്ത്‌ 8 ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യും രണ്ടി 
ടങ്ങഴി പച്ചനെല്ലിക്കനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മെഴുകുപാകത്തിലരിക്കു 
ക. 


മഹാതിക്തകത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണരീതിയില്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ 
വേറേയും പല പക്ഷഭേദങ്ങളും ഉണ്ട്‌. 


ദ്രവ്രദവ്യത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഈ യോഗത്തിലെ തന്നെ മരുന്നു 
കളോ അല്ലെങ്കില്‍ തിക്തകഘൃൃതത്തിന്റെ കഷായ്രദ്രവ്യങ്ങളോ 
എടുത്തും മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ കാച്ചാറുണ്ട്‌. ഈ രണ്ടു സ്രമ്പദായ 
ങ്ങളും കേരളത്തിലെ വൃദ്ധവൈദ്യപാരമ്പര്യത്തില്‍ പതിവുള്ളതാണ്‌. 


ഇനിയൊരു സ്യ്രദായം മഹാതിക്തകഘൃതത്തിന്റെ കല്ക്കാഷ 
ധങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പച്ചമരുന്നുകള്‍ കഷായമാക്കുകയും 
അങ്ങാടിമരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കമായി ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. രാഘ 
വന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ ശ്രന്ഥശേഖരത്തിലെ ഒരു താളിയോലഗ്രന്ഥ 
ത്തിലാണ്‌ ഇതു കണ്ടത്‌. അതിവിടെ പകര്‍ത്തി ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഏഴിലച്ഛാലത്തൊഥ, പരീപ്ഛടച്ഛുള്ല്‌ കെറനാവേശരിമ്മേത്ത്തൊലി, 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, പാരിവളളിക്കിഴങ്ങ്‌, കാക്ടുതിച്ചഛലിവേര്‌, 
ചിറ്റമൃത്‌, പുത്തതിച്ചുണ്ടവേര്‌, ആടലോടകത്തിന്വേര്‍്‌, ചെരുംകുരുന്ധ 
വേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ചടോലം, മുത്തങ്ങ, (ബെഫി, കൊടുത്തുവവേര്‌, 
ഇവ നാഴി നെയ്ക്ക്‌ കാതിക്കാലിശ്ഗ പലം കഷഥയം വെച്ച്‌ നെയ്യ്‌ വിഗ്ത്ത? 
(ത്ിഫഥക്കഷ്ധായാ വ്വെച്ച്‌തും കുട്ട്‌ കല്ക്കത്തിന്‌ - കടുകുരോഹിണി, 
വയന പതിമുകം, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞഞശിത്തെറഥി, തിച്ഛലി, വേച്ഛും 
തൊ൧, ചന്ദനം, ഇരടിമധുരം, കാട്ടുവെള്ളൂരി, കുടകച്ഛാലയര്‍ി, രാമ 
ച്ച൧, താതിവിടയം ഇവ കതിക്കാമിട്ട്‌ നെയ്യ്‌ വെന്തുസ്േവിയ്ക്ക - ചിത്തം 
നാല്പതുവകയിലുള്ള വ്യാഗികശിക്കും നന്ന്‌. മുന്ധിത്‌ ചൊള്ളിയ വ്യാഥ? 
കശീക്കും നാനു. 


(യോഗസാരം ഗദ്യം - പാണ്ഡുരോഗചികിത്സ - 


താളിയോലഗ്രന്ഥം) 


നെല്ലിക്കാനീരിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ര്രിഫലക്കഷായം ചേര്‍ക്കുന്നു. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ കുഷ്ഠരോഗചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ മഹാതി 
ക്തകം പാണ്ഡുരോഗചികിത്സയിലാണ്‌ യോഗസാരത്തില്‍ പറഞ്ഞി 
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രിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാവണം നെല്ലിക്കാനീരിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
പാണ്ഡുവിന്‌ കൂടുതല്‍ ഗുണകരമായ ത്രിഫലക്കഷായം ചേര്‍ക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞത്‌. യോഗസാരം ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഒടുവില്‍ യോഗങ്ങള്‍ വിവരി 
ക്കുന്ന ഭാഗത്ത്‌ മഹാതിക്തകം അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ യോഗം തന്നെ 
യാണ്‌ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളത്‌. അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതില്‍ കഷായമില്ല. 


കണ്ഡുത്വാ തല ധുസതിയ്ക്കിതീ വിധിനാ 
സേവിയ്ക്ക മാതിക്തകം 

കൊള്ളു കല്ക്കുകഷായമായതു പുനര്‍ 
വെളളം ചൊടിഞ്ഞ?ടുകല്‍്‌ 


(യോഗാമൃതം) 


ഇവിടെ തലയില്‍ ചൊറിച്ചിലും മറ്റും ഉണ്ടെങ്കില്‍ മഹാതിക്തകം 
സേവിയ്ക്കാന്‍ വിധിച്ചിട്ട്‌, പുണ്ണും മറ്റും ഉണ്ടായി അതില്‍ നിന്നും 
നീരൊലിയ്ക്കുന്ന അരുംഷിക എന്ന അവസ്ഥയില്‍ എത്തിയിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ മഹാതിക്തകമരുന്നുകള്‍ കല്ക്കവും കഷായവും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാ 
റാക്കിയ നെയ്യ്‌ സേവിയ്ക്കണമെന്നാണ്‌ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ഇതില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ മഹാതിക്തകത്തില്‍ സ്വതവേ 
കഷായം ചേരുന്നില്ല. രോഗത്തിന്റേയും ദോഷത്തിന്റേയും അവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
അനുസരിച്ച്‌, ചികിത്സയില്‍ അസാധാരണ നൈപുണ്യം ഉണ്ടായിരുന്ന 
കേരളത്തിലെ വൈദ്ൃഗുരുക്കന്മാര്‍ അവസരോചിതമായി യോഗത്തില്‍ 
വരുത്തിയ മാറ്റങ്ങളാണ്‌ പക്ഷഭേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനം. അത്‌ ആചാ 
ര്യസമ്മതവുമാണ്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


മഹാതിക്തകഘൃതത്തിന്റെ മരുന്നുകളെക്കൊണ്ടു കഷായമു 
ണ്ടാക്കി സേവിക്കുന്നത്‌ കേരളത്തില്‍ സര്‍വസാധാരണമാണ്‌. നെയ്യിന്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള എല്ലാ ഗുണങ്ങളും കഷായത്തിനുമുണ്ട്‌. ദുര്‍മ്മേദസ്സും 
സ്ഥല്യവും ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ നെയ്യിനേക്കാള്‍ നല്ലത്‌ കഷായമാണ്‌. ദോഷ 
ദൂഷ്യാദ്യവസ്ഥാഭേദമനുസരിച്ച്‌ കൈശോരഗുല്‍ഗുലു, ഗുല്‍ഗുലുതിക്ത 
കഘ്ൃതം, തേന്‍ തുടങ്ങി ഏതെങ്കിലും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


യോഗാമൃതത്തില്‍ ഓരോ രോഗാവസ്ഥയ്ക്കും അനുയോജ്യമായ 
മരുന്നുകള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ കാച്ചി കൊടുക്കാന്‍ 
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ഉപദേശിക്കുന്നു. 


തെച്ചിച്ലു വെച്ചു വിഴ്ത്തിക്ക്ഥിതവിഗി മഹാ 
തിക്തകം ശുദ്ധതേോയേ 

മെച്ച/ഗ്രേ വെന്മുകൂട്ട ടുക ജയതി തഥാ 
ന്ധിദ്ധമാം തിക്തകം നെയ്‌ 


(യോഗാമൃതം - കുഷ്ഠരോഗചികിത്സ) 


കുഷ്ഠത്തില്‍ മഹാതിക്തകമരുന്നുകള്‍ കലക്കകഷായങ്ങളാക്കി 
നാല്പാമരമോ തെച്ചിപ്പുവോ കഷായം വെച്ചതും കൂട്ടി നെയ്യ്‌ കാച്ചാന്‍ 
പറയുന്നു. 


ഒക്കേ വ്യാപ്തചിരങ്ങുകശിക്കാഥ മഹാഠ- 
തിക്താഖ്യനെയ്‌ കുട്ടുവു 
മുഖ്യം കല്ക്കകഷ്ഥയമായതു ച്മ- 
ച്ചും കൊശീക തദ്രഥല്‍ത്ബ/ണേ 
വെയ്ക്കും കിരതരുക്കാഷായമ്വഷിലം 
കുട്ടാമത!ത്‌ തെച്ചിമേര്‌ 
ന്മില്ക്കും നതി/ചസസവാ (പന്ധിദ്ധമഥവാ 
സേഷ്ച്ചുകൊശ്കാജ്യവ്ും 


(യോഗാമൃതം - കുഷ്ഠരോഗചികിത്സ) 


ശരീരത്തിലാകെ വ്യാപിച്ച ചിരങ്ങുകള്‍ക്ക്‌ മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ 
സേവിക്കുക. പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കാതെ മരുന്നുകള്‍ കലക്ക 
കഷായമായി കാച്ചേണ്ടതുണ്ട്‌. നാല്പാമരക്കഷായത്തിലും കാച്ചാം. 
കഷായത്തില്‍ ചെത്തിപ്പൂ ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഉക്ളുടെ കത്തഷുണ്ടായ്‌ വരികിലവരീ മഹാ 
തിക്തകം കല്ക്കാമാം നെയ്‌ 

കെള്ളു ഗാരത്വാദി തെച്ചി(്രസസവശ്യതജമലേ 
നാസ്തു മാതിക്തകം വാ 


(യോഗാമൃതം - കുഷ്ഠരോഗചികിത്സ) 


ര്രണരോഗങ്ങളില്‍ ഉള്‍ക്കത്തലുണ്ടായാല്‍ മഹാതിക്തകം കലക്ക 
മായി ധാത്ര്യാദിയിലെ മരുന്നുകള്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞതില്‍ നെയ്യ്‌ കാച്ചി 
സേവിക്കുക. മഹാതിക്തകം മാര്തം കഴിച്ചാലും മതി. തെച്ചിപ്പൂ വാട്ടി 
പിഴിഞ്ഞ രസം ചേര്‍ക്കണം. 
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കുടെ ക്ഷ്ഥരിതതുക്കഷഥായസ്വഥിലം 
മുന്തൊന്നു നാലൊന്നുതാനീ 

കുട്ടിക്കൊണ്ടു ചമയ്ക്ക തിക്തകഘ്യതം 
മാതിക്തകം ൨൧ തഥാ 


(യോഗാമൃതം - വിസര്‍പ്പചികിത്സ) 


മൂന്നിരട്ടിയോ നാലിരട്ടിയോ നാല്പാമരത്തൊലിയും കല്ലാലിന്റെ 
തൊലിയും കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ കാച്ചുക. കര്‍ദ്ദമ 
വിസര്‍പ്പത്തില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


കയ്യോന്നി സ്വരസം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുന്ന “ഭൃംഗരാജമഹാതി 
ക്തകഘൃതം' അധികം പഴകാത്ത ശ്വിത്രരോഗികളില്‍ ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടുവരുന്നു. തിക്തകമാണിഭ്രദം (തിക്തകകഷായം ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌) ഒരു മാസം സേവിച്ചതിനുശേഷമാണ്‌ ഈ നെയ്യ്‌ സേവിപ്പി 
ക്കാറുള്ളത്‌. ഇത്‌ വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുലപാട്‌ ഉപദേശി 
ച്ചതാണ്‌. 


ഇതുപോലെ തന്നെ വേപ്പിലയും കറുകപ്പുല്ലും ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ 
സ്വരസത്തില്‍ മഹാതിക്തകത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ വെളി 
ച്ചെണ്ണയും കൂട്ടി കാച്ചുന്നതാണ്‌ ഹരിതതൈലം. ഇത്‌ പലവിധ 
ത്തിലുള്ള ത്വഗ്ദോഷങ്ങളിലും പുരട്ടാന്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. തലയിലു 
ണ്ടാകുന്ന ചൊറിച്ചില്‍, പുണ്ണ്‌, പുഴുക്കടി മുതലായവയില്‍ തലയില്‍ 
തേയ്ക്കാനും നന്ന്‌. 


ടങ്കണം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപമാക്കിയ മഹാതിക്തകം, ഓയിന്റ്‌ മെന്റ്‌ 
രീതിയിലും ലഭിക്കും. ഇത്‌ പ്രാദേശികമായ നിര്‍ദ്ദിഷ്ടരോഗങ്ങളില്‍ 
പുരട്ടാം. 


ഫലശ്രുതി 


ഗുണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ തിക്തകഘൃതത്തേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ള 
താണ്‌ മഹാതിക്തകഘ്യതം. പിത്തകോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നവയും 
അതിക്യൃച്ഛങ്ങളുമായ മറ്റുരോഗങ്ങളേയും (തിക്തകഘ്ൃതയോഗത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത രോഗങ്ങളേയും) ശമിപ്പിക്കും. 


കുഷ്ഠം, വിസര്‍പ്പം, പിടക, ദാഹം, തൃഷ്ണ, ര്രമം, കണണ്‍്ഡൂ, 
പാണ്ഡുരോഗം, ഗളഗണണ്‍്ഡം, ദുഷ്ട്രവണം, നാഡീധ്രണം, അപചി, 
വിസ്്‌ഫോടം, വിദ്രധി, ഗുല്മം, ശോഫം, ഉന്മാദം, മദാത്യയം, ഹൃദ്രോ 
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ഗം, തിമിരം, വ്യംഗം, ്രഹണി, ശ്വി്രം, കാമില, ഭഗന്ദരം, അപസ്മാ 
രം, ഉദരം, പ്രദരം, ഗരം, അര്‍ശസ്സ്‌, രക്തപിത്തം എന്നിവയേയും ക്ലച്ച്‌ 
സാദ്ധ്യമായ മറ്റ്‌ പൈത്തികരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, മേദോഹരം 
മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
അവയവകര്‍മ്മം : മേധ്യം, ത്വച്യം, ചക്ഷുഷ്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മധുസ്നുഹിരസായനം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
മഹാതിക്തകഘൃതം ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. ഈ മഹാതിക്തകമധു 
സ്നുഹീരസായനം (്വണരോപണത്തിനും തീര്വമായ പല ത്വഗ്രോഗ 
ങ്ങളിലും അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പൊട്ടി ഒലിക്കുന്ന വാതശോണിതത്തില്‍ ചിറ്റമൃതിന്റെ കഷായ 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തും ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ വ്രജകം, തിക്തകം എന്നീ കഷാ 
യങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തും മഹാതിക്തകഘ്യതം കൊടുക്കാം. 


ആശഗ്വധാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്തും മഹാതിക്തക 
ഘൃതം ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. കൂടുതല്‍ കഫഹരമാണിത്‌. 
ക്ഷുദ്രരോഗങ്ങളില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായവും സോറിയാസി 


സില്‍ നിശോത്തമാദി കഷായവും ചേര്‍ത്തു നല്‍കാം. 


വാതരക്തം, വിസര്‍പ്പം മുതലായ രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സാനന്തരം 
ശരീരത്തിന്‌ ബലക്ഷയം, ശോഷം എന്നിവകളുണ്ടായാല്‍ മഹാതി 
ക്തകം നെയ്യ്‌ ച്ൃയവനപ്രാശത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. ശരീര 
പുഷ്ടിയും, ഓജസ്സും ഉണ്ടാവാന്‍ അത്‌ നല്ലതായിട്ടാണ്‌ അനുഭവം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ കൊടുക്കാം. ശമനമാണെ 
ങ്കിലും ശോധനപൂര്‍വാംഗമായും പ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


നെയ്യിന്റെ ഇരട്ടി ആമലകീസ്വരസം ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഏറ്റവും 
രസായനമാണ്‌. ഉഷ്ണസ്നിഗ്ധഗുണങ്ങളെകൊണ്ട്‌ ദുഷിക്കുന്ന 
രക്തത്തെ ശീതരൂക്ഷമായ നെല്ലിക്ക ശമിപ്പിക്കുന്നു. കൂടാതെ പാണ്ഡു 
രോഗത്തില്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ വളരെ ഫലപ്രദവുമാണ്‌. 


ആസ്യപാകത്തില്‍ കവിള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. റ 
ദേഗല്‌ ല്‍ റേഡിയേഷന്‍ ചെയ്യേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ ഠേ! സ്ധഠാടദ യുടെ 
്നീദന്നദിഠ കാണാറുണ്ട്‌. ആ അവസരത്തില്‍ മഹാതിക്തകം നെയ്യോ 
കഷായമോ കവിള്‍ക്കൊള്ളുന്നത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ശമനം നല്‍കുന്നു. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഭഗന്ദരപിടക, മഹാതിക്തകം കഷായം ദീര്‍ഘനാള്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുക കൊണ്ട്‌ മാറിക്കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


കുറേക്കാലത്തെ ചികിത്സകള്‍ ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ വേണ്ടിവരു 
മ്പോള്‍ ശരീരബലം ക്ഷയിക്കാതെ നോക്കാന്‍ ഇടയ്ക്കിടെ മഹാതി 
ക്തകം ഘൃതം നല്കാവുന്നതാണ്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


നിദ്രാഭംഗത്തില്‍ ശമനമായും സ്നേഹപാനത്തിന്‌ കേവലമായും 

മഹാകല്യാണകം പോലുള്ള ഘ്ൃതങ്ങളുമായി ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗി 
ക്കാറുണ്ട്‌. 

(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 

പിത്താനുബന്ധമുള്ള [10ഠബനലഠ്ടന, നട, £ടഠറ്ടടിട, 


ധരദേഷ്ധ്ഥ 0105, 110൮3001, [ള്‍നിദറ്റിദ തുടങ്ങിയവയില്‍ ശമന 
സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ഉട്ടഥിടട്ട ല്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാ 
റുണ്ട്‌. സ്നേഹപാനശേഷം വമനം നടത്തി ശുദ്ധിവരുത്തിയശേഷമാണ്‌ 
ത്രക്രധാര ചെയ്യാറുള്ളത്‌. ധാരയുടെ സമയത്തും മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ 
10 മുതല്‍ 25 ഗ്രാം വരെ രാത്രി കിടക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ സേവിക്കുവാനും 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ്‌) 
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£ലന്ഥ്ധ 000 ലെ കഷശ്ടടഠധ്ല നടലാഠട്ട ല്‍ ശമനസ്നേഹപാനം 
ചെയ്യുന്നത്‌ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. സുധ) 


ശമനമായി കുറച്ചധികം നാള്‍ സ്േവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ കാലപ്പ 
ഴക്കം വന്നിട്ടുള്ള വിപാദിക, വിചര്‍ച്ചിക എന്നീ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ 
ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. പൊട്ടിയൊലിക്കാത്ത ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ പുര 
ട്ടാനും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ) 
മുടി നരയ്ക്കുകയും കൊഴിയുകയും ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥകളില്‍ 
രസായനമായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റിയ നല്ല ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


(ഡോ. വി. എന്‍. കവിത) 


മലദ്വാരത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഫിഷര്‍, ചുട്ടുപുകച്ചില്‍ എന്നിവയില്‍ 
പുരട്ടാനും സേവിക്കാനും നല്ലതാണ്‌. 


കൈകാലുകളുടെ വിയര്‍പ്പ അധികമായി കാണുന്ന ൮൯൭൩൦0- 
ടട എന്ന അവസ്ഥയില്‍ പുരട്ടാനും സേവിക്കാനും കൊടുത്ത്‌ ഫലം 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ) 


പൊടിക്കിഴി പോലുള്ള ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ രോഗികളില്‍ 
ചിലര്‍ക്ക്‌ ദേഹത്ത്‌ ചൊറിച്ചിലും ചുവന്ന തിണര്‍പ്പുകളും ഉണ്ടാകാ 
റുണ്ട്‌. ഇതില്‍ മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ പുറമെ പുരട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറു 
ണ്ട്‌. 


ഗുളൂചീപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം ലേപനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കു മ്പോള്‍ 
നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മഹാതിക്തകമാണ്‌ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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മഹാമാഷ്തൈലം 


മാഷസ്യാര്‍ദ്ധാഡ്മകം ദത്വാ തുലാര്‍ദ്ധം ദശമൂലതഃ 
പലാനി ഛാഗമാംസസ്യ ത്രിംശദ്‌ ദ്രോണേംഭസഃ പചേല്‍ 


പൂതശീതേ കഷായേ ച ചതുര്‍ത്ഥാംശാവതാരിതേ 
പ്രസ്ഥം ച തിലതൈലസ്യ പയോ ദദ്യാച്ചതുര്‍ഗുണം 


ആത്മഗുപ്തോരുബുകശ്ച ശതാഹ്വാ ലവണ്രരയം 
ജീവനീയാനി മഞ്ജിഷ്ഠാ ചവ്യചിധ്രകകട്ഫലം 


സവ്യ്യോഷം പിപ്പലീമൂലം രാസ്നാമധുകസൈന്ധവം 
ദേവദാര്‍വ്യമൃതാകുഷ്ഠം വാജിഗന്ധാവചാശഠീ 


ഏതൈരക്ഷസമൈഃ കല്ക്കൈഃ സാധയേന്മൃദുനാഗ്നിനാ 
പക്ഷാഘാതാര്‍ദ്ദിതേ വാതേ ബാധിര്യേ ഹനുസംഗ്രഹേ 


കര്‍ണ്ണനാദേ ശിരഃാശൂലേ തിമിരേ ച ത്രിദോഷജേ 
പാണിപാദശിരോഗ്രീവാഭ്രമണേ മന്ദചംക്രമേ 


കളായഖഞ്ജപാംഗുല്ലേ ഗൃശ്ധരസ്യാമപബാഹുകേ 
പാനേ വസ്തൌ തഥാഭ്യംഗേ നസ്യകര്‍ണ്ണാക്ഷിപൂരണേ 


തൈലമേതല്‍ പ്രശംസന്തി സര്‍വവാതരുജാപഹം 
(സഹ്രസയോഗം) 


മരുന്നുകള്‍ വെവ്വേറെ കഷായങ്ങളാക്കി കൂട്ടി ചേര്‍ത്ത്‌ കല്ക്കവും 
എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുന്ന രീതിയാണ്‌ ഈ തൈലയോഗത്തിനുള്ള 
ത്‌. ബാഹൃവും ആഭ്യന്തരവുമായി വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദശമൂലം എല്ലാം കൂടി 50 പലം നുറുക്കി ചതച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കുക. 


ഉഴുന്ന്‌ 2 ഇടങ്ങഴി (32 പലം), തുണിയില്‍ 4 കിഴിയായ്‌ കെട്ടി 
വായ്വട്ടമുള്ള ഒരു കലത്തില്‍ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളം ഒഴിച്ച്‌ ഉഴുന്നു കിഴി 
കളും ഇട്ട്‌ (ഡോളായ്രന്രവിധാനത്തില്‍ കെട്ടിത്തുക്കുകയാണ്‌ വേണ്ട 
ത്‌) വറ്റിച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി ഞെക്കിപിഴിയാതെ രസം മാത്രം ഉറ്റി 
യെടുക്കണം. 
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ആട്ടിന്‍ മാംസം 30 പലം ചെറുതായി അരിഞ്ഞ്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ വേവിച്ച്‌ ഒറ്റത്തവണയായി വറ്റിച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിക്കണം. 


നായ്ക്കുരണവേര്‍, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, ചതകുപ്പ, ഇന്തുപ്പ്‌, വിള 
യുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോ 
ളി, മേദ, മഹാമേദ, കാട്ടുഴുന്നിന്‍ വേര്‍, കാട്ടുപയറിന്‍ വേര്‍, ജീവകം, 
എടവകം, ഇരട്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടി, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, കൊടുവേലിക്കി 
ഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌), കുമിഴിന്‍വേരിന്മേല്‍ത്തൊലി, ചുക്ക്‌, കുരുമുള 
ക്‌, തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ചിറ്റരത്ത, ഇരട്ടിമധുരം, ഇന്തുപ്പ്‌, ദേവ 
താരം, ചിറ്റമൃത്‌, കൊട്ടം, അമുക്കുരം, വയമ്പ്‌, കച്ചോലം ഇവ 
ഓരോന്നും മുന്ന്‌ കഴഞ്ചുവീതം ദശമൂലം കഷായത്തില്‍ അരച്ചുക 
ലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുക. ചെളിപാകമായാല്‍ 4 
ഇടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി വീണ്ടും ചെളിപാകമാക്കി മാഷകഷാ 
യവും ചേര്‍ത്ത്‌ ചെളിപാകം വരുമ്പോള്‍ മാംസരസവും ചേര്‍ത്ത്‌ മുറു 
കിയ മെഴുപാകത്തില്‍ അരിക്കുക. തൈലം അരിക്കുന്ന ദിവസമേ മാംസ 
രസം ചേര്‍ക്കാവു. 


ജീവനീയഗണത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ അഭാവ്ര്രവ്യങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ 
ചേര്‍ക്കാറ്‌. 


മേദാജ്‌?വകകാകോളുളുദ്ഥിദ്ധദ്ദേചി ചഥസ്സതി 
വരിവിദാര്യശ്വഗന്ഥാ വാരാഥഹാാശ്ച/ (കമാത്‌ ക്ഷിചേര്‌ 


(ഭാവ്പ്പകാശം - പൂര്‍വഖണ്‍ഡം) 


ഇരട്ടിമധുരവും ഇന്തുപ്പും യഥാക്രമം ജീവനീയാഷധങ്ങളുടെ 
കൂടെയും ലവണ്രതയത്തിലും പരാമര്‍ശിച്ചതിന്‌ പുറമെ വേറിട്ടും പറ 
യുന്നുണ്ട്‌ എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ മഹാമാഷതൈലം പാനം, വസ്തി, അഭ്യംഗം, നസ്യം, കര്‍ണ്ണ 
പൂരണം, തര്‍പ്പണം എന്നിവയ്ക്കല്ലാം വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ന്റേതതര്‍പ്പണത്തിന്‌ ഉപയോഗിച്ചുകാണാറില്ല. 


പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം, ബാധിര്യം, ഹനുഗ്രഹം, കര്‍ണ്ണനാദം, 
ശിരഃശൂലം, തിമിരം, കൈകാലുകള്‍ ശിരസ്സ്‌ കഴുത്ത്‌ എന്നിവിടങ്ങ 
ളിലെ വിറയല്‍, പതുക്കെയുള്ള നടപ്പ്‌, കളായഖഞ്ജം, പംഗു, ഗൃര്ധ്ഥസി, 
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അപബാഹുകം തുടങ്ങിയ വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, ബ്യംഹണം 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


മാര്ര അഗ്നിബലം അനുസരിച്ച്‌ നിശ്ചയിക്കണം. വാതരോഗ 
ങ്ങളില്‍ നിത്യവും തേച്ചുകുളിക്കാം. മഹാവാതരോഗങ്ങള്‍ വന്ന്‌ സുഖ 
പ്പെട്ടവര്‍ വീണ്ടും വരാതിരിക്കുന്നതിന്‌ ആഴ്ചയില്‍ രണ്ടുദിവസമെ 
ങ്കിലും മേലില്‍ പുരട്ടുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


ഇതുകൊണ്ട്‌ ശിരോവസ്തി ചെയ്താല്‍ കഴുത്തിനുമേലുള്ള പല 
വാതാധികരോഗങ്ങളും ശമിക്കുന്നതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


മാഷതൈലം, മഹാമാഷതൈലം എന്നിവയുടെ യോഗങ്ങള്‍ നിര 
വധിയാണ്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിന്നു സഹ്രസയോഗത്തില്‍ 
എത്തപ്പെട്ടവയാണ്‌ ഈ യോഗങ്ങളിലധികവും. ആദൃകാലസഹ്രസ 
യോഗങ്ങളില്‍ മാഷതൈലമോ മഹാമാഷതൈലമോ ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നി 
ല്ല. വൈദ്യരപിയ സഹൃരസയോഗം മുതലാണ്‌ മാഷ, മഹാമാഷതൈല 
ങ്ങള്‍ സഹസ്രയോഗത്തിലൂടെ പരിചയപ്പെടുന്നത്‌. 


എട്ടോളം മാഷതെൈലയോഗങ്ങള്‍ പ്രശസ്തങ്ങളായുണ്ട്‌. അതില്‍ 
അതിപ്രശസ്തങ്ങളായ രണ്ടുയോഗങ്ങളാണ്‌ വ്യാവസായികമായി 
ഉല്‍പാദിപ്പിച്ച്‌ ഇന്ന്‌ വിപണിയില്‍ ലഭിക്കുന്നത്‌. ഇതിലെ ഒന്നാമത്തെ 
യോഗം വിശദീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. രണ്ടാമത്തേത്‌ സപ്തപ്രസ്ഥമഹാമാ 
ഷതൈലം എന്നുകൂടി പറയുന്ന യോഗമാണ്‌. ഇത്‌ ചുവടെ ചേര്‍ക്കു 
ന്നു. 


മാഷക്ഥഥേ ബഥഥക്ഷഥാഥെ രാസ്ന്ായാ ദശ്മു൧/കേ 
യ൨/കൊോഥല/കുചത്ഥാനാാഠം ഛാഗമ്ാഠസരസ്നേ പ്യഥക്‌ 


(ച/സ്ഥേ തൈഥസ്ധ്യ ച ്രസ്ഥം ദത്വാ കഥ്രചതുരര്‍ഗുണം 
രാസ്നാത്മഗുപ്താസ്ധിന്ധുത്ഥശതാഹ്്വരണ്ഥമുസ്തകൈ? 


ജ7വന7യൈര്‍ബ്ഥഥധ്യോഷൈ ചചേദക്ഷഗസമൈര്‍ങ്ദുഥൈ? 
ഹസ്തകമ്വേ ശിര/കന്വേ ബ്ഥഹുശോഷഷ്്പബങ്ാഹുകേ 
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ബഥാഗിര്യേ കരണ്ണശുലെ ച കര്‍ണനാദേ ച ദാരുണേ 
വിശ്ചാച്യാമരീദ്ദിതേ കുബ്്മജേ ഗൃദ്ധസ്യാമചതാനകേ 


വസ്ത്വഭ്യഞ്ജനചാനേഷു നാവനോഷു ച ദാചയേത്‌ 
മാഷ്ഥതൈലഥമിദം ്ശേഷ്ഠമുരദഥജ്രതുഗദ്ധപഹമാ 


ക്ച്ഥദ്ഥ (ചസ്ഥാ0? ഷഡ്ഥേവ്രത വിഭക്ത്യറ്തേന ഭാഷ്കിതാ? 
(സഹ്രസയോഗം) 


ഉഴുന്ന്‌ വച്ചൂറ്റിയ രസം, കുറുന്തോട്ടി വേരിന്റെ കഷായം, ചിറ്റര 
ത്തക്കഷായം, ദശമൂലം പത്തുംകൂടി ചേര്‍ത്ത കഷായം, യവം, 
ലന്തക്കുരു, മുതിര എന്നിവ മൂന്നും ചേര്‍ത്തുവെച്ച കഷായം, 
ആട്ടിന്‍മാംസം വെന്തെടുത്ത രസം ഇവ ഓരോ ഇടങ്ങഴിയും (6 ഇട 
ങ്ങഴി) എള്ളെണ്ണ 1 ഇടങ്ങഴിയും ചേര്‍ത്ത്‌ ആകെ 27 ഇടങ്ങഴി (സപ്ത 
പ്രസ്ഥം). 


കല്ക്കത്തിനുള്ള മരുന്നുകള്‍ മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ചു ഈ 
കഷായങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തതില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും പാലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി പാകത്തിന്‌ അരിക്കുക. 


ബൃഹ്രതയികളില്‍ മാഷതൈലങ്ങളുടെ വിവരണം പരിമിതമാ 
ണ്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്ന സങ്കോചത്തിനുള്ള മാഷസൈ 
ന്ധവതൈലം (തൈലം സകങ്കുഛിതേ/ഭ്യംഗോ...) പണ്ടുമുതല്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്നതാണ്‌. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ മാഷോ യവാതസ്ധിക്ഷു(്രാ...” എന്ന 
മാംസരസം ചേരുന്ന ഒരു മാഷതൈലം വിവരിക്കുന്നു. ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ 
ചില മാറ്റങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും ഫല്രശുതിയില്‍ കാര്യമായ മാറ്റങ്ങളില്ല. 
ഗ്രീവാസ്തംഭത്തിനു പ്രത്യേകമായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ 
“ചഞ്ജ/സസ്സോഹം, (രസാരിണ?തൈചം മാഷതെൈചാ സഹചരാദി 
തൈലം ഈ തൈലങ്ങള്‍ അവസ്ഥയ്ക്കു തക്കവണ്ണം (്യോഗിക്കുക ' 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. 'മാഷ്ചസ്ഥം സമാവഥച്യ...” എന്ന മറ്റൊരു യോഗമാ 
ണ്‌ ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. കേരളീയ്ഗ്രന്ഥമായ വൈദ്ൃയമനോരമയിലും 
ഈ യോഗം സ്വീകരിച്ചുകാണുന്നു. 


വൈദ്യമാലികയിലെ മാഷതൈലയോഗം ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ 
യോഗത്തിന്റെ മലയാളപരിഭാഷയാണ്‌. കല്‍ക്കമരുന്നുകളില്‍ ചില 
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വ്യത്യാസങ്ങളും കാണുന്നു. 


നാചിങ്ങെഴി വെളളത്തില്‍ ഉഴുന്നാഥൊരിടങ്ങഴി 
ചേരീിത്തുവെച്ച/ കഷ്ഥയത്താിതി നാലിടങ്ങഴിപാലുമായ്‌ 


ചതകുച്ഛ'യുമിത്തുച്ഛും ജിവനിയങ്ങളെക്കെയും 
അരത്ത നായ്ക്കുരണലേര്‍ മധുകഞ്ച/ കടു;തയം 


ഇവ കല്ക്കങ്ങളായ്‌ തൈലം (പസ്ഥം നന്നായ്‌ പചിച്ചത്‌ 
തേയ്ക്കേണ്മതു നന്നായ? പകഥാഘാതത്തിനതുടുതം 


റശ്ചഭിത്തര്‍ദ്ിതമ്മൈ/വ/ കര്‍ണ്ണശുഥ്ഥപബങ്ഥഹുകം 
ചാരമായ്‌ തലയും കയ്യും വ്റക്കുനനതിനും ഗുണം 


(വൈദ്യമാലികു 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


എല്ലുകളുടെ ഒടിവ്‌, സ്ഥാനം തെറ്റല്‍, വിവിധങ്ങളായ ട്രാഠ്ട 1ന- 

[൧൩ കള്‍ എന്നിവയില്‍ പ്രാഥമികചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം ഉണ്ടാകുന്ന 

സ്ധടഠിട ട0ടടട കളില്‍ പുറമെ പുരട്ടി സ്വേദം ചെയ്യുന്നത്‌ ഫല്രപ്രദമാ 

ണ്‌. ഈ അവസ്ഥകളില്‍ മൃദുവായ അഭ്യംഗം മാത്രമേ ചെയ്യുവാന്‍ 
പാടുള്ളൂ. 

(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


ഉദ്ധഗ്നടഠന്ട ഠ്ടദദട ല്‍ ഇതുപയോഗിച്ച്‌ ശിരോധാര, അഭ്യംഗം, 
വസ്തി എന്നിവ ചെയ്യാം. ഈ ചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം സ്ഥിരമായി 
മഹാമാഷതൈലം കൊണ്ട്‌ അഭ്യംഗവും ഉഴുന്ന്‌, നായ്ക്കുരണപ്പരിപ്പ്‌, 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, അമുക്കുരം എന്നിവ ചേര്‍ത്തുള്ള പാല്‍ക്കഷായവും 
അകത്തേക്ക്‌ കൊടുത്താല്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപി) 


|ഗ്ധടഠില്‌ ദ്ഗാാസഗ്ധടഥില ൨൫൧00൩ എന്നീ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ 
ശോധനചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
ഥന നഠണലന്ട ല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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മഹാസ്്‌നേഹം 


കുലത്ഥയവകോലാനി ഭര്രദാര്‍വാദികം ഗണം 
നിഷ്ക്വാഥ്യാനൂപമാംസം ച തേനാമ്മ്ൈഃ പയസാപി ച 


സ്വാദുസ്കന്ധപ്രതീവാപം മഹാസ്നേഹം വിപാചയേല്‍ 
സേകാഭ്യംഗാവഗാഹാന്നപാനനസ്യാനുവാസനൈഃ 


സ ഹന്തി വാതം - 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


എല്ലാത്തരം സ്നേഹ്ൃദ്രവ്യങ്ങളും ചേരുന്ന യോഗമായതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഈ പേര്‍ വന്നത്‌. വൈവിദ്ധ്യമാര്‍ന്ന ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ 
വാതവ്യാധികളില്‍ പ്രശസ്തമാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മുതിര, യവം, ലന്തകുരു ഇവ മുന്നും ഭ്രദദദാര്‍വാദിഗണമരുന്നു 
കള്‍ 15 ഉം വീരതരാദിഗണ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ 20 ഉം പോത്തിന്‍മാംസവും 
ദ കഴഞ്ചുവീതം 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി 
യാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. 


ഇതില്‍ ചക്കപ്പഴം, കരിമ്പനപ്പഴം, ചിറ്റീന്തല്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
കോവക്കിഴങ്ങ്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, വന്‍കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഈരകത്തിന്‍വേ 
൪, കാട്ടുഴുന്നിന്‍ വേര്‍, കാട്ടുപയറ്റിന്‍ വേര്‍, ഉഴുന്ന്‌, ചെറുപയര്‍, അടപ 
തിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, ഇലിപ്പക്കാതല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കൂവനൂറ്‌ അത്തിമൊട്ട, 
ഇത്തിമൊട്ട്‌, അരയാല്‍മൊട്ട, പേരാല്‍മൊട്ട്‌, കുമിഴിന്‍വേര്‍, ഓരിലവേര്‌, 
മൂവിലവേര്‍, കരിമ്പ്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, മുന്തിരിങ്ങ ഓരോ കഴഞ്ചു വീ 
തവും അമുക്കുരം 2 കഴഞ്ചും പാല്‍മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌ 4 കഴഞ്ചും അര 
ച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ 2 നാഴി എണ്ണയും നാഴി നെയ്യും നാഴി പോത്തിന്‍ 
മജ്ജയും ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിക്കുക. രണ്ടാം ദിവസമോ മൂന്നാം ദിവസമോ 
ഒരിടങ്ങഴി പാലും ഒരിടങ്ങഴി കട്ടത്തൈരും വെളുത്ത അമ്പഴത്തൊ 
ലിയും മാതളനാരങ്ങത്തൊണ്ടും 4 പലം വീതം എട്ടിടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴിയാക്കി ഈറ്റിയരിച്ചതും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
6-൦ ദിവസം മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


ഭദ്രദാര്‍വാദിഗണമെന്നതിന്‌ ഭ്രദദാര്‍വാദി ഗണം മാത്രമായും ഭദ്ര 
ദാര്‍വാദി, വീരതരാദി, വിദാര്യാദി എന്നീ മൂന്നു ഗണങ്ങളെന്നും 
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അര്‍ത്ഥം സ്വീകരിച്ച്‌ അപ്രകാരം മഹാസ്നേഹം തയ്യാറാക്കിവരുന്നു 


യ 


ണ്ട. 


ഫലശ്രുതി 


മഹാസ്നേഹം കൊണ്ട്‌ ധാര, അഭ്യംഗം, അവഗാഹം, നസ്യം, 
സ്നേഹവസ്തി എന്നിവ ചെയ്യുകയും അന്നപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ വാതരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


അപത്രന്തരകം, അപതാനകം, ആയാമം, അസ്ഥിക്ഷയം, 
അംസ-ജാനുസന്ധിരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ വിശേഷഫലത്തെ തരു 
ന്നതാണ്‌. 


ശമനം, ബ്ൃംഹണം എന്നീ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനപ്പെടു 
ത്താം. അവഗാഹത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുക പ്രായോഗികമല്ല. നസ്യ 
ത്തിനും അനുവാസനത്തിനും ഉപയോഗിച്ചുകാണാറില്ല. ബ്യംഹണ 
മായ നിരൂഹത്തില്‍ സ്നേഹത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ചേര്‍ക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കമ്പഹരം, ആയാമഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിയ്ക്കാം. ധാമ്പന്തരം കഷായം, 
മുസ്താദി മര്‍മ്മകഷായം എന്നിവയില്‍ മേമ്പൊടിയായി 2.5 ഗ്രാം മുതല്‍ 
5 ഗ്രാം വരെ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. 


ദേഹത്തില്‍ ധാമ്പന്തരം, കേതകീമൂലാദി എന്നീ കുഴമ്പുകളോ 
ടൊപ്പം 3 - 2 - 1 എന്ന അനുപാതത്തില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാം. 
അസ്ഥിമജ്ജാക്ഷയങ്ങളില്‍ സേവ്യമായും അഭ്യംഗമായും ഉപയോഗപ്പെ 
ടുത്താം. ഇതുചേര്‍ത്ത തൈലങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ പിഴിച്ചില്‍ നടത്താറുമുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം വരെ ഉപയോഗിക്കാം. ദീര്‍ഘകാലം സേവിക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുമ്പോള്‍ ദേഹത്തിലെ കൊളസ്ട്രോളിന്റെ അളവിനേയും 
പരിഗണിക്കണം. 
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സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചരകത്തിലും സുശ്രുതത്തിലും അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ തന്നെ 
മറ്റൊരിടത്തും മഹാസ്നേഹം പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഗ്രന്ഥ? സ്വാതി (തിഫഥായാസ്തു കുചത്ഥകുഥബ്ദ്ധയയം 


കൃഷ/ണാഗന്ധാത്വഗാഡക്യേമ? പൃഥക്‌ പഞ്ച/പലഠാ ഭവേത്മി 
രാസ്നാഥാചി;തകയോരീദ്വേ ദേ ദശമുചഠ പഥോഷ്മിതം 


ജലദ്രഥോണേ പചചേല്‍്‌ പാദശേഷേ (പ സ്ഥോഷ്മിതം പൃഥക്‌ 
സുരാരനാളദഗധ്യമൃസൌവ്രകതുഷ്ഥോേദകം 


കോലഡ്ഥാഡിമഡ്യക്ഷമുരസം തൈല വസം ഘ്യതം 
മജ്ജാനം ച പയശ്ശൈ/റ/ ജിവനിയച്ഥ്ാനി ഷട്‌ 


കലക്കം ദത്വാ മഹാസ്‌നേഹം സ്മ്യഗേനം വിചാചയേതി 
സ്ധിരാഥമജ്ജാസ്ഥിഗേ വ്ഥതേ സര്‍വ്ഥംഗൈകറംഗരോഗിഷു 


ധേചനാകേഷചശുലേഷു തദഭ്യംഗേ (്രയേജയേത്‌ 
(ചരകസംഹിത - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


ഈ മഹാസ്നേഹം അത്ര ബൃംഹണമല്ലു. അഭ്യംഗത്തിന്‌ മാത്ര 
മാണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അമ്ലര്രവ്യങ്ങള്‍ ഏതെല്ലാമാണെന്ന്‌ എടു 
ത്തുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ച്ര്രദത്തത്തില്‍ കൃഷ്ണഗന്ധയെന്നതിന്‌ പകരം തീക്ഷണഗന്ധ 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ഭഗ്രദാരീവാദിവാതഘ്നഗണമാഹ്യൃത്യ സയവകോലകുചത്ഥം 
സ്ാാനുചാനദകമാംസം പഞ്ചവര്ഗ്ഗമേകത? (പക്വാഥ്യ തമാദായ 
കഷഥായമമുക്ഷഥ്രൈഃ സഹോധഥ്മിശ്ര്യ സര്‍പ്ഛിസ്തെൈലവസ്സാമള്ജഭ! 
സഹ റഥ്ചചേന്മധുരകരചചതീവാചാ തദേതത്രൈവ്യതമചതാന 
ക700൧൦ ചര?ഷേകാവഗ്ാഹാഭ്യംഗചാനഭോജനാനുവാസനന 
സ്വേഷു വിദഗ്യാത്‌ 


(സുശ്രുതസംഹിത - മഹാവാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


വാഗ്ഭടന്‍ ഈ സുശ്രുതപാഠമാണ്‌ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ഹൃദ്രോഗചികിത്സയില്‍ മറ്റൊരു മഹാസ്നേ 
ഹയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
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രാസ്നാജ?വകജ്‌ിവന്ത?ങബ്ഥാവ്യാ(ഫിചുനരീനാദൈഃ? 


ഭാരീങ്ഗിസ്ഥിരാവച്ാല്യേോഷൈര്‍മഹാസ്‌നേഹം വിചാചയേത്‌ 
ദഗഥിപാദം തഥാക്ലൈശമ/ ലഥാഭതഃ സ നിഷേവിത? 


തരീച്ഛണോ ബ്ൃംഹണോ ബല്യേോ വാതഹ്ൃദ്രാഗനാശനഃ? 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഛര്‍ദ്ദിഹൃദ്രോഗതൃഷ്ണാചികിത്സിതം) 


നെയ്യും എണ്ണയും കോഴിയുടെ വസയും മജ്ജയും ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
ക്കുന്ന വാറ്റുകോഴിത്തൈലം ഒരു തരം മഹാസ്നേഹമാണ്‌. ചാവര്‍കോട 
കുഞ്ഞുശങ്കരന്‍ വൈദ്യരുടെ സിദ്ധയോഗാവലിയില്‍ ഇത്‌ കാണാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഉപനാഹം ചെയ്യുന്നതിന്‌ സാധാരണയായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
കാല്‍മുട്ടിലെ ഠട്ദഠദ്വ്സ്സ്ട ല്‍ ഉപനാഹചൂര്‍ണ്ണം, അശ്വഗന്ധചൂര്‍ണ്ണം, 
ഇന്തുപ്പ്‌, ധാന്യാമൂം എന്നിവയോടൊപ്പം മഹാസ്‌നേഹം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാല്‍മുട്ടില്‍ 6 മണിക്കൂറോളം കെട്ടിവെയ്ക്കാറുണ്ട്‌. വളരെ ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. 


ഒബി ട്ലാഠ൩മു0ഠട്ട അടക്കമുള്ള ഡീജനറേറ്റീവായുണ്ടാകുന്ന ഏത 
വസ്ഥകളിലും പുറമെ പുരട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ) 


കേവലവാതികമായ അവസ്ഥകളിലാണ്‌ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. 
ഉപനാഹത്തിന്‌ ധാരാളമായി എടുത്തുവരുന്നു. 


വിപാദികയില്‍ പുരട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. പി. എം. മധു) 


വസാമജ്ജകള്‍ ചേര്‍ന്ന വിപണിയില്‍ ലഭ്യമായ ഏക ഉല്പന്നം 
എന്ന നിലയില്‍, അവ പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള സന്ധി, അസ്ഥി 
ശൂലകളില്‍ ഗുണകരമാകാറുണ്ട്‌. ഥന്ഥല 30ഠഥ്ിഠടിട, ഠട(ദഠാദന്ന്ിട ഇവ 
കളില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


സ്നേഹപാനം, കടീവസ്തി, പിചു, ഉപനാഹം, ഗണ്ഡൂഷം, 
അഭ്യംഗം എന്നീ ചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌) 
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മുസലിഖദിരാദി കഷായം 


മുസലീഖദിരാമലക്രതികണ്ടജംബുവരീക്വാഥഃ 
സാസ്ഥിസ്രാവം പ്രദരം പ്രമാഷ്ടി മധുമാന്‍ പ്രഗേ പീതഃ 


(സഹസ്രയോഗം) 


കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളിലെല്ലാം മുസലീഖദിരാദി കഷായം പരാമർശി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സ്രതീരോഗചികിത്സയില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിച്ചുവരു 
ന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ മൊരി നീക്കി, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, നെല്ലിക്കാ 
ത്തൊണ്ട്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഞാവല്‍ത്തൊലി, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 
സമമെടുത്ത്‌ സാമാന്യമായ കഷായവിധിപ്രകാരം ഉണ്ടാക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


പാല്‍ക്കഷായമായി നല്‍കാറുണ്ട്‌. ഇവ കഷായവും കല്ക്കനുമായി 
നെയ്യ്‌ കാച്ചി സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


ശതാവരീഗുളം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ ശതാവരീസ്വരസത്തിനു സമം 
മുസലീഖദിരാദി കഷായം കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ നിര്‍മ്മിച്ചുവരുന്ന രീതിയുമു 


യ 


ണ്ട. 


ഫലശ്രുതി 


സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ അസ്ഥിരസാവം, (6്രദരം (ആര്‍ത്തവത്തോടു 
ചേര്‍ന്നും അല്ലാതെയും യോനിമാര്‍ഗ്ലേണ അധികം രക്തം (്സവിക്കു 
ന്നത്‌) എന്നിവ മാറും. 


പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ മൂ്രത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഈറലിനും രക്തമൂര്ത 
ത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 
മലകര്‍മ്മം : മൂത്രപ്രസാദനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്തംഭനം 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 180 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


കഷ്വായം തണുത്തതിനുശേഷം ച്ന്ദ്ര,്രഭാ ഗുളിക, കന്നാരാദി 
ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. ചികിത്സാമഞ്ജരി അസ്ഥിര്സാ 
വചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന ഛിന്നരുഹാദി ചൂര്‍ണ്ണം, പത്മകേസരാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും അസൃഗ്ദരചികിത്സയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മോദ 
കത്വഗാദി ഘൃതവും അനുപാനമായി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


കന്നാരം കന്മദം കാവി കതകംഠ ദാരു ജരകം 
സഹ്ഹരസദവേഗി മഗുകം (ത്തിഫലാ ച (ത്ികങ്ടകം 


മാലേയമേചത്തതിയുമരച്ചു ഗുളിക?ക്ൃയതം 
കള്ലുരീവഞ്ഞൊിക്കഷഥയത്തി?ലരയ്ക്കാമത്തിനാറ്റിലും 


അസ്ഥി;/സാവാ ച ക്യ ക്ര[ത്വമിത ഠദികളൊഴിഞ്ഞുചേോം 
(കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍) 


സ്രതീരോഗങ്ങളില്‍, അവിപത്തിചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ നക്കി 
കഴിച്ച്‌ മീതെ കഷായം രാവിലെയും, ശതാവരീഗുളം കഴിച്ച്‌ മീതെ 
കഷായം വൈകുന്നേരവും നല്‍കുന്ന പതിവുണ്ട്‌. അനുലോമനം ഉദ്ദേ 
ശിച്ചാണ്‌ രാവിലെ അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌. 


ആര്‍ത്തവവിരാമത്തോടനുബന്ധിച്ച വിഷമങ്ങളില്‍ സഹ്ൃസ്സയോ 
ഗത്തിലെ വാരാഹ്യാദി ഘൃതം, ധാത്ര്യാദിഘൃതം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കാം. 


സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ മാത്രമായുള്ള ഒരു ഓഷധമായി ഇതിനെ പരിമി 
തപ്പെടു ത്തേണ്ടതില്ല. പുരുഷന്മാരിലും മൂര്തവഹ സ്രോതസ്സിലെ 
പൈത്തികരോഗങ്ങളിലും പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാത്രയില്‍ 90 ദിവസം വരെ നല്‍കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മൂര്രക്യച്ഛത്തിലും ഗര്‍ഭാശയ്രവണങ്ങളിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ഈ കഷായത്തില്‍ ലാക്ഷാദി ചൂര്‍ണ്ണം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ 14ഒ0ഠന്നറ്റദ യില്‍ ഫലം ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള 
ശ്വേത്രപദരത്തിലും പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
പൈത്തികപ്രമേഹത്തില്‍ നല്‍കുവാന്‍ യോജിച്ച കഷായമാണ്‌. 
(ഡോ. കെ. മുരളി) 


കഷായരസ്പ്രധാനവും ശീതവീര്യവും സ്തംഭനവുമായ യോഗ 
മായതിനാല്‍ സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്ന സ്ര്രീരോഗങ്ങളിലുപരി 
പ്രമേഹം, ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, അസിഡിറ്റി എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
പിത്താധികമായ ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും പിത്തപ്രമേഹത്തിലുമാണ്‌ 
അധികം ഗുണം കിട്ടുക. 


ദേഹത്തും കണ്ണുകള്‍ക്കും കൈകാലുകള്‍ക്കുമുള്ള പുകച്ചിലില്‍ 
കൊടുക്കാം. ൧1ദ്ലാഖി ഗദഥ്ാദസ/ യിലും ഗുണകരമാണ്‌. 


വയറെരിച്ചില്‍, നെഞ്ചെരിച്ചില്‍ തുടങ്ങിയവയുള്ള ധി ഠഭ8- 
ഉല്ാടഒ യില്‍ നല്ലതാണ്‌. ക്ലേദം (ഠഠമനു)ഉള്ളപ്പോള്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ക്കാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


[ഒധഠഠന്ഠദദ യില്‍ അവസ്ഥയനുസരിച്ചുള്ള ആദ്യചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ 
ശേഷം മുസലീഖദിരാദി കഷായം നല്കാം. അത്യധികമായ രക്ത 
സ്രാവത്തില്‍ ഫലം കാണാറില്ല. 


ഥലഡഗിം നീദന്നദ(ഠസ ഠ്ടദദടട ല്‍ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍) 
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മുസ്താരിഷ്ടം 


മുസ്തകസ്യ തുലാദ്ന്ധ്ം ചതുര്‍ദ്രോണ്േ/ംഭസഃ പചേല്‍ 
പാദശേഷേ രസേ തസ്മിന്‍ ക്ഷിപേല്‍ ഗുളതുലാത്രയം 


ധാതകീം ഷോഡശപലാം യവാനീം വിശ്വഭേഷജം 
മരിചം ദേവപുഷ്പഞ്ച മേഥീം വഹ്നിഞ്ച ജീരകം 


പലയുശ്മമിതം ക്ഷിപ്ത്വാ രുദ്ധവാ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍ 
സംസ്ഥാപ്യ മാസമാത്രന്തു തതഃ സം്രസാവയേല്‍ ഭിഷക്‌ 


അജീര്‍ണ്ണമഗ്നിമാന്ദ്യഞ്ച വിഷൂചീമപി ദാരുണാം 
ഗ്രഹണീം വിവിധാം ഹന്തി നാത്ര കുര്യാദ്ധിചാരണാം 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - അഗ്നിമാന്ദ്യാധികാരം) 


ബാലചികിത്സയില്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഈ യോഗം 
മുതിര്‍ന്നവരിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുള്ളതാണെന്ന്‌ ഫല 
ശ്രുതിയില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മുത്തങ്ങ മൊരികളഞ്ഞ്‌ 2 തുലാം, 64 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായം വെച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. ഇതില്‍ 3 തുലാം 
ശര്‍ക്കര അലിയിച്ച്‌ തിളപ്പിച്ചരിക്കണം. ചൂടാറിയാല്‍, 16 പലം താതി 
രിപ്പൂവും 2 പലം വീതം അയമോദകം, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, കരയാമ്പൂ, 
ഉലുവ, ശുദ്ധിചെയ്ത കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ജീരകം ഇവ പൊടിച്ച 
പൊടിയും ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തിളക്കി അടച്ച്‌ ഒരു മാസം ധാന്യപുടം ചെയ്യു 
ക. 

ചിലര്‍ ഇതില്‍ നാഗപ്പൂവും ജാതിക്കയും ചേര്‍ത്തും ഉണ്ടാക്കാറു 


യ 


ണ്ട. 


ഫലശ്രുതി 


അജീര്‍ണ്ണം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അതിദാരുണമായ വിഷൂചിക, പല്രപകാ 
രത്തിലുള്ള ര്രഹണികള്‍ എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദം. 


രക്താതിസാരത്തിലും ജ്വരത്തിലും കൊടുക്കാം. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : കഫശമനം 


ധാതുകര്‍മ്മം : രസപ്രസാദനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 
മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 
അവയവകര്‍മ്മം : ഗ്രഹണീബല്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കുട്ടികള്‍ക്കും മറ്റും കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അയമോദകം വെന്ത വെള്ള 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. രക്തം കലര്‍ന്നുപോകുന്ന 
അതിസാരം, പ്രവാഹിക മുതലായതില്‍ മുസ്താരിഷ്ടത്തിനു സമം 
കുടജാരിഷ്ടവും ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


അഷ്ടാക്ഷരി ഗുളിക, ചാര്‍ങ്ഗേര്യാദി ഗുളിക, സേതുബന്ധം ഗുളി 
ക, ധാമ്പന്തരം ഗുളിക എന്നിവ അവസ്ഥാനുസരണം ചേര്‍ക്കാം. 


തീര്രമായ അഗ്നിമാന്ദ്യത്തില്‍ പിപ്പല്യാസവം, ചവികാസവം, പഞ്ച 
കോലാസവം എന്നിവ സമം ചേര്‍ത്തും നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാര്രയില്‍ അഗ്നിദീപ്തി വന്ന്‌ ഉപ്രദവം ശമിക്കുംവരെ 
സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പകുതി മാത്ര മതി. ആറാഴ്ച വരെ 
തുടര്‍ച്ചയായി നല്‍കാം. 


കേവലപൈത്തികമായ വികാരങ്ങളില്‍ ഉചിതമല്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ആസവാരിഷ്ടമഞ്ജരി, യോഗമുക്താവലി, സഹ്രസയോഗം എന്നി 
വയില്‍ മറ്റൊരു മുസ്താരിഷ്ടയോഗം പറയുന്നു. ഇത്‌ മാര്രാനുസ 
രണം സേവിച്ചാല്‍ അതിസാരം, പ്രാവാഹിക, ര്രഹണി, ആമദോഷം, 
ഗുല്മം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


മുനസ്്താകന്ദാഡകം ശുദ്ധം വഹേ/ചാം സാധുസാഗധിതം 
പാദാവശേഷ്കിതേ തസ്മിന്‍ സ്ധിതാമചി തുല്ഥം കഷിചേതി 
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ജാത?ഫലം ജാതിച്(തഠ ച്രതകഠം ചി/തതകം തഥാ 
ആ്മാസ്ഥിവൈരിമുലമ്മെ/ വിളംഗം ജ1രകം വിഷം 


ഡാഡാമ്മേന്ദയവം വിിശ്വഥാം കാളശാകസ്സിരാമചി 
പ്രത്യേകം പലമമ്രതന്തു ചുരര്‍ണ്ണിക്ൃത്വ /പദ്ഥപയേത്‌ 


കഷഥായന്ധ്യ സമം കെഷഷ്യദമതാിസ്ധാരം (പവ്ധാഹികഠഥം 
(ഗഹണിമാമഗുല്മഞ്മ/ മുസ്താരിഷ്ടസ്തു നാശയേതി 


(സഹ്രസയോഗം) 


വൈരീമൂലമെന്നത്‌ ഏകനായകത്തിന്‍വേരാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ന്ദി ാഠ്ധട। ഭൃനഠനനട (8ട)ല്‍ ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം, പുഷ്യാ 
നുഗചൂര്‍ണ്ണം തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍?) 


ആര്‍ത്തവ്രകമത്തോടനുബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന വേദനകളില്‍ ഗുണ 
കരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


തുടര്‍ച്ചയായി ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ മലബന്ധത്തിന്‌ 
സാദ്ധൃതയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം, മൃദ്വീകാരിഷ്ടം എന്നിവ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


കുട്ടികളില്‍ ദീപനത്തിനായി പിപ്പല്യാസവവും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ വൃദ്ധവൈദ്ൃസ്രമ്പദായമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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യോഥരാജഥുല്‍ഗുലു ഗുളിക 


ചിത്രകം പിപ്പലീമൂലം യവാനീ കാരവീ തഥാ 
വിഡംഗാന്യജമോദാ ച ജീരകം സുരദാരു ച 


ചവ്വയ്യലാ സൈന്ധവം കുഷ്ഠം രാസ്‌നാഗോക്ഷുരധാന്യകം 
ര്രിഫലാ മുസ്തകം വ്യോഷം ത്വഗുശീരം യവാഗ്രജം 


താലീസപ്രതം ഗോക്ഷൂരം ലവംഗം സര്‍ജ്ജികാ ശഠീ 
ദന്തീ ഗുളൂചീ ഹപുഷാ വാജിഗന്ധാ ശതാവരീ 


പ്രത്യേകം കര്‍ഷമാത്രം സ്യാച്ചതുഷ്കര്‍ഷമഥാമൃതം 
ഏതാനി സുഭിഷക്പട്ടേ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണാനി കാരയേല്‍ 


യാവന്ത്യേതാനി ചൂര്‍ണ്ണാനി താവന്മാത്രോ ഹി ഗുല്‍ഗുലു 
സമ്മര്‍ദ്യ സര്‍പ്പിഷാ ഗാഡഃംം സ്നിഗ്ദ്ധഭാണ്ഡേ നിധായ ച 


തതോ മാര്രാം പ്രയുഞ്ജീത യഥേഷ്ടാഹാരവാനപി 
യോഗരാജ ഇതി ഖ്യാതോ യോഗോയമമൃയതോപമഃ 


ആമവാതാഡ്യ്യവാതാദീന്‍ കൃമീന്‍ ദുഷ്ട്രവണാനപി 
പ്ലീഹഗുല്മോദരാനാഹദുര്‍ന്നാമാനി വിനാശയേല്‍ 


അഗ്നിം ച കുരുതേ ദീപ്തിം രേതോവൃദ്ധിം ബലം തഥാ 
വാതരോഗാന്‍ ജയത്യാശു സന്ധിമജ്ജഗതാനപി 


പാദ്രഗഹം ക്രോഷ്ഠുശീര്‍ഷം മന്യാസ്തംഭം ഹനുഗ്രഹം 
കര്‍ണ്ണ്രഗഹം കര്‍ണ്ണശൂലം ശിരഃശൂലം മരുത്കൃതം 


രാസ്‌നാക്വാഥേന ഹന്ത്യേഷഃ കേവലോ വാ പ്രശസ്യതേ 
(സഹസ്രയോഗം) 


വൈവിദ്ധ്യമുള്ള ധാരാളം രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
തുകൊണ്ട്‌ യോഗങ്ങളുടെ രാജാവായി പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
അനുപാനങ്ങളുടെ വൈപുല്യമാണ്‌ മറ്റൊരു പ്രത്യേകത. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ജീരകം (ഇരട്ടി), കരി 
ഞ്ചീരകം, വിഴാലരി, അയമോദകം, ദേവതാരം, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, ഏല 
ത്തരി, ഇന്തുപ്പ്‌, കൊട്ടം, ചുവന്നരത്ത, ഞെരിഞ്ഞില്‍ (ഇരട്ടി), കൊത്ത 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 186 


മ്പാലയരി, ര്രിഫലത്തൊണ്ട്‌ വെവ്വേറെ, മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, 
തിപ്പലി, ഇലവര്‍ങ്ഗം, രാമച്ചം, ചവര്‍ക്കാരം, താലീസപ്രതം, കരയാ 
മ്പൂവ്‌, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, കച്ചോലം, നാഗദന്തിവേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, അട 
യ്ക്കാമണിയന്‍ വേര്‍, അമുക്കുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 3 കഴഞ്ചു 
വീതം അമൃതിന്‍ നൂറ്‌ 12 കഴഞ്ച്‌, ഇവയെല്ലാം കൂടുന്ന അത്ര അളവില്‍ 
ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലു എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ ഇടിച്ചുയോജിപ്പിക്കുക. 
അതിന്‌ ശേഷം അകത്തുമുഴുവന്‍ നെയ്‌ പുരട്ടിയ പാത്രത്തിലാക്കി 
സൂക്ഷിക്കുക. 


പാത്രത്തില്‍ പുരട്ടുവാനും ഗുല്‍ഗുലു വറുക്കുവാനുമായി ഒരു 
പലം നെയ്യ്‌ വേണം. സൌകര്യാര്‍ത്ഥം കുതിര്‍ന്ന്‌ വീര്‍ത്ത കടലയുടെ 
വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളിക ഉരുട്ടിവെക്കുന്നു. 


യവാനീ, ജീരകം എന്നിങ്ങനെ രണ്ട്‌ പരാമര്‍ശമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
ജീരകം ഇരട്ടി ചേര്‍ക്കുന്നു. ഇതുപോലെ ഗോക്ഷുരവും രണ്ടു തവണ 
ശ്ലോകത്തില്‍ കാണാം. 


ചില വൃദ്ധ വൈദ്യന്മാര്‍ താഴെ പറയും പ്രകാരം ഈ യോഗരാജ 
ഗുല്‍ഗുലു തയ്യാറാക്കാറുണ്ട്‌. 


മരുന്നുകള്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കിയതും, ശുദ്ധ 
ഗുല്‍ഗുലു നെയ്യില്‍ വറുത്തുപൊടിച്ചതും കൂട്ടി യോജിപ്പിക്കുക. കൊടു 
വേലി മുതല്‍ ശതാവരിക്കിഴങ്ങുവരെയുള്ള മരുന്നുകള്‍ കഷായം 
വെച്ചതില്‍ ഗുല്‍ഗുലു നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ചത്‌ കലക്കുക. നല്ലപോലെ 
ഉഈറ്റിയെടുത്ത്‌ കുറുക്കി പൊടികളും ചിറ്റമൃതിന്റെ ഈറലും ഇട്ട ഇള 
ക്കിയോജിപ്പിച്ച്‌ അരച്ച്‌ ഉരുട്ടി ഉണക്കി സൂക്ഷിക്കുന്നു. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലും ച്രകരദത്തത്തിലും ആമവാതചികിത്സ 
യില്‍ ഈ യോഗം പറയുന്നു. ഇതില്‍ ചില കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളോടെ 
യാണ്‌ സഹൃരരരയോഗത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നത്‌. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഈ യോഗത്തില്‍ കച്ചോലം, നാഗദ 
ന്തിവേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍, അമുക്കുരം, ശതാവരി 
ക്കിഴങ്ങ്‌ തുടങ്ങിയവയില്ലു. ഇതുപോലെ ഫല്രശുതിയിലെ പാദ്രഗഹം 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ശ്ലോകഭാഗവും സഹസ്രയോഗത്തില്‍ കൂട്ടി 
ചേര്‍ത്തതാണ്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


യുക്തമായ മാത്രയില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ആമവാതം, ആഷഡ്യ്യവാ 
തം, കൃമി, ദുഷ്ട്രവണം, പ്ലീഹാരോഗം, ഗുന്മം, ഉദരം, ആനാഹം, 
അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിദീപ്തി, ശുക്ടവൃദ്ധി, ബലം 
എന്നിവയെ പ്രദാനം ചെയ്യും. എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളേയും പ്രത്യേ 
കിച്ച്‌ സന്ധിമജ്ജഗതമായവയേയും ശമിപ്പിക്കും. വാതകോപം കൊണ്ടു 
ണ്ടായ പാദ്രഗഹം, കോഷ്ഠുകശീര്‍ഷം, മന്യാസ്തംഭം, ഹനുഗ്രഹം, 
കര്‍ണ്ണ്രഗഹം, കര്‍ണ്ണശൂലം, ശിരഃശൂലം എന്നീ രോഗങ്ങളിലും ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, ആമപാചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം, ശോഫഹരം, സ്തംഭഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


രാസ്നാദികഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം എന്നാണ്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശം. രാസ്നൈരണ്ഡാദി, രാസ്നാസപ്തകം തുടങ്ങിയ കഷാ 
യങ്ങളിലും ചേര്‍ക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗത്തിനനുസരിച്ച്‌ ആറാഴ്ച വരെ തുടര്‍ച്ചയായി നല്‍കാം. 
രസായനമായി രണ്ടോ മൂന്നോ മണ്ഡലകാലം നല്‍കാം. 


യഥെഷ്ടാഹാരവാനചി. എന്ന്‌ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 
ഗുല്‍ഗുലു സേവിക്കുമ്പോള്‍ വേണ്ട സാമാന്യപഥ്യങ്ങളെടുക്കുന്നത്‌ 
നല്ലതാണ്‌. 

ഗുല്‍ഗുലു സേവിക്കു മ്പോള്‍ അധികം പുളിയുള്ള ആഹാര 
ങ്ങളും മരപ്പുളി മുതലായ ഫലങ്ങളും ഒഴിവാക്കണം. തീക്ഷണഗുണ 
മുള്ള കടുക്‌ മുതലായവ, ദഹനക്കേടുണ്ടാക്കുന്ന ആഹാരാദികള്‍, ശരീ 
രത്തിന്‌ ആയാസകരമായ വ്യായാമങ്ങള്‍, ക്ലേശകരമായ പ്രവൃത്തികള്‍, 
വെയിലേല്‍ക്കുക, തീചൂുടേല്‍ക്കുക, മദ്യപാനം, കോപം എന്നിവ ഉപേ 
ക്ഷിക്കണം. 
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സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


യോഗരാജഗുല്‍ഗുലുവിന്റെ നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ വിവിധ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളിലായി കാണാം. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറയുന്ന യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു യോഗം ഫല 
ശ്രുതിയുടെ വൈപുല്യം കൊണ്ടും അനുപാനങ്ങളുടെ വിവരണം 
കൊണ്ടും പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിക്കുന്നു. 


നാഗരം ഫിച്ച്‌? ചവ്യം പിച്ചഥ്ഥ്മുലചഛ്‌;തകയ 
ഷ്ടം ഹാഠഗ്വജമോദാ ച സരഷചോ ജാരകദ്ധയം 


രേണ്ുക്രേദ്ദയവഥ? ചാഠഠാ വിിഡംഗം ഗജപിച്ഛഥ്ഥി 
കടുകാതിറ്ഥിഷാ ഭാരീങ്ഗി വചാമുര്വേ (തിഭാഗതഃ? 


പ്രത്യേകം ശാണികാന? സ്വയുര്ക്രവ്യാണസ്മാന? വിംഗശത॥? 
ശരശ്യേഭ്യ€ സകലേജ്യശ്ച/ (തിഫലാ ദ്/ഗുണാ ഭവേത്‌ 


എഴഭിശ്ചുരര്‍്ണ്ണു"കൃമതൈ?ഃ സര്‍ഥറൈഃ സമ്മോ ദേയശ്ച/ ഗുഗ്ഗുഥുഃ 
ഗുഡചാകസമം കൃത്വാ ഇമം ദദ്യാദ്യഥോചിതം 


ഏകചിണങ്ഡം തതഃ? കൃത്വാ ധാരയേത്‌ ഘ്യതഭാജനേ 
ഗുഡ്ധികാ ശാണമഠ്രതാസ്തു കൃത്വാ (/ഗഹ്വഠ യഥോഷിതഠാ? 


ഗുഗ്ലുലുര്യോഗരാജോയം (തിദോഷഘ്നേ രസ്ധായനഃ 
മൈഥുന്ാഹാരചാനാനാം ത്യാഗോ നൈവഥ്(ത വിദ്യതേ 


സര്വാനീ വാതാമയാനി കുഷ്ഥാനരീശാഠന്ധി (ഗഹണിഗദം 
(്രമേഹം വ്ഥതരക്തം ച നാഭിശുലം ഭഗന്ദരം 


ഉദാവരീത്തം കഃ/യം ഗുല്മ്മചസ്മാരമുരോ്ഗഹം 
മറ്ദാഗ്തിം ശ്വാസ്സകാസസം ച നാശയേദരുഛിഠ തഥാ 


രേതോദോഷഹര? പുംസാം രജോദോഷഹര? സ്തിയഥ? 
ചുംസ്ധാമപത്യജനകോ വന്ഥ്യാനാം ഗരീഭദസ്തഥാ 


രാസ്നാദിക്വാഥസംയുക്തോ വിവിധം ഹന്തി മാരുതം 
കാകോളജ്യാദിശ്യതാല്‍്‌ ചിത്തം കഫമാരഗ്വഗാദിനാ 


ദാരീവിശ്യതേന മേഹാംശ്മ/ ഗോമുദ്ൃയതണ ച ചാണ്ഡുത്ഥം 
മേദോവ്ൃദ്ഥിം ച മധുനാ കുഷ്ഠം നിഠബശ്യതേന ച 
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ഛിന്നാക്ഥഥേന വഥതഗ്രസം ശോഥം ശു കണാശ്യതാത്‌ 
ചാടലക്ഥഥസഹിതോ വിഷ മുഷ്ഥകജം ജയേല്‍്‌ 


ശ്രിഫലാക്ഷഥഥസഹിതേോ നോേരതാരിത്തി്‌ം ഹത്ത? ദാരുണം 
ചുനര്‍ന്നവാദിക്ഥഥേന ഹന്ധ്യഠാല്‍്‌ സര്ഡ്ധേദരാണ്ച്യചി 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - വടികാകല്പന) 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിന്റെ ചില പാഠങ്ങളില്‍ സമോ ദേയശ്ചശഗുഗ്ഗലുഃ 
എന്ന വരി കഴിഞ്ഞിട്ട്‌, 


വഠാഗം രാഫ്യം ച നാഗം ച ഫോഹസ്ധാരസ്തഥമഥ്രഭകം 
മണ്ഡുരം രമ്സസ്ധിന്ദുരം (ചത്ച്യേകം പലസ്സമ്മിതം 


എന്ന്‌ ഒരു ശ്ലോകം അധികം കാണുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അര്‍ പ്രക്ഷി 
പ്തമാണെന്നാണ്‌ (പില്‍ക്കാലത്ത്‌ ആരോ എഴുതിചേര്‍ത്തത്‌) പണ്ഡി 
തമതം. ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിന്റെ പ്രസിദ്ധ സംസ്‌കൃതവ്യാഖ്യാനങ്ങളായ 
ദീപികയിലും, ഗൂഡ്ദാര്‍ത്ഥദീപികയിലും ഈ വരികള്‍ കാണുന്നില്ല. 


ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌), കായം (നെയ്യ്‌ പുരട്ടി മുരിച്ചത്‌), അയ 
മോദകം, കടുക്‌, ജീരകം, കരിംജീരകം, അരേണുകം, കുടകപ്പാലയരി, 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌, അത്തിത്തിപ്പലി, കടുകുരോഹിണി, അതി 
വിടയം, ചെറുതേക്ക്‌, വയമ്പ്‌, പെരുംകുരുമ്പവേര്‍ ഇവ ഇരുപതുകൂട്ടം 
മരുന്നുകള്‍ വെവ്വേറെ ഓരോ ശാണം - മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുവീതം (ആകെ 
15 കഴഞ്ച്‌), എല്ലാ മരുന്നുകളും ചേര്‍ന്നതിന്റെ ഇരട്ടി ത്രിഫലത്തോട്‌ 
(40 ശാണം - 30 കഴഞ്ച്‌), ര്രിഫലത്തോടും മറ്റു മരുന്നുകളും കൂടി 
ചേര്‍ത്തേടത്തോളം ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധിചെയ്ത്ത്‌ (60 ശാണം - 45 കഴ 
ഞ്ച), ഇവയില്‍ ഗുല്‍ഗുലു മാറ്റിവെച്ച്‌ മറ്റു മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം ചേര്‍ത്ത്‌ 
പൊടിച്ച്‌ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കുക. 


ഗുല്‍ഗുലു തുണിയില്‍ കിഴികെട്ടി ശുദ്ധജലത്തിലിട്ടു തിളപ്പിച്ചു 
മരത്തവികൊണ്ട്‌ മര്‍ദ്ദിച്ച്‌ മുഴുവന്‍ ഗുല്‍ഗുലുവും വെള്ളത്തിലേക്ക്‌ പിഴി 
ഞ്ഞെടുക്കണം. ഇങ്ങിനെ കരടുനീക്കി പിഴിഞ്ഞെടുത്ത ഗുല്‍ഗുലു 
കലര്‍ന്ന ദ്രവത്തെ ഒരു ഇരുമ്പു ചീനച്ചട്ടിയില്‍ ഒഴിച്ച്‌ ലേഹൃത്തിന്‌ 
ശര്‍ക്കരപാകം ചെയ്യുന്ന മാതിരി പാവു കാച്ചണം. (ഗുല്‍ഗുലു ഇരു 
മ്പുപാര്തത്തില്‍ പാകം ചെയ്യണമെന്നുപദേശം) അടിയില്‍പറ്റി കരി 
യാന്‍ ഇടവരാത്തവിധം തുടരെ ഇളക്കി കുറുകുമ്പോള്‍ കുറച്ച്‌ നെയ്യ്‌ 
ഒഴിച്ച്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ മുന്‍ തയ്യാറാക്കി വെച്ചിരിക്കുന്ന മരുന്ന്പൊടി 
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കുറേശ്ശെ വിതറി നല്ലവണ്ണം മര്‍ദ്ദിച്ചു യോജിപ്പിക്കണം. നെയ്യ്‌ പോരാതെ 
വന്നാല്‍ ചേര്‍ത്തുകൊള്ളണം. തണുത്താല്‍ ഉരുട്ടി ഒരു ഉരുളയാക്കി 
എടുത്ത്‌ നെയ്‌ പുരട്ടി ഉണക്കിയ ഭരണിക്കുള്ളിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി 
വെയ്ക്കണം. കുറച്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എടുത്ത്‌ ഒരു ശാണം (മു 
ക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌) വീതം തൂക്കത്തില്‍ ഉരുട്ടി ഗുളികകളാക്കണം. 


ഭരണിയില്‍ നെയ്യൊഴിച്ച്‌ അതില്‍ മരുന്നുരുള നിമജ്ജനം ചെയ്തു 
അടച്ചു ശീലമണ്‍ ചെയ്ത്‌ 21 ദിവസം വെച്ചശേഷം എടുക്കുന്ന പതി 
വുമുണ്ട്‌. 


ഈ യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു (്രിദോഷത്തെ സമീകരിക്കുന്നതും 
രസായനത്ധമുള്ളതുമാകുന്നു. ഇതു സേവിക്കുമ്പോള്‍ ക്യൃച്ഛപത്ഥ്യം 
ആവശ്യമില്ല. അതായത്‌ ക്ഷാരാമൂമൈഥുനരസയൂഷമദ്യാദികളെ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി വര്‍ജ്ജിക്കാതെ ഹിതവും മിതവുമായ രീതിയില്‍ ജതുചര്യാക്ര 
മമനുസരിച്ചുള്ള ഇച്ഛാപത്ഥ്യം അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ മതിയാകുന്നതാണ്‌. 


എല്ലാ പ്രകാരത്തിലുമുള്ള വാതരോഗങ്ങളും, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
ര്രഹണി, പ്രമേഹം, വാതരക്തം, നാഭിശൂലം, ഭഗന്ദരം, ഉദാവര്‍ത്തം, 
ക്ഷയം, ഗുല്മം, അപസ്മാരം, ഹൃദയ്ര്രഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വാസ 
കാസം, അരുചി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. പുരുഷന്മാര്‍ക്കുള്ള ശുക്ട 
ദോഷം, സ്ര്രീകള്‍ക്കുള്ള രജോദോഷം എന്നിവയെ ശമിപ്പിച്ച്‌ സന്താ 
നോലപാദനശേഷിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ വന്ധ്യത്വത്തെ 
മാറ്റുകയും ചെയ്യും. 


രാസ്‌നാദികഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ പലവിധത്തിലുള്ള വാത 
രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. രോഗാവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ 
പറയുന്ന മഹാരാസ്നാദി കഷായവും (രാസ്സ്നാ ദ്ധിഗുണഭാഗാ സ്വാദ്‌...) 
രാസ്നേരണ്ഡാദി, രാസ്നാസപ്തകം എന്നീ കഷായങ്ങളും ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


കാകോള്യാദി ഗണം (ജീവനീയഗണം) കൊണ്ടുവച്ച കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തുസേവിച്ചാല്‍ പിത്തപ്രധാനരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. കഫ്പ്രധാ 
നരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറയുന്ന ആരഗ്വധാദി കഷായ 
ത്തിലോ (ആരഗ്/ധഗകണാമുച...) ആരഗ്വധാദി ഗണം കൊണ്ടുവെച്ച 
കഷായത്തിലോ സേവിക്കണം. 


മരമഞ്ഞള്‍ കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ മേഹരോഗവും ഗോമൂര്ത 
ത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗവും ശമിക്കും. തേനില്‍ സേവിക്കു 
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ന്നത്‌ മേദസ്സും സ്ഥൌല്യവും മാറാന്‍ നന്ന്‌. വേപ്പിന്‍തൊലി കഷായ 
ത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠരോഗം മാറും. ചിറ്റമൃത്‌ കഷായത്തില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ വാതരക്തം മാറും. തിപ്പലിക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
ശ്വയഥുവും ശൂലരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. എലിവിഷത്തില്‍ പാതിരിവേര്‍ 
കഷായം അനുപാനമാക്കാം. ര്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ 
എര്രത വര്‍ദ്ധിച്ച ന്രേതരോഗങ്ങളും മാറാന്‍ നന്ന്‌. ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പുനര്‍ന്നവാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കണം. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ ബൃഹത്യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു ഏറെ 
ക്കുറെ ശാര്‍ങ്ഗധരപാഠത്തെ അനുകരിച്ചതാണ്‌. 


രസരത്നസമുച്ചയത്തിലും സഹരസ്രയോഗത്തിലും ഉള്ള യോഗ 
രാജചൂര്‍ണ്ണം (പിച്ഛഥ്ഥിപിച്ഛഥ്ഥിമുലചവ്യ ചിരുതകനാഗരൈം...?) ര്രിഫ 
ലകഷായത്തിലരച്ച്‌ വടികയാക്കി യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു എന്ന പേരില്‍ 
മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏകദേശം ഇതിനു തത്തുല്യമായ ഒരു 
യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു യോഗം ഗദനിഗ്രഹത്തിലുണ്ട്‌. 


(ത്തിഫലായാസ്്‌(തയോ ഭാഗാ സ്(തയഃ (തികടുകസ്ധ്യ ച... എന്ന 
യോഗരാജയോഗവും നാഗരം പിച്ഛഥ്ഥ്മുലം ചവ്യമുഷണചി(തകം... 
എന്ന മഹായോഗരാജഗുല്‍ഗുലു യോഗവും യോഗമുക്താവലിയില്‍ 
കാണാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ലഡ്ഠടി ഒഠിഠിഠാദ൩% 1ധ്ഥാല റിദ, ഒഇല്‍ ്ധനല്‍ ടൃന്്തനല, 
നമ ടഠധിഠല; [ലന്പ്ട ല്രാഠഥ, സലാലന്ഥടട്/ലഠിലസിട, ൮0ലലടിഠറ എന്നി 
വയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


81000 0/9ടടഥ, 10൭0 എന്നിവ കുറയ്ക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടു 


യ 


ണ്ട. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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രാസ്‌നാദി ഘൃതം 
ദ്രോണേ/പാം സാധയ്ര്ദാസ്നാദശമൂലശതാവരിീഃ 


പലോന്മിതാ ദ്വികുഡുബം കുലത്ഥം ബദരം യവം 
തുലാര്‍ദ്ധം ചാജമാംസസ്യ തേന സാദ്ധ്യം ഘൃതാഡ്മകം 


സമക്ഷീരം പലാംശൈശ്ച ജീവനീയൈഃ സമീക്ഷ്യ തല്‍ 
പ്രയുക്തം വാതരോഗേഷു പാനനാവനവസ്തിഭിഃ 


പഞ്ചകാസാന്‍ ശിരഃകമ്പം യോനിവംക്ഷണവേദനാം 
സര്‍വാംഗൈകാംഗരോഗാശംശ്ച സപ്ലീഹോര്‍ദ്ധ്വാനിലാന്‍ 
ജയേല്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം) 


വാതികകാസത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ഈ രാസ്നാദിഘൃതം, 
രാസ്നാദശമൂലഘൃതം, മഹാരാസ്‌നാദി ഘൃതം എന്നീ പേരുകളിലും 
അറിയപ്പെടുന്നു. സഹ്രസയോഗങ്ങളിലും മറ്റും ഈ ഘൃതത്തെ അജ 
മാംസഘ്യൃതം എന്നു വിളിച്ചിരിക്കുന്നതു കാണാം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുവന്നരത്ത, ദശമൂലം വെവ്വേറെ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഒരു 
പലം വീതം പഴയമുതിര, ലന്തക്കുരു, യവം ഇവ 8 പലം വീതം 
ആട്ടിന്‍മാംസം 50 പലം ഇവ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 
നാലിലൊന്നാക്കി (4 ഇടങ്ങഴി) കുറുക്കുക. ഇതില്‍ പാല്‍ 4 ഇടങ്ങഴി, 
നെയ്യ്‌ 4 ഇടങ്ങഴി എന്നിവ ചേര്‍ക്കുക. കല്‍ക്കമായി അടപതിയന്‍കിഴ 
ങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീര കാകോളി, മേദ, മഹാമേദ, കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടുപയ 
റ്‌, ജീവകം, ഇടവകം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ഒരു പലം വീതം എടുത്ത്‌ 
അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


കാകോളീക്ഷീരകാകോളികള്‍ക്ക്‌ അമുക്കുരവും, മേദമഹാമേദ 
കള്‍ക്ക്‌ ശതാവരിക്കിഴങ്ങും, ജീവകം ഇടവകം എന്നിവക്ക്‌ പാല്‍മുത 
ക്കിന്‍ കിഴങ്ങും പകരമായി എടുത്തുവരുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഘൃതകല്‍പനമാര്രമാണ്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. മാംസരസം ചേര്‍ക്കാതെ 
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തയ്യാറാക്കി കൊടുക്കുന്നതും, മാംസരസത്തിനു പകരം വിദാര്യാദിഗ 
ണ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ചേര്‍ത്തും തയ്യാറാക്കികൊടുക്കുന്നതും 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


വാതവികാരങ്ങള്‍, അഞ്ചുവിധകാസങ്ങള്‍, ശിരഃകമ്പം, യോനി 
യിലും വംക്ഷണങ്ങളിലുമുള്ള വേദന, സര്‍വാംഗവാതം, ഏകാംഗവാ 
തം, പ്ലീഹാരോഗം, ഈര്‍ദ്ഥ്വാതം എന്നിവയില്‍ സേവിക്കുവാനും നസ്യ 
ത്തിനും വസ്തിക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


നസ്യവസ്തികള്‍ക്ക്‌ അപൂര്‍വമായേ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളൂ. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം, വാതാനുലോമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, ബ്യംഹണം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കമ്പഹരം, ശൂലപ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കഞ്ഞിതെളിയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിച്ച്‌ മീതെ ആവശ്യത്തിനു കഞ്ഞി 
കുടിക്കുക. ചൂടുള്ള ചോറില്‍കൂട്ടി ഈണുകഴിക്കുവാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാ 
റുണ്ട്‌. 

വിദാര്യാദി, ഇന്ദുകാന്തം, രാസ്നൈരണ്ഡാദി, അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം, 
സപ്തസാരം, സുകുമാരം എന്നീ കഷായങ്ങളിലും പ്രക്ഷേപമായി 
ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


10 മുതല്‍ 20 ഗ്രാം വരെ രോഗശമനം വരെ നല്‍കാം. യകൃത്പ്പീ 
ഹാരോഗികളില്‍ നല്‍കുമ്പോള്‍ മാര്ര കുറച്ചേ നല്‍കാവൂ. 


ശോധനപൂര്‍വാംഗമായല്ല, ബ്ൃംഹണത്തിനും ശമനത്തിനുമാണ്‌ 
ഉപയോഗിക്കുക. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ ക്വാഥകല്ക്കങ്ങളാക്കി 
രാസ്‌നാദി ഘൃതം തയ്യാറാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 
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രാസ്നാമഹായഷഗദ്ധ്ചിചിച്ഛഥഥിശഠി്‌ചൌഷ്ക്കരം 
ചഫിഷ്‌ല്ാ വിച്ഥചയേത്‌ മ്പരീച്ഛി? വഥാതരോഗഹരം ചരം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


വാതവ്യാധിചികിത്സയിലെ ഈ രാസ്‌നാദി ഘൃതവും മാര്‍ക്കറ്റില്‍ 
ലഭ്യമാണ്‌. 


ഛാഗലാദി, ബൃഹത്‌ ഛാഗലാദി ഘൃതങ്ങള്‍ കാസങ്ങള്‍ക്കും വാത 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. കാസചികിത്സയില്‍ തന്നെ 
പറയുന്ന അമൃതപ്രാശഘ്ൃതവും ഏറെക്കുറെ സമാനയോഗമായി കരു 
താം. 


വിദാര്യാദിഗണക്ഷാഥദഗികദ്രരസ്ൈ ശ്ൃതം... 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


ഈ വിദാര്യാദിഗണം നെയ്യ്‌ അഥവാ രസഘൃതവും സമാനയോ 
ഗമായി കണക്കാക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗം മാംസരസം കൂട്ടാതെ കഷായമാക്കി കാസത്തില്‍ 
പ്രത്യകിച്ച്‌ മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്നതില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഗുണം കണ്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. 

വാതവ്യാധികളിലെ കഷായവസ്തിക്ക്‌ സ്നേഹ്ദ്രവ്യമായി അവ 
സ്ഥപോലെ എടുക്കാറുണ്ട്‌. 

(ഡോ. കെ. മുരളി) 


ദ്രസ്നടാന്ട ഠിടടടടട, ൦0൧൧, ൧, ൧൧ ഠാ എന്നിവയില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 

രാസ്‌നാദി ഘൃതം എന്ന പേരില്‍ മൂന്ന്‌ യോഗങ്ങള്‍ വിപണിയി 
ലുണ്ട്‌. 

കാസചികിത്സയിലെ ഈ യോഗത്തെ മഹാരാസ്നാദി ഘൃതം 


എന്നും വ്യവഹരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ വാതവ്യാധികളിലടക്കം ഉപയോഗി 
ക്കാവുന്ന ബൃംഹണസ്വഭാവത്തിലുള്ളതാണ്‌. 
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വാതവ്യാധിചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന രണ്ടാമത്തെ യോഗം വാത 
വ്യാധികളില്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ കഫാനുബന്ധമോ ആവരണമോ സ്യമ്പാ 
പ്തിയിലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹിതമാണ്‌. 


സഹസ്രയോഗത്തിലെ രാസ്നേരണ്ഡാദികഷായയോഗകത്തെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള മൂന്നാമത്തെ യോഗം വാതരക്തത്തിന്റെ 
വിവിധ അവസ്ഥകളില്‍ യുക്തിപൂര്‍വം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
ഉദ്ധി്നടഠന്ട ഠിടദദടട ല്‍ മാര്രാവസ്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. വി. എന്‍. കവിത) 


വാതികകാസത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന നല്ലൊരു ഓഷധമാണ്‌ 
രാസ്്നാമഹൌയഷഥകദ്ഥിചി.. എന്ന രാസ്നാദി ഘൃതയോഗം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായം 


രാസ്നൈരണ്ഡബലാസഹാചരവരീ 
ദുസ്പര്‍ശവാശാമൃതാ 
ദേവാഹ്വാതിവിഷാഘനേക്ഷുരശഠീ 
വിശ്ധവൈഃഃ കഷായഃ ശ്ൃതഃ 
സര്‍പ്പിസ്്‌തൈലവിമിശ്രിതഃ പ്രശമയേ- 
ദ്വായും സശൂലം തഥാ 
ജംഘോരുധ്രികപൃഷ്ഠപാര്‍ശ്വഹനുഗം 
ശോഫഞ്ച വാതാസ്ൃജം 


(സഹ്രസയോഗം) 


ചുവന്നരത്ത കഷായമെന്നും രാസ്നാദി കഷായമെന്നും ചെറിയ 
രാസ്നാദി കഷായമെന്നും ഉള്ള പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതാണി 
ത്‌. സന്ധ്യാശ്രിതമായ രോഗങ്ങളില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുവന്നരത്ത, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞി 
വേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ആരും മൊരിയും നീക്കിയത്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
ആടലോടകവേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌ മൊരിനീക്കിയത്‌, ദേവതാരം, അതിവിടയം, 
മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കിയത്‌, വയല്‍ചുള്ളിവേര്‍, കച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ 
എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ കഷായകല്പനപ്രകാരം തയ്യാറാക്കുന്നു. 


ഇവിടെ ശഠിവിക്ഷൈ കഷ്ഥയ? ശ്യതഃ.. എന്നും പാഠമുണ്ട്‌. ഇത 
നുസരിച്ച്‌ ചുക്കിന്‌ പകരം കൂവളവേര്‍ ചേര്‍ക്കണം. 


അതിവിടയം ലഭ്യമല്ലെങ്കില്‍ മുത്തങ്ങ പകരമെടുക്കാം. മുന്്താ 
ചഠതിറവ്ഥിഷഥാഭാവേ/.. എന്ന്‌ ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ ക്വാഥകലല്‍ക്കങ്ങളാക്കി നെയ്യുകാച്ചി 
വാതരക്തത്തില്‍ അവസ്ഥാനുസരണം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ കാണാറു 


യ 


ണ്ട. 


രാസ്നൈരണ്ഡാദി പാല്‍കഷായമായും നല്‍കാറുണ്ട്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


സന്ധികളില്‍ നീരും വേദനയും ഉള്ള വാതരോഗങ്ങളില്‍ വളരെ 
ഫല്രപ്രദം. മുഴങ്കാല്‍, തുടകള്‍, (്രികം (പൃഷ്ഠസന്ധി) എന്നിവിടങ്ങ 
ളിലുണ്ടാകുന്ന പിടുത്തം (അയവില്ലായ്മ) കുത്തിനോവ്‌ എന്നിവയ്ക്കും 
പാര്‍ശ്വവേദന, ഹനുപ്രദേശത്തുണ്ടാകുന്ന വേദന എന്നിവകളിലും പുറം 
വേദനക്കും കൈകണ്ട കഷായമാണിത്‌. 


കാശീനാഥന്റെ ചികിത്സാക്രമകല്പവല്ലിയില്‍ “പഞ്ചശൂലിവായു' 
എന്നൊരു വാതരോഗാവസ്ഥയെ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ജഠഘ്വാപാരിശ്വുതി?കോരുഷ്ഥചി ച ച്ഥിത പൃഷ്ഥദേശേ ച ശു 
കുര്യാദ്‌ ബഥഹ്യാമഥിഗശ്ു/യഥുരച? വാ പഞ്ചശുഥി സവയും 


(ചികിത്സാക്രമകല്പവല്ലി) 


കണംകാല്‍, പാര്‍ശ്വഭാഗം, നട്ടെല്ല്‌, തുട, പൃഷ്ഠദേശം എന്നീ 
അഞ്ചു സ്ഥാനങ്ങളില്‍ വേദനയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ആമത്തിന്റെ 
ചിഹ്നങ്ങളോട കൂടിയതുമായ രോഗാവസ്ഥയെയാണ്‌ പഞ്ചശൂലിവായു 
എന്നു പറയുന്നത്‌. 


പഞ്ചശുലി വായുവെന്ന ഈ വാതവികാരത്തില്‍ രാസ്നൈരണ്ഡാ 
ദികഷായം കൈകണ്ടഫലമുള്ളതായി അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശുലഹരം, ശോഫഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഘൃതമോ തൈലമോ അനുപാനമായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതു 
കൊണ്ട്‌ ധാമ്പന്തരം തൈലം മെഴുകുപാകം, ക്ഷീരബലാ ആവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍, സഹചരാദി തൈലം മെഴുകുപാകം, സഹചരാദി ആവര്‍ത്തി 
ച്ചത്‌, നാരായണതൈലം, ഗന്ധര്‍വഹസ്തേരണ്ഡതൈലം, സിന്ദുവാ 
രൈരണ്ഡതൈലം. മധുയഷ്ട്യാദി തൈലം മെഴുപാകം, ജീരകം ചത 
ചിട്ട മൂപ്പിച്ച എരുമനെയ്യ്‌, മഹാതിക്തകഘ്ൃതം ഇവയിലേതെങ്കിലും 
സന്ദര്‍ഭോചിതമായി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 
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ഇവയ്ക്കു പുറമേ തിപ്പലി വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചത്‌, ചുക്കുപൊടി, 
വൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം, വിളംഗതണ്ഡുലാദിചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും 
ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


'കാലിന്‍മുട്ടാദി സന്ധ്യാശ്രയരോഗ ' ങ്ങളില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള കാര 
സ്‌കരാദിഘ്ൃതം (നളം കോഥും കതിന്പും ബലമുതചു.. ഇത്യാദി 
യോഗാമൃതത്തിലെ യോഗം) മാര്രാനുസരണം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ സിദ്ധഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദശമൂലം കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു വയ്ക്കുന്ന ദശമൂലരാസ്്‌നാദികഷായം 
നീരും വേദനയും പനിയും പാര്‍ശ്വശൂലവുമുള്ള സന്ധിവാതരോഗങ്ങ 
ളില്‍ സിദ്ധഫലമുള്ളതാണ്‌. ശ്വാസകാസം, ശിരോരുജം, ഹ്ൃച്ഛൂലം ഇവ 
കളോടുകൂടിയ വാതവികാരങ്ങളിലും വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. അതിശ 
ക്തിയായ വേദനയോടുകൂടിയ വാതശോണിതത്തിനു ശമനം ലഭി 
ക്കും. 


ദശമൂലരാസ്‌നാദികഷായം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ ദശമൂലം പത്തും 
രാസ്നൈരണ്ഡാദി മരുന്നുകള്‍ പതിന്നാലും ആകെ ഇരുപത്തിനാ 
ലെണ്ണം തുല്യമായി എടുത്താണ്‌ കഷായം വെക്കുക പതിവ്‌. 


യൂറിക്‌ ആസിഡ്‌ കൂടി നില്ക്കുന്ന ഗാട്ടി ആര്‍ത്രെറ്റീസില്‍ 
രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായ്രദവ്യങ്ങളിലെ വയല്‍ചുള്ളിയും ചിറ്റമൃതും 
3 ഭാഗം വീതവും ശേഷം 12 കൂട്ടം അരഭാഗം വീതവും എടുത്ത്‌ കഷായം 
വെച്ചുനല്‍കാറുണ്ട്‌. 

ചുട്ടുനീറ്റല്‍, കടച്ചില്‍ എന്നിവ കൂടി നില്‍ക്കുന്ന റുമാറ്റോയ്ഡ്‌ 
ആര്‍ത്രെറ്റിസില്‍ ശതാവരിക്കിഴങ്ങും ചിറ്റമൃതും 3 ഭാഗം വീതവും 


ബാക്കി 12 ഉം അരഭാഗം വീതവും എടുത്ത്‌ കഷായം വെച്ചു നല്‍കു 
ന്നു. 


അതുപോലെ ശോഫം കൂടിനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ തവിഴാമയും കടു 
ക്കയും കൂടുതല്‍ ചേര്‍ത്തും തയ്യാറാക്കി നല്‍കി വരുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കാഠിന്യമനുസരിച്ച്‌ ഒന്നോ രണ്ടോ മണ്ഡലം വരെ കഷായം 
സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. സാമാന്യകഷായമാത്ര ഇവിടെ സ്വീകരിക്കാം. 


രോഗിബലം, രോഗബലം എന്നിവ നോക്കിവേണം ഈ കഷായം 
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കൊടുക്കാന്‍. ദീര്‍ഘകാലം കഷായം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ രക്തത്തില്‍ 
ഹീമോഗ്ലോബിന്റെ അളവുകുറയാറുണ്ട്‌. 


രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായം കുടിക്കുമ്പോള്‍ പണ്ടുള്ളവര്‍ ദശ 
മൂലഹരീതകി ലേഹം അത്താഴപ്പുറമെ സേവിക്കുവാന്‍ നിശ്ചയിക്കാറു 
ണ്ട്‌. പാണ്ഡുവിന്‌ കടുക്ക വിശേഷമാണല്ലോ. 


മറ്റു കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ ഇല്ലെങ്കില്‍ സ്രതീകളില്‍ ആര്‍ത്തവച്ചകര 
ത്തിനു വ്യതിയാനവും ഉണ്ടാകാം. 


സന്ധിവാതരോഗം വന്നു മാറിയവര്‍ വീണ്ടും വരാതിരിക്കുന്നതി 
നുള്ള പ്രതിരോധൌാഷധമായി കര്‍ക്കടകമാസത്തില്‍ രാസ്നൈര 
ണ്ഡാദി കഷായം കുടിക്കുന്നത്‌ കേരളീയര്‍ക്കിടയില്‍ ഒരു പതിവ്‌ 
സ്ര്പദായമാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


രാസ്നാശതാവതിവാശാഗുകളുച്യതിവിഷാഭയാ 
ശുണ്ഠ?ദുരാലഭൈരണ്ഡഥദേവദാരുവച്ഥഘനൈഃ? 


ക/൧ഥ൧ ച?തേ0 ജയത്യാശ്വാമവാതം സുദാരുണം 
കട്യുതുധ്തികജംഘം്;ഫഘഗുല്‍ഫജ്ാനുസമഗശ്രിതം 


(യോഗരത്നാകരം - ആമവാതചികിത്സ) 


രാസ്നാദി പ്രന്തണ്ട്‌ കൂട്ടം മരുന്നുകളുള്ള “രാസ്നാദ്വാദശം ” എന്ന 
ഈ യോഗം ആമവാതത്തില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


രാസ്നൈരണ്ഡശതാവര്‌സഹചരാ 
ദുസ്ചരീശവാശാമ്യതാ 

ദേവ്ഥാഹ്വാതിറവ്ധിഷ്ഥാഭയാഘനശഠ? 
ശുണ്ഠ?കഷഥയ? കൃതഃ 


ചത സോരുങ്ചുതെഷ ഏഷ വിഹിത? 
സ്ധാമേ സശുലേ/നിലേ 
കട്യുരു(തികച്യഷ്ഠകോഷ്ഠജാര 
ദ്രകാഡ്േഷ്ു ചഠമാരീത്തിജില്‍ 


(ആയുര്‍വേദസുധാകരം) 
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രാസ്നേരണ്ഡാദി യോഗത്തിലെ കുറുന്തോട്ടിയും വയല്‍ചു 
ള്ളിയും ഒഴിവാക്കി കടുക്കയെ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. പതിമൂന്ന്‌ കൂട്ടം 
മരുന്നുകളുള്ള ഈ യോഗവും ആമഹരവും ശുലഹരവുമാണ്‌. ഭാവപ്രകാ 
ശത്തിലും ഇതേ യോഗം കാണാം. 'മദ്ധ്യമരാസ്‌നാദി” എന്ന പേരി 
ലാണ്‌ ഈ യോഗം അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 


രാസ്നാടരുഷസ്സുരദാര്വമ്യതാശതാവ- 
ര്യേരണ്ഥചുഷ്കരഗമാസകശുണ്മിചഷഥ്യഠാ? 
ശൈലേയശധ്യ തി വിഷ ക്ഷ്ഥിതാ? ;്രയുക്താ 
നിഘനത്തി വ്ധാതജരുജം ഖലു സശ്വദാഷ്ട്രാ? 
(ഹേമാ്രി) 


വാതവ്യാധിചികിത്സയില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകയോഗം നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്നിടത്ത്‌ ഹേമാദ്രി ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന യോഗമാണിത്‌. ഈ 'രാസ്‌നാ 
ടരൂഷാദി കഷായം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ കന്മദം മേമ്പൊടിയായി 
ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പ്രമേഹരോഗികളില്‍ സാധാരണമായ സന്ധിവേദനകളിലും ഇത്‌ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അര്‍ശസ്സിനെ കോപിപ്പിക്കും. വയല്‍ചുള്ളിയുള്ളത്‌ കാരണം 
അസിഡിറ്റിയെ കൂട്ടാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വാതശോണിതത്തിന്റെ നിരാമാവസ്ഥയില്‍ മാത്രം ഉപയോഗപ്പെ 
ടുത്താവുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. കൂടുതല്‍ വേദനയുള്ള വാതശോ 
ണിതത്തില്‍ മധുയഷ്ട്യാദി തൈലം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


പ്രധാനപ്പെട്ട എല്ലാ സന്ധികളേയും ബാധിച്ചുവരുന്ന വാതശോണി 
തത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


1ള്‍ിദ്ഠ്റാധില ദന്ന്നിട ലും ഗുണം കാണുന്നുണ്ട്‌. ഹനുസന്ധിയിലെ 
ശോഫശൂലങ്ങളേയും ഫല്രശുതിയില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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ധധന്ധഥാല 1൧൧൧ യുടെ ടാ ദഒധേട ട്ദറ്ുടല്‍ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


വ്ലന്ബ്ട ലഥഠഡ, ലദസ്ക്ടടഠ്ല്ട, ൧ലഡ്ല്ബീദന്നട്ഠദ ഠിടദദടല, വ്ഡാവ്ം 
£ഠമലനദ എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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ലാക്ഷാദി തൈലം 


ലാക്ഷാരസസമം തൈലം തൈലാന്മസ്തു ചതുര്‍ഗുണം 


അശ്വഗന്ധാനിശാദാരുകാന്തീകുഷ്ഠാബ്ദചന്ദനൈഃ 
സമൂര്‍വാരോഹിണീരാസ്‌നാശതാഹ്വാമധുകൈഃ സമൈഃ 


സിദ്ധം ലാക്ഷാദികം നാമ തൈലമഭ്യഞ്ജനാദിദം 
ബല്യം ജ്രക്ഷയോന്മാദശ്വാസാപസ്മാരപാപ്മജില്‍ 


യക്ഷരാക്ഷസഭൂതഘ്നം ഗര്‍ഭിണീനാം ച ശസ്യതേ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ബാലാമയപ്രതിഷേധം) 


കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകമായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന യോഗമാണെങ്കിലും 
മുതിര്‍ന്നവരിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. അരക്കുകുഴമ്പെന്നും ഇതിനെ 
വിളിക്കുന്നു. ബാലചികിത്സയിലും ഗര്‍ഭിണീശുശ്രൂഷയിലും ലാക്ഷാ 
ദി യോഗം ഒഴിവാക്കാനാവാത്തതാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കോലരക്ക്‌ 4 പലം ഇടിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ കിഴികെട്ടി 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ ഇട്ടു കുറുക്കി ഒരിടങ്ങഴിയാക്കി മൂന്ന്‌ ദിവസം വെയ്ക്കുക. 
ഇത്‌ അരിച്ചതില്‍ അമുക്കുരം, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ദേവതാരം, അരേണു 
കം, കൊട്ടം, മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കി, ചന്ദനം, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, കടു 
കുരോഹിണി, ചുവന്നരത്ത, ചതകുപ്പ, ഇരട്ടിമധുരം, ഇവ 2 ം/ഭ കഴഞ്ചു 
വീതം (13 ഗ്രാം) അരച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ 
നാലിടങ്ങഴി തൈരില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ അരക്കിലമര്‍ന്ന പാകത്തില 
രിക്കുക. 


ഒരിടങ്ങഴി പാലില്‍ മൂന്നിടങ്ങഴി വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ വാങ്ങി 
ആറിയാല്‍ ഉറവീഴ്ത്തി പിറ്റേ ദിവസം തൈറ്റില്‍ വെള്ളമായി ഉപയോ 
ഗിക്കുക. 


ലാക്ഷാരസനിര്‍മ്മാണ്ക്രമം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ വിവരിക്കു 
ന്നത്‌ ഇങ്ങിനെയാണ്‌. 


ല്ഥകഥായാ? ഷട്ഗുണം തോയം ഏകഠ്ിശതിവാരകം 
ചരി;സ്ധാവ്യയ ജലാ ഗ്രാഹ്യം കം വ ക്വഥാഥ്യം യഥോദിതം 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി) 
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കോലരക്ക്‌ കമ്പും കരടും കളഞ്ഞ്‌ പൊടിച്ചത്‌ തുണിയില്‍ കിഴി 
കെട്ടി ആറിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടു നാലിലൊന്നാക്കി വറ്റിക്കുക. ഇത്‌ 
21 തവണ തുണിയിലൂടെ അരിച്ച്‌ വെച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ലാക്ഷാദി തൈലത്തിനുപുറമെ, ലാക്ഷാദി വെളിച്ചെണ്ണ, ലാക്ഷാദി 
വെന്ത വെളിച്ചെണ്ണ (ലാക്ഷാദി കേരഘ്ൃതം), ലാക്ഷാദി കുഴന! എന്നിവ 
ഉണ്ടാക്കി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


കുട്ടികള്‍ക്കു വേണ്ടി കാച്ചുമ്പോള്‍ വെളിച്ചെണ്ണയിലാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠം. 
ദേഹത്തു പുരട്ടാന്‍ കുഴമ്പായിട്ട്‌ കാച്ചുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


കുഴമ്പിന്‌ രണ്ട്‌ നാഴി നല്ലെണ്ണ, ഒന്നര നാഴി ആവണക്കെണ്ണ, 
അര നാഴി നെയ്യ്‌ എന്ന കണക്കിലും യമകത്തിനാണെങ്കില്‍ രണ്ടര 
നാഴി എണ്ണ, ഒന്നര നാഴി നെയ്യ്‌ എന്ന കണക്കിലുമാണ്‌ എടുക്കാറുള്ള 
ത്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ ലാക്ഷാദി എണ്ണ മേലില്‍ പുരട്ടുന്നതിനും തലയില്‍ തേ 
യ്ക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു. 


ഇത്‌ ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ജരം, ക്ഷയരോഗം, ഉന്മാദം, 
ശ്വാസംമുട്ടല്‍, അപസ്മാരം, പ്രജ്ഞാപരാധം തുടങ്ങിയ പാപദോഷ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയേയും യക്ഷരാക്ഷസഭൂതബാധകളേയും ശമിപ്പിക്കു 
ന്നു. ഇത്‌ ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ ഗര്‍ഭരക്ഷാര്‍ത്ഥം പുരട്ടുന്നതിനും നല്ലതാ 


യ 


ണ. 


കേരളത്തില്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ രോഗം വരാതിരിക്കുന്നതിനും നിറവും 
ശോഭയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും വേണ്ടി പുരട്ടുന്നത്‌ സര്‍വസാധാര 
ണമാണ്‌. 


ജ്വരം ബാധിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ജരമുക്തിക്കുശേഷം ശരീരത്തിന്റെ ചടവും 
ക്ഷീണവും മാറുന്നതിന്‌ ലാക്ഷാദി തൈലം പുരട്ടാറുണ്ട്‌. വിട്ടുവിട്ട്‌ 
പനിയും ശ്വാസവൈഷമ്യവും ഉണ്ടാവുന്നവര്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ 
ലാക്ഷാദി എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാം. 
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ങ്ഥലരോഗാഗികാരോക്തം തൈഥം ഥ്ഥാകഥാദി യോജയേത്‌ 
അഭ്യംഗേ യകഷ്മണോ നിത്യം വ്ൃദ്ധവൈദ്യോപദേശത? 


(ഭാവ്രപകാശം - രാജയക്ഷ്മചികിത്സ) 


രാജയക്ഷ്മാരോഗികള്‍ക്ക്‌ അഭ്യംഗത്തിന്‌ ഇത്‌ നല്ലതാണ്‌. 
ഹൈപ്പര്‍ ആക്ടിവിറ്റിയുള്ള കുട്ടികളില്‍ ഇത്‌ തേച്ച്‌ കുളിപ്പിക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ്രിദോഷശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, അസ്ഥിസന്ധാനകാരി 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഗര്‍ഭിണികളില്‍ ലാക്ഷാദിയും നാലപാമരാദിയും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ 
ദേഹത്ത്‌ പുരട്ടി കുളിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


ജ്വരത്തില്‍ പൂവാങ്കുറുന്തല്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ലാക്ഷാദി തൈലം കാച്ചാറുണ്ട്‌. 


രോഗാനുസരണം ശരീരപ്രകൃതിക്കൊത്തവണ്ണം മറ്റു മരുന്നുകള്‍ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുണപുഷ്ക്കലമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന സ്രമ്പദായം വൃദ്ധ 
വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയിലുണ്ട്‌. കുട്ടികളിലെ മെലിച്ചിലിന്‌ ലാക്ഷാദിതൈലം 
ലാക്ഷാദി ചൂര്‍ണ്ണവും പന്നിനെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
ഇതിന്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌. 


ലാക്ഷാദി? തൈലം ലാകഷഥാദി ചുര്ണ്ണവും പന്നിനെയ്യുമായ്‌ 
കുട്ടിമരദ്ദിച്ചു തേച്ചാരി മെയ്‌ വരീദ്ധിക്കും, പോം ജ്ധരാദിയും 


(സൂതികാമൃതം) 


കോചരക്കമ്യതിന നുറു കുവതന നുറമുക്കുരം 
ഉഴുന്നു കഞ്ഞിച്ഛയറെന്നിവയ്ക്കെള്ളാം സമാംശമായ്‌ 
ഏലം ജാതിക്ക കൊട്ടം തകരമകിലുമ- 
ഞ്ചട്ടി നത്ദ്ദേവതാരം 
നാകപ്ഛു, നാന൯മുകം ചോനകമിരുത്യണവും, 
നാഗുണം തുങ്ങിയാങ്കം 
കച്ചേധലാ മാഞ്ഞ! വട്ടപ്ഛശ പതിമുകമാ 
ച്ചണ്ണ സ്ഥ്രന്ധാണ? ഞാഴത്‌- 
ച്ഛ മുത്തുശ്ലിച്ച? നത്ച്ഛച്ചിലയഥ സഥ്ിലം 
കുന്തിരിക്കം ലവങ്ഗം 
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ഇതു രോഗസ്ഥ/തിപോത്‌ വമ്ലെണ്ണയിക്ലാ നെയ്യിമ്ലാ പൊടി 
ച്ചിട്‌ തേയ്ക്കു. തടിക്കും ചന പേറം. നാമം ല്ഥകഷഗദിചുര്‍ണ്ണു 
മെനാതേ. 

(സൂതികാമൃതം) 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗം, ശിരോപിചു, ശിരോവസ്തി എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നു. ഈ ചികിത്സയ്ക്കനുസരിച്ച മാര്രയും കാലപരിധിയും സ്വീക 
രിക്കണം. 


നിത്യേന അഭ്യംഗത്തിനും യോജിച്ചതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ലഠക്ഷഥവര്‍ണ്ണവതിദ്വന്ദ്ധവാട്യാലകനി!ശാദ്ധയൈ? 
ന്ധിദ്ധേ കഷ്ഥായേ മഞ്ങജിഷ്ഠാ കുഷ്‌ഥോശിരപുനരര്‍നാറൈ? 


കലി്ക്കാ?ക്ൃയതൈ? പയോമസ്തു ദത്വാ തത ചതുരീഗുണം 
വധിപക്വഷാ തൈഥഷമഭ്യംഗേ ശ്ലയേത്‌ പ്രതിവാസരം 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 
ഇത്‌ ദേഹത്തു തേപ്പിച്ച്‌ ദേഹം കഴുകുവാനുള്ളതാണ്‌. 


ലഗക്ഷാരസം ന്സമാദ്ധായ തൈല്പ്രസ്ഥഞ്ഞ/ യോജയേല്‍്‌ 
മസ്തുനശ്ചഥാവഡകം ദദ്യാതി (ദല്്യരേഭിശ്മ/ കല്ക്കിതെ? 


മധുകേന ഹതിക്രാഭ്യാം മുസ്തയാ സഹമുര്വയാ 
രാസ്നയാ കടുരോഹിണ്ച്യാ ചന്ദനേനാശ്വധഗന്ധയാ 


ശതാഹ്വയാ ച കുഷ്ഥേന ഹരേങ്ഥാ ദേവദാരുണാ 
മ്ജിഷ്ഥാചത്മകോശരങ്ഥലാമാംസ്സിഭിരേഥ/ ച 


ഏതതി സിദ്ധമതോത്ഭുതം സ്ഥാചയേല്‍ി ഭാജനേ ശുഭേ 
ജാര്ണ്ലുജ്വരപരീതാനാം ക്ഷഥിണ്ഥനാം ശോഷ്ിണാം തഥാ 


വിഷമജ/രമേഹാര്‍ശശ്ഥസ്സകാസ്പാര്‍ദ്ദിതാശയേ 
ഗര്ഭിഞ?നാഞ്ച/ ന2൪1ണാം ബ്ഥഥ്ഥനാം ശുഷ്്യതാഥമചി 


തൈല ചക്ഷഥാദികം നാമ (ഗഹസ്സരീവജ്/രാഥാപഹം 


(വൈദ്യമാലികു) 
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ചെറിയ ലാക്ഷാദി തൈലം എന്ന ഈ യോഗത്തില്‍ അഷ്ടാംഗ 
ഹൃദയയോഗത്തേക്കാള്‍ ആറ്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അധികം കാണുന്നു. മരമ 
ഞ്ഞള്‍തൊലി, മഞ്ചട്ടി, പതിമുകം, രാമച്ചം, കുറുന്തോട്ടി, ജടാമാഞ്ചി 
ഇവ അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠത്തിലില്ല. 


ലാക്ഷഥാരസസമം തൈം തൈഥായര്മസ്തു ചത്തുരഗുണം 
രാസ്നാചന്ദനകുഷ്ഠാബദ വാജാഗന്ധാ നിശാദ്ധയൈ? 


ശതാഹ്വാ ദാരുയഷ്ട്യഠാഹ്വാ മുരീവാ തിക്താ ഹരേണുഭ്‌? 
സംന്സിദ്ഥം ജ/രരക്ഷഥഘ്‌നം ബലവരണ്ണകരം ശിശേ2? 


(വൈദ്യമനോരമ) 


വൈദ്യമനോരമയിലെ ഈ യോഗത്തില്‍ മരമഞ്ഞള്‍തൊലി 
അധികം കാണുന്നു. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകമായി കൊടുക്കാനുള്ള 
നിര്‍ദ്ദേശവും ഉണ്ട്‌. 


ചികിത്സാകലികയിലും ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലും ജരചികിത്സയി 
ലാണ്‌ ഈ യോഗം പറയുന്നത്‌. മരുന്നുകളില്‍ വ്യത്യാസമില്ല. 


ലഥകഥാഹരി/ദാമഞ്ജിഷ്ഠാ കച്‌ക്കൈസ്തൈലചാ റ്ചാചിതം 
ഷശശീഗുണേനാരനാളേന ദാധാഹശതജ്വരാചഹം 


(യോഗമുക്താവലി) 


യോഗമുക്താവലിയിലെ ഈ ലാക്ഷാദി തൈലയോഗം ശീതജ്വ 
രത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാനുള്ളതാണ്‌. മരുന്നുകളില്‍ വളരെയധികം മാറ്റ 
ങ്ങളുണ്ട്‌. 


പാരമ്പര്യമായി നിര്‍മ്മിച്ചുവരുന്ന അരക്കെണ്ണയുടെ ഒരു യോഗം 
താഴെ കൊടുക്കുന്നു. ജ്രത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുവാനുള്ളതാണിത്‌. 


അരക്കുനാരമ്ൃയതുന?രുദശ്ഥിതഥം 
ചതുര്‍ഗുണങൈരടുവിനെണ്ണകാരര്‍തിലാത്‌ 
ബ്ഥഥമരച്ച'തിങ്ഥഥമഥാചി ൨൧ 
ചറന്നുചേം പന കുളിരന്നുവന്നതും 


(പാരമ്പര്യയോഗം?) 


ഉദശ്വിതം - മോര്‍ (തൈരുനീര്‍) 
അടു - ചേരുക, ചേര്‍ക്കുക എന്നൊക്കെ അര്‍ത്ഥം 
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കേക്റ?ടിന കോലരക്കു മരമ- 
ഞ്ഞശ്ത്തോഥു നന്നാറി റേ 

ന്ഥാടത്തോചു വരക്ടുമഞ്ഞകളിവ/ കു- 
ടടും കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 


മോടിക്കൊത്തു കഷ്ഥയമാക്കണമതില്‍്‌ 
കല്ക്കിയ്ക്കണാ വ്യാഥി ചേ 

ര്ന്തിടും വ/നീതമ?ഴാമവേരു തടവും 
രാമച്ചമഞ്ചെട്ടികശ്‌ 


തൈരവ്വെളുമും പഠലിവ/ പുനതിരട്ടിച്ചുകുട്ടിത്തരത്തഥ- 
ലേവം കാച്ചടണമയ? വെള്ളിച്ചെണ്ണയോയെണ്ണുതാനോ 


താദ്ുും രക്തത്തെളിവിതിനെ മേലൊക്കെയും തേച്ചുകൊ 
ണ്ടാത്‌ 
ഫോഡും നാരും ഗ്രുതമ/തു വിശഥലഥക7ി/ ചലഥകഥാദ7 തൈചം 


(ആരോഗ്യചിന്താമണി?) 
വ്യാധിയെന്നത്‌ കൊട്ടമാണ്‌. 


മഹാകവി വള്ളത്തോളിന്റെ ബാലചികിത്സാഗ്രന്ഥമായ ആരോ 
ഗ്ൃയചിന്താമണിയില്‍ വിവരിക്കുന്ന ലാക്ഷാദിതൈലയോഗമാണിത്‌. 


ല്ഥാകഥാരസാവഡകെ (പസ്ഥം തൈലസ്ധ്യ വിചചേതി ഭിഷക്‌ 
മസ്ത്വഥാവഡകസ്സമായുക്തം ഫിഷ്ട്വാ ച്രത സമാവ/ചേതീ 


ശതഫുഷ്ചഥം ഹതിദാം ച മുരീവഥം കുഷ്ഠം ഹരേണുകം 
കടുകാ മധുകം രാസ്‌നാമശ്ചധഗന്ഥാ ച ദാരു ച 


(ദ്്യൈരേതൈസ്തു തത്‌ ന്ധിദ്ധമഭ്യംഗാന്മാരുതാചഹം 
വ്ധിഷമാഖ്യഠറി്‌ ജ്/രാറ്‌ സരീവഥനാശശ്വേവ/ (പചശ്മം നായേത്‌ 


കാന്സ൩ം ശ്വാസം പ്രതിശ്യായം കണ്ഥുദൌര്‍ഗന്ഥ്യഗൌനരവം 
(തികഫ്ൃഷ്ഠകടിശുലം ഗാരത്രാണാം കുട്ട്നം തഥാ 


പാപാലകഷമ്മ?/പശമനം സരീവ/ഗഹദഥ്ഥിനാശനം 
അശ്വിഭ്യാം നിരീമ്മിതം ്രശേഷ്ഠം തൈല ചാകഷ്ധാദികം മഹത്മി 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി) 


അശ്വിനീദേവന്മാരാല്‍ നിര്‍മ്മിച്ച ഈ ബൃഹത്‌ ലാക്ഷാദി തൈലം 
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ദേഹത്തിലെ വിവിധ തരത്തിലുള്ള വേദനകളിലും ഉപയോഗിക്കാ 
വുന്ന ഒന്നാണ്‌. 


ല്ഥകേദാശിരബങ്ഥ്ാക്ഷഥാഥകംസേ ദ്ധിപ്രസ്ഥമസ്തുകേ 
പ്ല ശ്നിപരണ്ണ? വധിഷ്ഥദ്/ദ്ദേ ദേ ഹതിദ്ദേ ശതാവര? 


ജിവകരിഷഭകൌ രാസ്‌നാ സരകൂം ദേവദാരു ച 
മുസ്താ വിദാര? മഞ്ജ്‌ിഷഥാ വാളകാഗതരുവത്സകം 


കുഷ്ഠഥോഹിതയഷ്ട്‌? ച മധുകം ദേ ച ശാരിബേ 
തഅനത്മാമലകേ മുര്വാ മയുരം ശിശിരദ്ധയം 


അശ്വധഗന്ധഥാഥ കണ കന്ത? തിക്താ സ്വ്യോനസ്ാകദപ്യകം 
ചാഠാം ഭാരീങ്ഗിശ്ക/ സംഫിഷ്യയ തൈല്പചസ്ഥം വിപാചയേതി 


തതേ: മന്ദാഗ്നിനാ പക്വ തൈചമഭ്യഞ്ജനാദിനാ 
ജാര്ണ്ണജ്/രക്ഷ/യോത്മാദശ്വാസാചസ്മാരപാപ്മജിത്‌ 


ബ്ഥലപുഷ്ട്യരിത്ഥിനാം ൯ൃണ്ഥം ഗരീഭിണിനാം ച ശസ്ധ്യതേ 
സ്ധുതികാങ്ഥലമരര്‍്മ്മാസ്ഥിഹതക്ഷ?ണേഷു ഫുജിതം 


യകദശരാകഗസസഭുതഘ്നം സരീവ്ഗ്രഹഹരം പരം 
(സഹസ്രയോഗം) 


സഹ്രസയോഗത്തില്‍ മൂന്ന്‌ ലാക്ഷാദി തൈലയോഗങ്ങള്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇതിലെ വലിയ ലാക്ഷാദിതെൈലയോഗമാണിത്‌. 


ല്ഥകഥാഹതരിശ്രാമഞ്ജിഷ്ഠാ ഫേനിലം മഥുകം ബലാ 
ലഠാമജ്ജകം ചന്ദനം ച ചന്ധകം നലമുത്ച്ഛലാ 


(്രത്വേകമേഷ്ഥം ഛ/ണണ്‍്മുഷ്ട്‌? ചക്ത്വാ തോയേ ചതുര്‍ഗുണേ 
ചതുരീഭാഗാവശേഷേ തു ഗരീഭം ചൈതത്‌ സമാവപചേത്‌ 


രേണുകാ പത്മകാ ചൈ/വ/ വഥജിഗന്ഥാ തഥൈവ ച 
വേതസം ചചേ്ഥേരകാ കുഷ്ഠാഠ ദേവദാരു നഖ ത്വചഠ 


ശതഫുഷ്പാ പുണ്ഡര?കം മാംസ? മധുകമേവ ച 
ഏഭിരകഷശമി7തൈ? കല്കെ്കൈഃ കഷഥയേണങൈവ പേഷിതൈ? 


മസ്തുശുക്താരനാകളാനാമാഡകാംശം സമാവപചേത്‌ 
൭9/7൭2൮കസ്സമായുക്തം തൈല്രപ്രസ്ഥം വിചാചയേത്‌ 
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അഭ്യംഗ്ാത്തൈചമേതദഥ7്‌ ശിഘം ദാഹമചോഹത? 
വ്യപോഹത? തഥാ വാതചിത്തശ്ശേഷ്മഭവജ്ചരം 


സ്/ചപഥ്ഥപചാ സത്ൃയഷ്ണം ച്ച താലു ശോഷ്രരഭമാന്ഥിതം 
(ഗഹോപസ്ൃഷ്ടാ നേ ഓബ൧ഥ൧൧൧ ൪ക9/സാ ദുഹ്ഥിതാശ്ച/ യേ 


തേഷ്ഥം കഷ്ട (പ്ശമയേത്‌ തൈചാ ഥ്ഥാകഗാദികം മഹത്‌ 
(ഭാവ്രപകാശം - ജരചികിത്സാപ്രകരണം) 


ഭാവ്രപകാശത്തില്‍ പറയുന്ന മഹാലാക്ഷാദി തൈലം ജരത്തിലും 
അതിന്റെ ഉപദ്രവരോഗങ്ങളിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഇതുപോലെ ഫലപ്രദമായ നിരവധി ലാക്ഷാദി തൈലയോഗ 
ങ്ങള്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. പാകം 
ചെയ്യാതെ പച്ചക്കുഴമ്പായിട്ടും പ്രയോഗങ്ങള്‍ കാണുന്നു. മാതൃകയ്ക്കു 
നവഖണ്‍ഡത്തില്‍ പറയുന്ന ലാക്ഷാദി പച്ചക്കുഴമ്പിന്റെ ഒരു യോഗം 
ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ലാാകഷഗമുദ്ഗവുമശ്ചഗന്ധമമ്ൃയതിരീനുറും തഥാ മാഷും 
വംശ? സര്‍്വമിദം സമം ഗണമ/ഹാഫ്യേലാദികം ചുരര്‍ണ്ണിതം 


സംയോജ്യഠജ്യതി?ലോദ്ഭവേന മഥനൈരേതത്കുഴന്വഞ്ജമ്പാ 
തേച്ചാലങ്ങുതടിക്കുമംഗ്മഖിലം ഫോക്കും ജ്രാദ്യം ഗദം 


(നവഖണ്ഡം) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


1ള്‍്ധടഠിദ്ധ ദാസ ഗ്ധടഠഥില്ധ ൮൫൧൧൧൮ എന്നിവയില്‍ അഭ്യംഗത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


(8൬൩൧ ൧ലിലിട യില്‍ ഗുണകരമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. നാട്ടുവൈ 
ദൃത്തില്‍ അരക്കുഴമ്പിന്റെ പ്രയോഗവും ലാക്ഷാദിയും ഒരുപോലെത്ത 
ന്നെയാണ്‌. 


നാഡീസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളാല്‍ നടക്കാന്‍ കഴിയാത്ത കുട്ടി 
കളില്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ റപ്ഥാ! ഹാല്ടു/ യില്‍ കടീപ്രദേശത്ത്‌ പിചു ചെയ്യു 
ന്നത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. കെ. നസീമ) 
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വരണാദി ഘുൂതം 


വരണസൈര്യകയുഗ്മശതാവരീ 
ദഹനമോരടവില്വവിഷാണികാഃ 
ദ്വിബ്ൃഹതീദ്വികരഞ്ജജയാദ്വയം 
ബഹളപല്ലവദര്‍ഭരുജാകരാഃ 


വരണാദിഃ കഫം മേദോ മന്ദാഗ്നിത്വം നിയച്ഛതി 
ആഷഡ്്യവാതം ശിരഃശ്ശൂലം ഗുല്മം ചാന്തഃ സവിദ്രധിം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗഹണീയം) 


കഫശമനമായ ഗണങ്ങളില്‍ പ്രമുഖമായ ഒന്നാണ്‌ വരണാദി. പല 
കല്പനകളിലെ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ പ്രചാരവുമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


നീര്‍മാതളവേര്‍, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, വെണ്‍കുറിഞ്ഞിവേര്‍, ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, കൂുവളവേര്‍, ആട്ടു 
കൊട്ടപ്പാലവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെള്‍വഴുതിനവേര്‍, ഉങ്ങിന്‍തൊ 
ലി, ആവില്‍തൊലി, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, മുഞ്ഞവേര്‍, മുരിങ്ങത്തൊലി, 
ദര്‍ഭവേര്‍, ചേര്‍ക്കുരു ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ ഇവ ഒരു പലം വീതം 16 ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരി 
ക്കുക. ഇതില്‍ നീര്‍മാതളവേര്‍ മുതല്‍ ചേര്‍ക്കുരുവരെയുള്ള എല്ലാ 
മരുന്നുകളും 2 കഴഞ്ച്‌! വീതം അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി 
നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ ഗണം കൊണ്ട്‌ വരണാദി കഷായം, വരണാദി ക്ഷീരഘൃതം, 
വരണാദ്യരിഷ്ടം, വരണാദി തൈലം എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നു. സ്നേഹാ 
നര്‍ഹന്മാര്‍ക്ക്‌ കഷായമാകാം. ക്ഷീരഘൃതം നസ്ൃത്തിനുപയോഗിക്കു 
ന്നു. അരിഷ്ടം കുറേകൂടി അഗിദീപനമാണ്‌. തൈലം സേവിക്കാനും 
ശരീരത്തിലും തലയിലും പുരട്ടാനുമാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


ഫലശ്രുതി 
വരണാദിഘൃതം കഫവ്ൃദ്ധികൊണ്ടും മേദസിന്റെ വൃദ്ധികൊണ്ടും 
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ഉണ്ടായ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. അഗ്നിമാന്ദ്യത്തെ മാറ്റുന്നു. ആഡ്്യ 
വാതം (ഈരുസ്തംഭം), ശിരഃശൂലം, ആന്തരഗുല്മം, അന്തര്‍വിദ്രധി 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


വരണാദി ഗണം കൊണ്ട്‌ വാഗ്ഭടന്‍ വിവിധ രോഗങ്ങളില്‍ വിവിധ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


വരണാദിസമിരഘ്‌നൌ ഗണ്ാലേഥലാഹരേണുകാ... 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - മൂര്രാഘാതചികിത്സിതം) 


അശ്മരീപാതനത്തിനായി വരണാദി ഗണത്തോടൊപ്പം മറ്റ്‌ മരു 
ന്നുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചാന്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


വരണാദിഗണക്വാഥമപചകേഗ്ഭ്യന്തരേ സ്ഥിതേ 
ഈഷ്ഥകാദി(ചതിവാചാ ഫുരീവാഹേ വിഗ്രഗൌ ചിബ്്ത്‌ 


ഘ്യതം വിരേചന്രദ്്യൈ ന്ധിദ്ധം താഭ്യാം ച പായയേല്‍്‌ 
നിരുഹം സ്രേഹവസ്തിം ച താഭ്യാമേവ (പക്ല്ചയേതി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം -- വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


അന്തര്‍വിദ്രധിയില്‍ വരണാദി ഗണത്തിന്‌ ഏറെ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. 
ഇത്‌ കഷായമായും നെയ്യായും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നു. വസ്തി 
കള്‍ക്കും പ്രയോജനപ്പെടുത്താം. 


അസ്ധമ്യഗ്/ഹത? ക്ലേദേ വരണാദിം സുഖാംഭസാ 
പഠയയേത്‌ മഗധുശി/ഗും ൮൧ യവ്ാഗും തേന ൨൦ കൃതഥം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം -- വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


അന്തര്‍വിദ്രധി പൊട്ടി ചലം പോകാഞ്ഞാല്‍ വരണാദി ഗണം 
പൊടിച്ച്‌ ചെറുചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കുടിപ്പിക്കണം. മീതെ മുരിങ്ങയില 
ക്കറിയോ കഞ്ഞിയോ കൊടുക്കാം. 


കഫവിസര്‍പ്പത്തില്‍ വരണാദിഗണ്രദവ്യങ്ങളാല്‍ ലേപം ഉണ്ടാക്കി 
ഇടുവാന്‍ വിധിക്കുന്നു. 


വരണാദൌഈ ഗണേ ക്ഷ്ുണ്ണേ ക്ഷഥ്രമരദദ്ധോദകം പക്ചേത്‌ 
കാഗിരാവശിഫഷ്ടം തച്ഛറതം മഥ്ിത്വഥ സാതര്‍്മാഹരേത്‌ 


തതോ മഗഥുരകൈഃ സ്ധിദ്ധം നാസ്ധ്യേ തത്‌ ഫുജ്മിതം ഹവ? 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശിരോരോഗപ്രതിഷേധം) 
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ശിരോരോഗങ്ങളില്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന വരണാദി 
ക്ഷീരഘൃതയോഗമാണിത്‌. വരണാദി ഘൃതം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാനും ഇവിടെ നിര്‍ദ്ദേശമുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ഛേദനം 
രോഗകര്‍മ്മം : ഗ്രന്ഥിവിലയനം 

ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം: ശൂലപ്രശമനം, ശോഫഹരം, രോപണം 


ഭല്ലാതകം ചേരുന്ന യോഗമായതുകൊണ്ട്‌ വേണ്ട മുന്‍കരുതലു 
കള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. ഗര്‍ഭിണി, സൂതിക, ബാലന്മാര്‍, വൃദ്ധന്മാര്‍, പിത്ത 
പ്രകൃതികള്‍ എന്നിവരില്‍ ഉപയോഗം ഒഴിവാക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. മറ്റു 
ള്ളവരിലും ഉപയോഗിച്ചുതുടങ്ങുമ്പോള്‍ എന്തെങ്കിലും വ്യാപത്തുകള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നുണ്ടോ എന്നതും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കഷായങ്ങളില്‍ മേമ്പൊടിയായ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


ത്രായന്ത്യാദി കഷായം, വരണാദി കഷായം, ജീവന്ത്യാദി കഷായം 
എന്നിവ ചേര്‍ത്തും ഈഷകാദി ചൂര്‍ണ്ണം, മഹാതിക്തകഘൃതം എന്നി 
വയില്‍ യോജിപ്പിച്ചും ഉപയോഗിക്കാം. 


ശിരഃശൂലത്തില്‍, 15 ഗ്രാം വരണാദി ഘൃതത്തില്‍ 1 ടീസ്പൂണ്‍ 
പഞ്ചസാരപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി കിടക്കാറാകുമ്പോള്‍ നക്കി സേവിച്ച്‌ 
മീതെ ഉഴുന്നുപരിപ്പിട്ടു കാച്ചിയ പാല്‍ നല്‍കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


വിചാരണയായി മൂന്ന്‌ മാസം വരെ നല്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വരണചി/തബ്/ഥ്യ്േദ്ചതാഭയാ 
ഹഫുഷയക്ഷ്ദ്യഗഗികണൌഷശഗൈ? 
സഹകുലത്ഥരസ്ധോനസുര്ശ്ദുമൈ? 
ചതിശ്യതേ സഥിലേ (തികബണോഷ്ണൈ? 
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ലവ ണജരകഹിംഗുങ്ഥാജടാ 
മരിചച്്്യസ്ുര്രദുമദിപ്യകൈ? 
ഘ്യതമഥോരുങ്ചുതെലസ്സമന്ഥിതം 
സകലവ്ൃദ്ധ്യുദരാമയഗുല്മനുത് 


(വൈദ്യമനോരമ) 


ഈ യോഗം സഹസ്രയോഗത്തിലുമുണ്ട്‌. ആരോഗ്ൃയകല്‍പ്രദുമ 
ത്തില്‍ ഇതേ യോഗം ശ്ലോകം മാറ്റി എഴുതിയിരിക്കുന്നു. 

വരണവരര്‍ഗൃശ്യതേ സഥിലാവഡകേ 

ചുരഫല്യതയശി/ഗുസ്ധുരഗ്ദുമൈ? 

ഹവിിര്ദം ച്യസ്സധാ പചതിചാചഷിതം 

ജയതി വിശ്രധിഗുദയ്മശിരോരുജഃ? 

(വൈദ്യമനോരമ - വയസ്ക്കര എഡിഷന്‍?) 

വൈദ്യമനോരമയില്‍ വിദ്രധിചികിത്സയിലാണ്‌ ഈ യോഗം പറ 

യുന്നത്‌. 


വരണാദി ഗണം കഷായം വെച്ച്‌ ഇതില്‍ ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധി 
ചെയ്തത്‌, ത്രിഫലത്തോട്‌, മുരിങ്ങവേര്‍, ദേവതാരം ഇവ കല്ക്കനായി 
പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


വിദ്രധി, ഗുല്മം, ശിരഃശൂലം എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വരണാദി ഘൃതത്തിലും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതത്തിലും 
ചേര്‍ക്കുരു ചേരുന്നുണ്ട്‌. എങ്കിലും വരണാദി ഘൃതം കൂടുതല്‍ അഗ്നി 
ദീപനമാണ്‌. 


അന്തര്‍വിദ്രധി ചികിത്സയിലും 0൭00൦ ചികിത്സയിലും ഫലപ്രദ 
മായ ഓഷധമാണ്‌. ഏതു ശരീരഭാഗത്തെയാണോ 030൧൭൦ ബാധിച്ചി 
രിക്കുന്നത്‌, അതിനനുസരിച്ചുള്ള ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വര 
ണാദി ഗണം സേവിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. 


൫൦0 ഠദയ്നനദ യില്‍ ദുസ്പര്‍ശകാദി, ചിരുവില്വാദി തുടങ്ങിയ 
കഷായങ്ങളോട്‌ ചേര്‍ത്തും ൦0൫3] ദ്േധ്ഡഥനദ യില്‍ ബ്ൃഹത്യാദി 
കഷ്വായം ചേര്‍ത്തും വരണാദി ഘൃതം നല്‍കാം. 
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8൫൫ ധന ല്‍ വരണാദി കഷായം ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഗുണകരമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


കഫമേദോവികാരങ്ങളില്‍ ഹിതമാണ്‌ എന്നതില്‍ നിന്നും സ്ഥൂല 
നിലും പ്രമേഹരോഗിയിലും ഒരുപോലെ ഹിതമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കാം. 


ഈ ഗണം ഉപയോഗിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന വരണാദി ക്ഷീരഘ്ൃതം എല്ലാ 
വിധ ശിരഃശൂലകളിലും നസ്ൃത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
ഘ്ൃതമക്തശിരാ രഥ്ൃതൌ ചിബേദുുഷ്ണചയോനുചഃ? 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശിരോരോഗപ്രതിഷേധം) 


ശിരസ്തോദത്തിലെ ഈ വിധിയനുസരിച്ച്‌ നെയ്യെടുക്കുമ്പോള്‍ 
വരണാദി ഘൃതമാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരാറുള്ളത്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി) 


ശിരഃശുലകളില്‍ നസ്ൃത്തിനും സ്നേഹപാനത്തിനും ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. കാര്‍സിനോമകളില്‍ സര്‍ജ്ജറിക്കോ കീമോതെറാപ്പിക്കോ 
ശേഷവും ഇതിനനുബന്ധമായി വരുന്ന തലവേദനകളിലും കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


സ്ഥാല്യത്തിന്‌ ഇതുപയോഗിച്ചുള്ള സ്നേഹപാനം ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. €ഈട(ദദ ൯൮൭൭൦൧൧൩ യില്‍ ശമനസ്നേഹപാനത്തിനും 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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വാരാഗുളുച്ചാദി കഷായം 


വാശാഗുളൂചീര്തിഫലാകട്വീഭൂനിംബനിംബജഃ 
ക്വാഥഃ ക്ഷ്ദ്രയുതോ ഹന്തി പാണ്ഡുപിത്താധര്സകാമലാഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പാണ്ഡുരോഗചികിത്സിതം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം കാമല്പ്രകരണത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ള കഷാ 
യമെന്ന നിലയില്‍ ഈ യോഗം പ്രാധാനൃമര്‍ഹിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആടലോടകവേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌ മൊരിനീക്കി, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, നെല്ലി 
ക്കാതൊണ്ട്‌, താന്നിക്കാത്തൊണ്ട്‌, കടുകുരോഹിണി, കിരിയാത്ത, വേപ്പി 
ന്‍തൊലി ഇവ തുല്യ അളവില്‍ എടുത്ത്‌ സാമാനൃയകഷായകല്‍പന്പ്ര 
കാരം ഇത്‌ തയ്യാറാക്കാം. 

കട്വീ എന്നതിന്‌ പലകപ്പയ്യാനി എന്നും ഭൂനിംബം എന്നതിന്‌ പു 
ത്തിരിചുണ്ടയെന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. 


ഫല്രതികാമ്യതാവഥശ്ാഥതിക്താഭുനിംബ/നിഠങബജ? 
൧൧൭ ക്്രദയുര്‍്തോ ഹനമ്പ്യഠത്‌ ചഠണ്ഡുരോഗം സകാമഥ്ഥം 


(ച്രകദത്തം) 


ഈ യോഗം ച്രകദത്തത്തില്‍ കുറച്ചുകൂടെ വ്യക്തതയോടെ 
ഇങ്ങിനെ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. യോഗരത്നാകരത്തിലും ഈ പാഠമാണ്‌ 
സ്വീകരിച്ചുകാണുന്നത്‌. ശാര്‍ങ്ഗധരപാഠം ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഫല്ലതികാമ്യതാതിക്താനിംങ്/കൈരാതവാശകൈ? 
ജമേദ്മധുയുതഃ ക്വഥഥ£ ചഠണ്ഥുതഥം കമലം തഥാഥ 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത) 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കഷായം മാരധ്രമേ ഉപയോഗത്തിലുള്ളൂ. 


ഫലശ്രുതി 


പാണ്ഡുരോഗം, രക്തപിത്തം, കാമല എന്നിവ ശമിക്കും. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
അവയവകര്‍മ്മം : യകൃത്ബല്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേനാണ്‌ അനുപാനമായി വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


രോഗമനുസരിച്ച്‌ വിശിഷ്യാ കാമലയില്‍ രാവിലെ അവിപത്തി 
ചൂര്‍ണ്ണവും, വൈകുന്നേരം തേനും ചേര്‍ത്തും, പനിയുണ്ടെങ്കില്‍ ഗോപീ 
ചന്ദനാദി, ഗോരോചനാദി, മുക്കാമുക്കടുകാദി ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും 
ഒരു ഗുളിക ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. 


പാണ്ഡുവില്‍ ദശമൂലഹരീതകി ലേഹം കഴിച്ച്‌ മീതെ വാശാഗുളു 
ച്യാദി കഷായം കഴിപ്പിക്കുന്ന പതിവും ഉണ്ട്‌. ലോഹസിന്ദൂരം, അയോ 
ഭയാ ഗുളിക, നവായസം ഗുളിക, മണ്ഡൂുരവടകം മുതലായവയും കഷാ 
യത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


രക്തപിത്തങ്ങളില്‍ ലാക്ഷാദിചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ വേണ്ട 
ത്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കഷ്വായ സാമാന്യമാര്രയില്‍ 2 നേരം കൊടുക്കാം. രോഗശമനം 
വരെ കൊടുക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വാാശാഗുകുചിയഷ്ട്യാഹ/കട്ഥിഭുനിംബനിഠങ്ജ? 
ക/൧൧: കഷ്രദയുതേ2 ഹന്ത? പാണ്ഡുചിത്തഠ്രസകാമഥഥ? 


(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം) 


ഈ യോഗത്തില്‍ (്രിഫല ഒഴിവാക്കി ഇരട്ടിമധുരം ചേര്‍ക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


വാാശാഗുകുചിയഷ്ട്യഠാഹ/ കതകാമ്ൃയതവാളകൈ? 
സനിംബൈഴ£ കാമില്ഥം ഹന്്യാത്‌ ക്വാഥഃ ക്ഷയ്രദാജ്യസംയുതഃ 


(സഹ്രസയോഗം) 
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ഇതിലെ ഗുളൂചി എന്നതിന്‌ ചിറ്റമൃതും അമൃത്‌ എന്നതിന്‌ യുക്തം 
പോലെ കടുക്കയോ, നെല്ലിക്കയോ എടുക്കുകയുമാണ്‌ പതിവ്‌. തേനും 
നെയ്യും മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കണം. തേറ്റാമ്പരല്‍, ഇരുവേലി എന്നിവ 
കടുകുരോഹിണിക്കും കിരിയാത്തിനും പകരമായി ചേരുന്നു. 


സുഖസാധകത്തില്‍ വാഗ്ഭടപാഠം സ്വീകരിച്ച്‌ “ക്ഥാഥഃ ഗപശമയേത്‌ 
ചത പാണ്ഡുഫിത്തമ്രസകാമല്ഥ?” എന്ന്‌ മാറ്റിയെഴുതി പ്രക്ഷേപം 
യുക്തംപോലെ ചേര്‍ക്കാന്‍ അനുവാദം തന്നിരിക്കുകയാണ്‌. 


വധാശാനിംബൊമ്യതായഷ്ടിഗാഠരത?കതകഗോക്ഷുരൈ? 
സവാളകൈ? ശ്യതം തോയം കാമഥ്ഥനാശനം ചരം 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ ഈ യോഗം മൂരതം തെളിയാനും രോഗി 
യുടെ സന്താപം കുറയ്ക്കാനും ഉപകരിക്കും. ക്ഷീണവും കുറയ്ക്കും. 
യോഗാമൃതത്തില്‍ ഈ യോഗം ഇങ്ങിനെ വിവരിക്കുന്നു. 


യഷ്ടിവാശാ/മയതാവാളകകതകഹഥൈ 
തികഷ്ുഗോകമ്ുരയുക്കൈ- 

രെട്ടൊന്നാകും കഷ്ഥയം ചുരി ഫിങ്തു തത്‌ 
കഠമിലാഥ കാലനെതമ്മു 

മുട്ഥതെ തേനിത്‌ നക്ക?ടുക ചൊടിചുനതി 
(൫ഥാശന/൦ വ്ഥാര്‍ദ്ധമാസസം 

തട്ടാ ഫോല്‍്‌ ചിത്തവും കാമിലയുമവനു ൮00 
ചപഠണ്ഡുവന്മ്ും മടങ്ങും 


(യോഗാമൃതം) 


കഷായം കഴിക്കുന്ന കാലയളവില്‍ത്തന്നെ ഇന്ദ്രാശനി ചൂര്‍ണ്ണം 
സേവിക്കുവാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. പതിനഞ്ച്‌ ദിവസം സേവിക്കാനാണ്‌ 
വിധി. 


സഹ്ൃരസയോഗത്തിലെ വിസര്‍പ്പവിസ്‌ ഫോടപ്രകരണത്തിലെ 
നിംബാമൃതാദി കഷായം വാശാഗുളൂച്യാദിക്കു സമാനമാണ്‌. 


നിംബഥമ്ൃയതാബ്ദഗാന്യാകയാഷ്ഭുനിംബചപരച്ഛമൈ? 
വാശ്ഥാവരാചടോലൈശ്ധ/ ക്വഥാഥഃ സ്ഫോടഹര? പരാ 


(സഹസ്സയോഗം) 
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അതുപോലെ അമൃതരജന്യാദി കഷായവും വിശ്രധിയിലെ 
നിംബാദി കഷായവും സമാനയോഗങ്ങളില്‍ പെടുത്താം. 


(്രഫലയെറമടമ്യതാടലോടതിക്താര- 
ശ്രകതമ?ഴാമചറണ്ടയുഗ്മലോഛഹൈഃ? 

ക്ഷഥിതജ്ലമുചേത തേന്‍, കുടിച്ചത്‌ 
കെടുമഥ പഠണ്ഡുഗദഞ്ഞ/ കാമില ച 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - പാണ്ഡുരോഗചികിത്സ) 


മഞ്ജരിയില്‍ പറയുന്ന ധ്രിഫലാദികഷായത്തില്‍ തിക്തായെന്ന 
തിന്‌ കടുരോഹിണിയും പറണ്ടയുഗ്മം എന്നതിന്‌ ചങ്ങലമ്പരണ്ടയും 
നിലമ്പരണ്ടയും എടുക്കുന്നു. ലോഹഭസ്മവും ചേരുന്ന ഇത്‌ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാണ്ഡുവിലും കാമലയിലും കൊടുക്കാം. 


ചഥ്യ2 കണാ ശ്യംഖ൧/ നല്‍്പരങ്ടാ 
നിലന്ധരണ്ടാ ഫുളിതന്‍ ഞരന്ഥും 
കതിന്മിരിന്വും തമ?ഴാമമുച- 
മിരിന്വുകിട്ടങ്ങശ്‌ പചിച്ച' തോയം 
കുടിക്കിലേോ ചിത്തസമുഹമേറടെ 
നാശിച്ചുപചേോമെന്നു ഗുരുപചദേശം 


(കെ. പി. കണ്ണന്‍വൈദ്യന്‍ - വടകര 


ഈ കരിമ്പിരുമ്പാദി കഷായത്തില്‍ ശ്യംഖല' നല്‍ത്പരണട എന്നതിന്‌ 
ചങ്ങലമ്പരണ്ടയാണ്‌ എടുക്കേണ്ടത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


യകൃദ്രോഗങ്ങളില്‍ ബിലിറൂബിന്‍ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായകമാകാ 
റുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി) 


പദഥഠിഠേ, 00൦0॥്ഥഥലസ്ട, ൨0ഥിലബ്ടട്ട എന്നിവയില്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


സ്തംഭനം ആവശ്യമായിവരുന്ന ൧ുഭ്ഥഠിഠനട! ധ്ടദന്ണട 0166010൭, 
81ദടഠിന൮ 0॥6ട എന്നിവയില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 219 


യകൃഷദ്രോഗങ്ങളില്‍ £ദധവിശഷല്ദനലവ്ല്ുദഥഠിടെ എന്നിവയിലും 
1/60ി0ഠ0ടട 60 ലും ഉപയോഗിക്കാം. 


സ്തംഭനമാണ്‌ ആവശ്യമെങ്കില്‍ പ്രവാളഭസ്മവും രോപണത്തിന്‌ 
ശോധിതഗന്ധക(മ തവണ)വും കൂടുതല്‍ വീര്യവത്താക്കുന്നതിന്‌ രസ 
സിന്ദുരവും മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കാം. 


(ഡോ. എം. കെ. ജിതേഷ്‌) 


ഹൃദയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളാല്‍ £ഠോട്രാന്ന, ഗ/ഒ0,൧ഠനഈന മുത 
ലായ മരുന്നുകള്‍ സ്ഥിരമായി കഴിച്ചിട്ടും ഠാദറ്റ!ദ1ഠന ഠ്ടഠ൯്ലട കാണു 
ന്നവരില്‍ ൧ഈവഥയന്ധാന൩ധനട സാധാരണ നിലയില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ ഈ 
കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ സഹായകരമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


അതുപോലെ 6ഒഠ്വ്ഒ൦,ഠുന്നാട്ട പോലുള്ള അവസ്ഥകളിലും 
ഗുണപ്രദമായി കാണുന്നു. 


(ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ) 
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വില്യാദി ലേഹം 


വില്വാര്‍ദ്ധാഡകമംഭസോ/ര്‍ദ്ധകലശേ 
പക്ത്വാ പദസ്ഥേ രസേ 
സിദ്ധം ജീര്‍ണ്ണഗുളസ്യ ഷോഡശപലം 
ചൂര്‍ണ്ണീകൃതൈഃ സർവതഃ 
കര്‍ഷാംശൈര്‍ഘനധാനൃജീരകതുടിീ 
ത്വക്കേസര്രത്യൂഷണൈര്‍- 
ല്രീഡഃ ഛര്‍ദ്ദിരരോചകാഗ്നിസദന 
ശ്വാസപ്രസേകാപഹഃ 


(സഹസ്രയോഗം) 


കേരളീയമായ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെല്ലാം തന്നെ വളരെ പ്രാധാന്യ 
ത്തോടെ ഈ യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ തൊലി നീക്കി 32 പലം കൊത്തിനുറുക്കി ചതച്ച്‌ 
8 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ കഷായം വെച്ച്‌ രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴി 
ഞ്ഞരിക്കുക. ഇതില്‍ 16 പലം പഴയ ശര്‍ക്കര അലിയിച്ച്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ 
ലേഹ്പ്രായമാക്കി മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കിയത്‌, കൊത്തമ്പാലയരി, ജീര 
ക൦, ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ഗതൊലി, നാഗപ്പൂ, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി 
എന്നിവ വെവ്വേറെ പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കി 3 കഴഞ്ചുവീതം തമ്മില്‍ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ പാവിലിട്ട ഇളക്കിവാങ്ങുക. 


പണ്ടുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ വിശേഷവിധിയായി ആറിയാല്‍ 8 പണ 
മിട പച്ചക്കര്‍പ്പൂരവും 2 പണമിട വെരുകിന്‍പുഴുവും ചേര്‍ത്തുവന്നിരു 
ന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


മാധ്രാനുസരണം ഈ വില്വാദി ലേഹം സേവിച്ചാല്‍,ഛര്‍ദ്ദി, അരോ 
ചകം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വാസം, പ്രസേകം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ശമനം കിട്ടും. 


ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 'ശ്വാസ്പചസേകാചഹ്‌ എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
ം ് ₹ 
ചരിഹജ്/രശ്ഥാസ്സജിത്‌' എന്നാണ്‌ പാഠം. അതനുസരിച്ച പ്ലീഹയിലും ജര 
ത്തിലും കൂടി ഫലപ്രദമാണ്‌ വിലാദിലേഹം എന്ന്‌ കരുതാം. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കഫപ്രസേകഹരം, രുച്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ലേഹം കഴിച്ച്‌ നയോപായം കഷായം അനുപാനമാക്കുന്നത്‌ 
പെട്ടെന്ന്‌ വായുകോപം കുറക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. യുക്തമായ അരി 
ഷ്ടങ്ങളും നല്കാം. ശ്വാസരോഗിക്ക്‌ വാശാരിഷ്ടമോ കനകാസവമോ 
അനുപാനമാക്കാം. 


ലേഹം സേവിക്കുന്ന സമയം ഓരോ വായുഗുളിക (കസ്തുരിക?ി 
ര്യാത്തരത്മ...എന്ന യോഗം) തേനില്‍ അരച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാറു 
ണ്ട്‌. തമകശ്വാസത്തിലും മറ്റും അത്‌ വളരെ ഫലമുള്ളതായിട്ടാണനുഭ 
വം. 


രാജയക്ഷ്മാവില്‍ ശര്‍ക്കരയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
ണ്ടാക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ നല്ലതാണെന്ന്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എള്ളും മലര്‍പൊടിയും കൂട്ടിക്കൊള്ളാനും നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഒരു ദിവസം 15 മുതല്‍ 20 ഗ്രാം വരെ പലവട്ടമായോ അല്ലാ 
തേയോ നല്‍കാം. രോഗശമനം വരെ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു മാസത്തില്‍ 
കൂടുതല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി നല്‍കാറില്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ മൂന്ന്‌ യോഗങ്ങള്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഈതരെക്ടുപഥമാം വിില്ഥവേരിട്ടുളള കഷ്ഥയനിര്‌ 
ഈരെട്ടുചലമായ്ക്കണ്ടു ശരിക്കരാം കുട്ടിവെത്തതു 


കുറുകിച്ഛരുവഠ വന്നാല്‍ കൊത്തംചാലരി ജിരകം 
കരുതിക്കെണ്ടനാകച്ഛുകാണേലമിലവര്‍ങ്ഗദും 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) കി, 


മുത്തങ്ങായുമിതെമ്ാവും കഴഞ്ചേകാദശങ്ങളായ്‌ 
കല്ഫിച്ചു ചൊടിചെയ്തിട്ടു നുത്ചതത്തിലെടുത്തതു 


അമ്മിയിത്ച്ചഠച്ചുവെച്ചെന്നിത്‌ ചെമ്മേ സേഥ്ച്ചുകെറശള്‍്ക7്‌ലോ 
വന്നേറുമരുചിശ്േഷ്മച്ഛരീദ്ദികശിക്കുപശാത്തിയാം 


വിഥ്ഥദി/യെന്നുചറയുമെല്ലാരും ചെറുതാമ്തു 
(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


സഹസ്രയോഗത്തിലെ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ര്രികടു (ത്ര്യൂ 
ഷണം) വൈദ്യമഞ്ജരിയിലെ ചെറിയ വില്വാദി ലേഹത്തില്‍ പറഞ്ഞു 
കാണുന്നില്ല. മരുന്നുകളുടെ തൂക്കം 3 കഴഞ്ചെന്നത്‌ 11 കഴഞ്ച്‌ വീത 
മാക്കി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ിഥ്ഥാദിവലുതാ യുള്ള യോഗവും പറയുന്തിതാ 
മുച്ഛത്ത!രുചലഠ വേണം വിഥഷ്മുച;, മതത്തുനര 


മുച്ഛത്ത/രണ്ടിടങ്ങാഴി വേണം, വെത്മുകുറഞ്ഞതില്‍്‌ 
മുച്ഛ'ത്ത!രുപലാ കൂട്ടു ശരക്കരാഥം ചിന്നെ വെന്തതിത്‌ 


മുച്ഛലഠ ചഛുക്കു,മെൊന്നേറ്റം മുളകും കണ്ടുകൊകള്ളുണം 
തിച്ഛഥ്ഥി നാഴിയുത്ച്ഛാത!, തെടും വനമരചിതന- 


വേരും താഥിീസച്രതങ്ങളോരോ ചിട!,യരച്ഛിടി 
നാാകച്ഛു, രണ്ടുപഥലമാം കാടുതിച്ഛഥലിമുലവും 


ജാരകം രണങ്ടുപലമാം ജാതിക്കാ ചശുചാശിയും 
ഇവരണ്ടും കിരാന്ഥുവും മുക്കഴങഞ്ചിതു കെറള്ളണം 


ഒക്കൊപ്പലൊകടിച്ചു വേകുന്ന ശരര്‍ക്കരക്കുചയോഗമായ്‌ 
ഇട്ടിളക്കിച്ഛ'തംകൂട്ടി പുഷ്ടിയുള്ളോരു ഭാജനേ 


്പംഗരഗഹിച്ചെതു നെലള്ളിക്കാ താന്നിക്കായേളമെങ്കിലും 
സഗഭരമിക്കാതെ സേഷിച്ചാത്‌ സര്‍വഛരര്‍ദ്ദികളും ക/യം 


കുരയും ഹൃദയധ്യാഗി കാമിലാരുഛിഗുച്മവും 
ചനം മുല രോഗഞ്ഞ/ പാണ്ഡുവും ഗണ്ഥമാലയും 


വിക്കുമെന്നിവയെലള്ലാവ്ും താര്ക്കുമില്ലൊരു സംശയം 
ദിരീഘമായ്‌ സേവച്െയ്ത?ടിതി ദ?7രീഘായുരീയോഗവും വരും 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 
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ധമ്പന്തരീദാസ്‌ സി. എന്‍. നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത 
യോഗരത്നസമുച്ചയത്തില്‍ ഇതിന്റെ സംസ്കൃതത്തിലുള്ള യോഗം 
കാണാം. എന്നാല്‍ സംസ്കൃതയോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങും തേനും (പുഷ്പരസം) ഇവിടെ വിട്ടുപോയിരിക്കുന്നു. 
ര്രിജാതകത്തിനെ ഏലം, എലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില എന്നതിന്‌ പകരം 
ജാതിക്ക, പശുപാശി, കിരാമ്പു എന്നാണ്‌ പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയിരിക്കു 
ന്നത്‌. 

കേരളത്തിലെ പ്രമുഖ വൈദ്യന്മാരെല്ലാം യോഗരത്നസമുച്ചയ 
ത്തിലെ യോഗത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയാണ്‌ വലിയ വില്വാദി 
ലേഹം തയ്യാറാക്കിവരുന്നത്‌. അതിനാല്‍ അതിന്റെ യോഗം താഴെ 
കുറിക്കുന്നു. 


(ത്തിരശത്‌ ചലം വിിഥ്ഥമുച്ാദര്ദ്ധകുംഭേംഭസ? ചച്േത്‌ 
അഷ്ടഭാഗാവശിഷ്ടേസ്മിനീ കഷഥയേ സുപചരിസുതെ 


(ത്തിാശത്‌ പലം ഗുളാദ്ൃത്വാ സമ്യക്‌ പക്ഷേവേതാരയേത്‌ 
(ത്തിപലം ശ്യംഗിവേരസ്വയ മതിചസ്ധ്യ ചതുഷ്പലം 


പിച്ഛഥ്യാ7 കുഡുബങ്ചാര്‍ദ്ധഥം ച ചവ്ധികായ?ഃ (രകുങ്ഞ/കഠ 
മുഷ്ടി താഥീസച്രതസ്ധ്യ മുഷ്ട്യരീദ്ധം കേസ്രസ്ധ്യ ച 


ദേ പലേ പിച്ഛഥ്ഥിമുചാച്ചി;തകാച്ച/ പല തഥാ 
പൃഥക്‌ (ത്തിജാതാത്‌ കരീഷ്ഥംശം ജിരകാച്ച/ ചലദ്ധയം 


സംഫുര്‍ണ്ട്യ തസ്മിന്ഥിതരേത്‌ യുക്ത്യാ ചുഷ്ചരസം കിചേത്‌ 
ഏഷ റഥിഥ്ഥാദികേം ചേഹ? സരവഛര്‍ദ്ദനിങബ/ര്‍ഹണ? 


ഹൃ ദ്രോഗകാമലാഗുല്മ/ഗഹണ്യയ രുഛിചിനസ്പാന്‌ 
ഹിഗ്മാകാസക്ൃമിശ്വാസച്ല?ഹാനാഹഗളാമയാന്‌ 


അരീിശാധമ്സ്‌ ചാണ്ഡുരോഗം ച ഹന്ധ്യാത്‌ കാലേ നിഷ്ധേവിത? 
(യോഗരത്നസമുച്ചയം) 


വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ ചെറിയതും വലുതും എന്ന്‌ പേരുകൊടുത്ത്‌ 
വിവരിക്കുന്ന വില്വാദി ലേഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുറമെ മറ്റൊരു വില്വാദി ലേഹ 
യോഗവും കാണുന്നു. 
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“വിഥ്ഥാദി" വെയ്ചാ൯ി റിിഥ്ധത്തിനീവേരും ബ്ൃഹതിമുലവും 
ആഡ്മരുഷകമുലത്തോടാകെയോരോന്നു മുപ്പ 


കഷായം വ്വെച്ചതിത്‌ ചെരീല്ലു പലം പത്തായ ശര്ക്കര 
കരാകൊങ്ടു കലക്കിടു കാച്ചിച്ചാകം വരുത്തിയാല്‍ 


കരാഥന്ധുവും ഛഫിരകവ്ുും കച്ചേേലാ പശുചാശിയും 
കണാ മഞ്ചട്ടി? തക്കോചമേലം മഞ്ഞളരത്തയും 


ജാതിക്കായും ചകഷ്ചിലയും ചെറുതേക്കിവയെറക്കെയും 
നാല്ക്കാഴഞ്ചു ചൊടിക്കേണം പഥമെന്തുണ്ടു പക്ഷവും 


നാഴി ചുക്കും ചൊടിക്കേണം വേറെ കുട്ടിയിളക്കുണം 
ചാട ചഫലകയിത്‌ ചിനോ ചാകം വ/ന്നാഷുരുട്ടണം 


ഉപജ?വക്കുമെന്നാകിരി കുരയും കുഷ്ഠവും കയം 

രഥജയകഷ്മാവു മുന്ധായ രോഗവും ശമനം വരും 
(വൈദ്യമഞ്ജരി) 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം ശ്രഹണീിദോഷചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന താലീ 


സപ്രതാദി ലേഹം, വില്വാദി ലേഹത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഉപയോഗപ്പെ 
ടുത്താവുന്നതാണ്‌. 


വില്വാദി ലേഹയോഗം വൈദ്ൃയമനോരമയില്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


വൈദ്യമാലികയിലും വിലാദി ലേഹം ഭാഷയില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
വില്വമൂലത്തിന്റെ കൂടെ കരിമ്പും കൂടി ചേര്‍ത്താണ്‌ കഷായം തയ്യാറാ 
ക്കുന്നത്‌. മലര്‍പൊടികൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാമഞ്ജരി കാസചികിത്സയിലാണ്‌ (വിഥഥകേഹമഞ്മ/ 
കുശ്മാണ്ഡ ലേഹഞ്ചാഫചി കഷ/യാചഹം...) വില്വാദി ലേഹം ചേര്‍ത്തി 
രിക്കുന്നത്‌. 


സുഖസാധകം അരോചകാധികാരത്തില്‍ ഏലത്രഗാദ്യം ചുരണ്ണം 
വാ0 ലേഹം വിഥഥദികം ദിശേത്‌... എന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


യോഗാമൃതത്തിലും വില്വാദി ലേഹത്തെ പറ്റി പരാമര്‍ശങ്ങളുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ചിരജമായ ശ്വാസരോഗങ്ങളില്‍ മറ്റ്‌ മരുന്നുകള്‍ക്കൊപ്പം രാത്രി 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) കള്‍ 


കിടക്കുമ്പോള്‍ മഹാവില്ലാദി ലേഹം സേവിപ്പിക്കുക പതിവുണ്ട്‌. പീന 
സത്തിലും പ്രതിശ്യായത്തിലും പലവട്ടം സേവിപ്പിക്കുക നന്ന്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


൧്വാഠഠസ്്൩ 0൭൩, 1൩0൭ ൨ഠ്റുടടിഠ൩, റലലട! ഒലി, സ്ഥം 
ഒല എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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വിളംഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം 


വിളംഗം നാഗരം ക്ഷാരഃ കാളലോഹരജോ മധു 
യവാമലകചൂര്‍ണ്ണം ച യോഗോ/തിസ്ഥല്യദോഷജിത്‌ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം -- ദ്വിവിധോപ്രകമണീയം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ ഈ യോഗം പില്‍ക്കാല്രഗന്ഥങ്ങളായ 
ച്രകദത്തം, ഭാവ്പപകാശം തുടങ്ങിയവയിലും ചികിത്സാമഞ്ജരി, ചികി 
ത്സാക്രമം തുടങ്ങിയ കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളിലും ചേര്‍ക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. 


യവലോഹചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരിലും ഇത്‌ വിപണിയിലുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വിഴാലരി, ചുക്ക്‌, ചവര്‍ക്കാരം, ഉരുക്ക്‌ ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ രാകിപൊ 
ടിച്ചത്‌, യവം വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ 
പൊടിക്കുക. 


ഇരുമ്പുപൊടി ക്രമപ്രകാരം ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ അല്പവും തരിയി 
ല്ലാതെ പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കി ചേര്‍ക്കാം. വിധിപ്രകാരം നീറ്റിയ 
ലോഹഭസ്മം ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ നല്ലതാണ്‌. ഭസ്മം ചേര്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ ഒരു മരുന്നിന്റെ പകുതി അളവ്‌ ചേര്‍ത്താല്‍ മതിയാവുമെ 
ന്നാണ്‌ വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം. 


ഫലശ്രുതി 


അതിസ്ഥല്യത്തേയും അനുബന്ധമായുണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങ 
ളേയും കുറയ്ക്കുന്നു. 


ഇത്‌ പാണ്ഡുവിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും കൃമിഘ്നവുമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം, ഛേദനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാനാണ്‌ വിധി. മസ്തു ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. 
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വരാദി അഥവാ വരാസനാദി, അസനാദി, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം, 
കരിമ്പിരുമ്പാദി എന്നീ കഷായങ്ങളിലും ലോഠ്രധാസവം, വരണാദ്യ 
രിഷ്ടം, നിംബാമൃതാസവം എന്നിവയിലും ചേര്‍ത്തു നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


വൃക്ഷാദന്യാദി തോയം, അര്‍ദ്ധവില്വതോയം, ബ്ൃഹത്യാദി 
തോയം എന്നിവയും അനുപാനമാക്കാം. ഈ ചൂര്‍ണ്ണം നല്‍കുമ്പോള്‍ 
മൂര്തളമായ തോയവും വസ്തിശുദ്ധികരമായ തോയവും കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 

ഇത്‌ കറിവേപ്പിലയും മഞ്ഞളും ചതച്ചിട്ട കാച്ചിയ മോര്‍ ചേര്‍ത്തും 
കൊടുക്കാം. ഗോമൂര്തഹരീതകിയോടൊപ്പവും ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രണ്ടര ഗ്രാം മുതല്‍ അഞ്ചു ഗ്രാം വരെ ദിവസം രണ്ടുതവണ 
യായി നല്‍കാം. തുടര്‍ച്ചയായി പരമാവധി മുന്ന്‌ മാസം വരെ മാ്രതമെ 
ഉപയോഗിക്കാറുള്ളൂ. 


വ്ൃക്കരോഗമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ദീര്‍ഘകാലം വിളംഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം നല്‍കു 
ന്നത്‌ ഒഴിവാക്കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ക്ൃമ?7ഘ്‌ന;ഃ (തിഫഥല്ഥാതൈലചസ്സക്തുഃ (ത്യുഷ്ണെ ദിപ്യകൈ? 
ലോഹോദകാച്ഛുതോ മന്ഥഃ ശസ്തേ ബ്യംഹണദോഷമ്ജിത്‌ 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


വിഴാലരി, ര്രിഫല, എണ്ണ, മലര്‍പ്പൊടി, ര്രികടു, അയമോദകം, 
ഉരുക്കുപൊടി എന്നിവ ഓചിത്യംപോലെ ചേര്‍ത്ത മോര്‍ ബൃംഹണം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങളെ കുറയ്ക്കും. 


ഉരുക്കുചൊടിയും കതിങ്ങാലിയുമായി കഷായം വ്വെച്ച്‌ തഅനാരീ 
ഒഴക്കാഴക്കുകൊണ്ട്‌ താതിരി കൃമി7ഘ്‌ന്രതിഫല്ഥദികശി ചൊടിച്ചുവഥി 
തറി മലരീപൊടിയുമിട്‌ എണ്ണയും തുളിച്ച്‌ സേവിക്കുക. എണ്ണും ചൊറ്ഥ 
തവശീക്ക്‌ തേനി തുളിച്ച്‌ സേവിക്കുക. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കൃമിഹരത്വവും സ്രോതോശോധനവും ആവശ്യമായ അവസ്ഥ 
കളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ആഗിരണവ്യവസ്ഥക്ക്‌ തകരാറുകള്‍ വരുന്ന 
രോഗാവസ്ഥകളില്‍ പ്രയോജനം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
൧൭॥010സ്ദ യില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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ര്യാസാനന്ദം ഗുളിക 


ഹിംഗുളം വത്സനാഭഞ്ച സകര്‍പ്പൂരം വരാരസേ 
നിഷ്പിഷ്യ ഗുളികാഃ കുര്യാല്‍ ഛായാശുഷ്കാശ്ച കാരയേല്‍ 


ഏതാസ്സിതായുതാ സ്തന്യപീതാഃ കാസാനിലക്ഷയാന്‍ 
ഹിക്കാശ്ച ഹരതി ക്ഷിപ്രം ശ്വാസാനന്ദാഹ്വയാ മതാഃ 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 


ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതും, ആറ്റൂര്‍ 
കൃഷ്ണപിഷാരടി തയ്യാറാക്കിയ സഹ്രസയോഗത്തില്‍ മാത്രം വന്നി 
ട്ടുള്ളതുമായ ശ്വാസാനന്ദം ഗുളിക പലരും ലാഘവത്തോടെയാണ്‌ 
കൈകാര്യം ചെയ്തുകാണുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വളരെയധികം ശ്രദ്ധിച്ച്‌ 
ഉപയോഗിക്കേണ്ട ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചായില്യം ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ ഒരുഭാഗം, വത്സനാഭി ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ 
ഒന്നര ഭാഗം, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം 2 ഭാഗം ഇവ പൊടിച്ച്‌ ര്രിഫലക്കഷായം 
കുറേശ്ശെ തളിച്ചരച്ച്‌ ചെറുപയറളവില്‍ ഉരുട്ടിയെടുക്കുക. 


എല്ലാം സമം എടുക്കണമെന്ന്‌ ചിലരുടെ പക്ഷം. 


പ്രായോഗികമായി ചെയ്തുവരുന്ന രീതി ഇങ്ങനെയാണ്‌. കടുക്ക 
ത്തൊണ്ട്‌, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, താന്നിക്കാത്തൊണ്ട്‌ ഇവ 120 ഗ്രാം 
വീതം 5.760 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 1.440 ലിറ്റര്‍ ആക്കി 
ഉനറ്റി അരിക്കുക. ഈ കഷായത്തില്‍ 60 ഗ്രാം വീതം ശുദ്ധിചെയ്ത 
വത്സനാഭിയും ശുദ്ധിചെയ്ത ചായില്യവും ചേര്‍ത്തരക്കുക. നല്ലവണ്ണം 
അരവായാല്‍ 120 ഗ്രാം പച്ചക്കര്‍പ്പൂരവും ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ഗുളികയുരുട്ടി 
നിഴലിലുണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. 


ചായില്യം ശുദ്ധി 


പകല്‍ മുഴുവന്‍ ആട്ടിന്‍പാലിലിട്ടു വെയിലത്തു വച്ചു പാല്‍ വറ്റി 
ക്കുക. വൈകുന്നേരം കഴുകി നിഴലില്‍ വെച്ച്‌ കാറ്റ്‌ കൊള്ളിച്ച്‌ ഉണ 
ക്കുക. രാവിലെ വീണ്ടും അതുപോലെ ചെയ്യുക. നിത്യം പാല്‍ പുതി 
യതെടുക്കണം. ഇങ്ങനെ ഏഴു പ്രാവശ്യം ചെയ്താല്‍ ചായില്യത്തിന്‌ 
ശുദ്ധി വരും. 
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രാത്രി ചെറുനാരങ്ങാനീരിലിട്ടു വെയ്ക്കുക. പിറ്റേന്നു രാവിലെ 
എടുത്ത്‌ വെയിലത്തുവച്ചുണക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴു പ്രാവശ്യം ചെയ്യ 
ണം. നാരങ്ങനീരു നിത്യവും പുതിയതു ചേര്‍ക്കണം. ഇതും ചായില്യ 
ത്തിന്റെ മറ്റൊരു ശുദ്ധിക്രമമാണ്‌. 


വത്സനാഭി ശുദ്ധി 


ഗോഥമു(തത്ത?ത്‌ ചുഴുങ്ങേണം രണ്ടു യാമം തികച്ച്‌ഹേോ 
വസ്തനാഭിയ്ക്കെഴും ദോഷമെന്നാലെള്ളാം ശമിച്ചിടും 


(സിന്ദുരമഞ്ജരി) 


ചെറിയ കഷ്ണങ്ങളായി നുറുക്കി ഗോമുധ്തത്തിലിട്ടു മുന്നു ദിവസം 
വെയിലത്തു വെച്ചാല്‍ വത്സനാഭി ശുദ്ധമാകും. നിത്യം പഴയ ഗോമൂത്രം 
മാറ്റി പുതിയതൊഴിക്കണം. ഒടുവില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകി ആറ്റി 
എടുക്കണം. 


ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ഒരു യാമം മുഴുവന്‍ ഡോളായ്ര്ത്രപ്രകാരം സ്വേദി 
പ്പിച്ചാലും ശുദ്ധിയാവും. തണുത്താല്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകി എടു 
ക്കണം. 


ഫലശ്രുതി 
കാസം, ശ്വാസം, രാജയക്ഷ്മ, ഹിക്ക ഇവയ്ക്ക്‌ യുക്തമായ അനു 
പഠനത്തോടെ നല്‍കുക. 


പ്രതിശ്യായത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : പ്രാണാനുലോമനം 


ഗുളിക ഒരിയ്ക്കലും വായിലിട്ട്‌ അലിയിച്ച്‌ കഴിയ്ക്കരുത്‌. ഗര്‍ഭി 
ണികള്‍ക്കും നല്‍കാറില്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


യോഗത്തില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ മുലപ്പാലില്‍ സേവിക്കാനാണ്‌ 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 231 


തുമ്പച്ഛു ജിരകം ചുക്കുമേലത്തരിയുമെന്നിവ/ 
പചിച്ച'തൈചം തേനിീകൂുക്ടി്‌ സേവിച്ചാല്‍ ചുമനാശനം 


(വൈദ്യരത്നം ബാലചികിത്സ) 


ഈ കഷായം തയ്യാറാക്കി അതില്‍ പഞ്ചസാരയും ശ്വാസാനന്ദം 
ഗുളികയും ചേര്‍ത്ത്‌ പഴയകാല ബാലവൈദ്യന്മാര്‍ നല്‍കിയിരുന്നു. 


വാശാരിഷ്ടം, കനകാസവം എന്നീ യുക്തമായ അരിഷ്ടങ്ങളില്‍ 
ചേര്‍ത്തും ദശമൂലരസായനം, വിലാദിലേഹം, അഗസ്ത്യരസായനം 
എന്നീ ലേഹങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തും ശ്വാസാനന്ദം ഗുളിക നല്‍കിവരുന്നു 
ണ്ട്‌. കുട്ടികളില്‍ ബലാജീരകാദി കഷായത്തോടൊപ്പവും ഇത്‌ കൊടു 
ക്കാഠ. 


ഈറല്‍ കളഞ്ഞ ഇഞ്ചിനീരില്‍ ചേര്‍ത്തും ഇത്‌ സേവിപ്പിക്കാറു 
ണ്ട്‌. സ്തംഭന സ്വഭാവമുള്ള ഈ ഗുളിക അത്യാവശ്യ സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലേ 
കൊടുക്കാറുള്ളൂ. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിശുക്കളില്‍ ഗുളികയുടെ നാലിലൊന്ന്‌, മൂന്നിലൊന്ന്‌, രണ്ടി 
ലൊന്ന്‌ എന്ന രീതിയില്‍ കൊടുക്കാം. ബാലന്മാരില്‍ ഒരു ഗുളിക മുതല്‍ 
മൂന്ന്‌ ഗുളിക വരെ ഒരു ദിവസത്തില്‍ കൊടുക്കാം. 


ദീര്‍ഘകാലത്തെ ഉപയോഗം പാടില്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ശ്വാസാനന്ദം ലേഹം, ശ്വാസാനന്ദം വെളിച്ചെണ്ണ, ശ്വാസഹരലേ 
ഹം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ശ്വാസാനന്ദം ഗുളികയുമായി ഒരു ബന്ധവുമില്ല. 


അമൃതഞ്ചൈകനിഷ/കഞ്ഞ/ തത്സമം കണചുരര്‍ീണ്ണിതം 
തയോര്‍ഹാഠഗുളമാദ്തണ വട്ജാങ്ഥ്രന?രജൈഃ? 


ശ?തോദകം വാരീ/ദകം ൨൧0 പിഖബേന്മാഷ്പ്രമാഥണകം 
രാഥജയകമഷ്മാസിഥശ്വാസ്സജ്ഥരമന്ദാനിലാനഫി 


സ്ന്തിപ്ഠാതം മഹാവ്ഥതം സര്വരോഗകുല്ഥാന്തകം 


(സഹസ്സയോഗം) 
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സര്‍വരോഗകുലാന്തകം എന്ന ഈ യോഗത്തിലെ അമൃതം എന്നത്‌ 
വത്സനാഭിയാണ്‌. 


ശുദ്ധി ചെയ്ത വത്സനാഭിയും ചെറുതിപ്പലിയും സമമെടുത്ത്‌ 
രണ്ടിനും തുല്യം ശുദ്ധി ചെയ്ത ചായില്യവും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു ഉഴുന്നു 
വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയാക്കുക. തണുത്ത വെള്ളത്തിലോ ഇഞ്ചി 
നീരിലോ സേവിപ്പിക്കാം. ഓചിത്യം പോലെ മറ്റു കഷായങ്ങളിലും 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


ജ്വരം, സന്നിപാതം, ആക്ഷേപകാദി വാതരോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ 
വയില്‍ ഇത്‌ ഫല്രപപ്രദമായി കാണുന്നു. ദശമൂലം കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നത്‌ ശ്വാസകാസങ്ങളിലും കഫപ്രധാനമായ വാതരോഗ 
ങ്ങളിലും ഫലമുള്ളതായിട്ടാണനുഭവം. 


സഹ്ൃരസയോഗത്തില്‍ കോടാശാരിയെന്ന പേരില്‍ വിവരിക്കുന്ന 
ഗുളികയും ഇതും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. കോടാശാരിയുടെ ഫലശ്രുതി 
യില്‍ താപജരവും തരുണജരവും സന്നിപാതജ്വരവും ശമിപ്പിക്കുമെന്നു 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഹാിഠഗുളഞ്മെ/ വിഷ്ഥാ ഗന്ഥം ടങ്കണം ഡ്ഷയോഷശമാലതി 
ആരീ/ദകസ്വയ രസേ ഫിഷ്‌ട്വാ ഗുഞ്ങജാമമ്രതം ഗ്രമാണകം 


ശുണ്ഠാക്ഥഥാനുപാനേന ശ്വാസഹിഗ്മാന്തകോ രമന്സഃ 
(താളിയോലഗ്രന്ഥം) 


ശ്വാസഹിധ്മാന്തകരസം എന്ന ഈ യോഗം ശ്വാസഹിധ്മകളില്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇതിലെ വിഷം എന്നത്‌ വത്സനാഭിയും ഗന്ധം 
ഗന്ധകവും മാലതി ജാതിക്കയുമാണ്‌. 


ജാതിഥിഠഗം (ത്തികടുകം ഹതിതാലം മനശ്ലിലാ 
ടങക്കണം വത്സനാഭഞ്ഞ/ ആര്ശരശുണ്ഠദരസ്സേന യതി 


അഥവ്ഥ മങഞ്ങ്ജര?സ്ാരെ ചേഷ്യിത്വാ (തിവ്ഥാരകാ 
ഗുളികാ മാഷ്മഠ്ൃതന്തു ഛായായാം ശോഷയേത്‌ ങുഗ? 


കാമ്സശ്വാസഹരം ശീ(ഘ സര്വകാസകുല്ാന്തകം 
(താളിയോലഗ്രന്ഥം) 


സര്‍വകാസകുലാന്തകം എന്ന ഈ ഗുളിക കാസചികിത്സയില്‍ 
ഉചിതമായ അനുപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തുകൊടുത്താല്‍ നല്ലഫലം കിട്ടു 
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ന്നുണ്ട്‌. ശുദ്ധിചെയ്യേണ്ട മരുന്നുകളെല്ലാം ശുദ്ധി ചെയ്തു തന്നെ 
ചേര്‍ക്കണം. 


ഇതിലെ ജാതിലിംഗം എന്നത്‌ ചായില്യവും മഞ്ജരിയെന്നത്‌ 
തുളസിയുമാണ്‌. 


ജാതിക്കു കരയാന്ഥുവ്‌ ജാതിപ്രതിക വാളകം 
ചറനത്തേമുളകും യഷ്ട്‌? കുഷ്ഠഞ്മെ!/ ചതകുച്ഛയും 


അയസ്‌ക്കാന്മമരത്താ ച ആശാജ്യഈ ജിരക്രതയം 
ത്രിജാതകം (തികടുകം ഹാരിഥ്‌ വത്സനാഭിയും 


തുവരീിച്ചില ചവതിക്കാരം ദപ്യക മനയേോഥയും 
കാവ പഠററങ്ക7 ചൊറികാരം ചനം ചാാഥ്ിയം വച 


അങഞ്ജനക്കലള്ലുകരിപ്ലുരം കസ്തുര? പശുചാശിയും 
പുഴുകും ്രിഫഥാ മുസ്താ ചീിനാറി കണ്ടിവെണ്ണയും 


അക്കിക്കാറുകയും നള ജവാതും ചെന്നിനായകം 
രമ്പം ഭുനിഠബമുചുവാ പഞ്ചമഞ്ചചഴുക്കയും 


ഗന്ധകം മഞ്ഞള്‍ പഠഷ്ഥണം ക്ര്യഠാത്ത വിഷ/വേഗവും 
ചക്ഷഷ്യന്വരും സചുവമ്രീ മ?നന്ധതുമതും തഥാ 


ചിന്നെ ഫൊനാന്ധതും ചൈവ ഇവ തുഥഷ്യമെടുത്തുടന്‌ 
ശുദഥി ചെയ്യേണ്ട വസ്തുക്കശീ ശുദ്ധി ചെയ്തങ്ങു കൂട്ടുക 


ചെറുവുള ചുരത്തണങ്ടു മുക്കാച്ഛറിരഞ്ഞ/ ഭൃംഗജം 
ഇവ/ നിരിത്‌ (കമതതാമെ അരക്കേണമതററ്റെളം 


അഞ്ചാമത്തെയരച്ഛിന്നു ആശാള്യന ജി്രകൃതയം 
പഴുത്തച്ഛഥാറഥി്ലാഞ്െക്ടും ഭുനിങ്ഥ ചെറുവുളയും 


ഇവകൊണ്ടുള്ള ക്വാഥത്തിതി അരയ്ക്കേണ്മതാവൊളം 
കുന്നി;പമാണാഗുളിക ഉരുക്ക്‌! നിഴലില്‍ തുലോം 


ഉണക്കി! സം;ഗ്രഹിക്കേണം ഭിഷഗഗ്രനതേറ്റവും 
ശ്വാസ്ധാനന്മ്മയം നാമ്നാ (തിഷു ലോകേഷു ഫുജിതം 


രോഗഭേദങ്ങള്‍ കങ്ടിട്ടഞ്ങനുചാനങ്ങശി കൊള്ളുക 


(വി. എം. കുട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍) 
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വി. എം. കുട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍ ഉപദേശിച്ച ശ്വാസാനന്ദം 
ഗുളികയുടെ യോഗമാണിത്‌. യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അമ്പര്‍ നാലും 
കിട്ടുന്നില്ല. മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ഒരിനം മാത്രമെ ലഭ്യമായിട്ടുള്ളൂ. അത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉണ്ടാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. ശ്വാസകാസത്തില്‍ മാര്രമല്ല മറ്റ 
നേകം രോഗാവസ്ഥകളിലും കൈകണ്ട ഫലാനുഭവമുള്ള യോഗമാ 
ണിത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ശ്വാസംമുട്ടലിന്‌ വളരെ ഫല്രപപ്രദം. തീരവാവസ്ഥയില്‍ ഒരു ഗുളിക 
വീതം മൂന്ന്‌ നേരം ജീരകവെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. കൃത്യ 
മായ ഇടവേളകളില്‍ ഭക്ഷണവും കഴിക്കണം. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ്‌) 


6൬൭൭0 ടീഠധിഠല ല്‍ വെറ്റിലനീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഗുണം 
കാണാറുണ്ട്‌. ശ്വാസരോഗങ്ങളില്‍ ജീരകവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തും ഇത്‌ 
നല്‍കാം. 


(ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ) 
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ഘട്ധരണ ചൂര്‍ണ്ണം 


ദാര്‍വീകലിംഗകടുകാതിവിഷാഗ്നിപാഠാ 
മൂത്രേണ സൂക്ഷ്മരജസോ ധരണപ്രമാണാ 
പീതാ ജയന്തി ഗുദജോദരകുഷ്ഠമേഹ 
കോഷ്ഠാനിലാഡ്യപവന്രഗഹണീപ്രദോഷാന്‍ 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം) 


യോഗത്തിലെ ആറ്‌ മരുന്നുകള്‍ ധരണാംശമായിട്ടെടുക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ഷട്ധരണം എന്ന പേര്‍ വന്നുചേര്‍ന്നു. ധരണമെന്നതിന്‌ പല 
ത്തിന്റെ പത്തിലൊന്ന്‌ എന്നാണര്‍ത്ഥം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം കുഷ്ഠചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മത്ത 
മയൂരവൃത്തത്തിലുള്ള പാഠാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ ചേരുന്ന ദ്രവ്യങ്ങളും 
ഷട്ധരണ ചൂര്‍ണ്ണത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങളും ഒന്നു തന്നെയാണ്‌. ഇതില്‍ 
ഷടധരണാംശമായിട്ടെടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 


പഠഠാദാര്വിവഹിഘുണേോഷ്ടാകടുകാഭിരി- 
മും യുക്തം ശ്രകയവലൈ/ശ്ചോഷ്ണജഥല വാ 
കുഷ്ഠ? പീത്വാ മാസ്സമരുക്‌ സ്വാതി ഗുദകിലി 
മേഹ? ശോഫ്‌? പാണ്ഡുരജിര്‍ണ്ണ? കൃമിമറംശ്/ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം) 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, കുടകപ്പാലയരി, കടുകുരോഹിണി, അതി 
വിടയം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഒരു പലത്തിന്റെ പത്തി 
ലൊന്ന്‌ (ധരണം) ശീലപ്പൊടിയാക്കിയത്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ 
ഭാവനചെയ്ത്‌ ഉണക്കിയെടുക്കുന്നു. 


ധരണപ്രമാണാ എന്നതിനു ഒപ്പം തൂക്കി എടുക്കണമെന്നേ 
താലപര്യമുള്ളൂു എന്നും മാത്ര രോഗിയുടെ അവസ്ഥയ്ക്കും രോഗ 
ത്തിന്റെ അവസ്ഥക്കും തക്കവണ്ണം നിശ്ചയിയ്ക്കണമെന്നും വ്യാഖ്യാ 
നിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 


സുശ്രുതസംഹിതയിലും ഷട്ധരണയോഗമുണ്ട്‌. സുശ്രുതത്തില്‍ 
മരമഞ്ഞളിനു പകരം കടുക്കയാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ഗോമൂധ്രഭാവിത 
മാക്കാന്‍ പറയുന്നുമില്ല. 
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ചി/തകഷ്രേദ്ദയധേ ചാഠാ കടുകാതിവിഷ്ഥഭയാ 
വധാതവ്യാഗി;പശമനോ യോഗ? ഷട്ധരണഃ സ്മൃതഃ 


(സുശ്രുതസംഹിത -- വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


വൈദ്യമനോരമയില്‍ കുടകപ്പാല ഒഴിവാക്കി കണിക്കൊന്നയെ 
യാണ്‌ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. എട്ട മഹാരോഗങ്ങളിലും ഫല്പ്രദമെന്നും 
പറയുന്നു. 


ചഛി/തകാതിവിഷ്ഥചാഠാകടുകാരഗ്/ഗകഷചാ? 
മഹാ്യ്യാഗി(പശ്മമോ യോഗ? ഛഷഡ്ഡരണം സ്മൃതഃ 


(വൈദ്യമനോരമ) 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ യുക്തിപൂര്‍വം ഷട്ധരണയോഗം ചില മാറ്റ 
ങ്ങളോടെ പ്രയോഗിച്ചു വന്നിരുന്നു. 


ഏരണ്ഡഞ്ചാത?വിടയം ചാഠാ കടുകുരോഹിണി 
കൊന്നമഞ്ഞളിതാറിന്റെ പേരു ഷഡ്ഡരണം വിദുഃ 


(വൈദ്യമാലികു 


ചിത്രകത്തിനുപകരം ഏരണ്ഡവും ഇന്ദ്രയവത്തിനുപകരം ആര 
ഗ്വധവും സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഷട്ധരണചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഗോമൂര്രം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം അരച്ച്‌ 
ഗുളികയുരുട്ടി ഉണക്കി സൂക്ഷിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


ഷട്ധരണം ഗുളിക മോര്‍, ചൂടുവെള്ളം തുടങ്ങിയ ഉചിതമായ 
അനുപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാം. ഒരു പുത്തരിച്ചുണ്ടയ്ക്കാ 
അളവിലോ അല്പം കൂടി വലുതായിട്ടോ ഉരുട്ടണം. 


ഷട്ധരണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ ആറും ക്വാഥവിധിപ്രകാരം കഷാ 
യം വച്ചു സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. സുശ്രുതയോഗമാണ്‌ കഷാ 
യത്തിന്‌ അധികവും സ്വീകരിച്ചു കാണുന്നത്‌. ചിധ്രകാദി കഷായമെന്ന 
ഇത്‌ ആമവാതത്തിലും മറ്റും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അര്‍ശസ്സ്‌, മഹോദരം, കുഷ്ഠം, മേഹം, കോഷ്ഠവായു, ഈരു 
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സ്തംഭം, ര്രഹണി എന്നീ രോഗങ്ങളെ മാറ്റുന്നതിനും അഗ്നിദീപ്തിയെ 
വരുത്തുന്നതിനും ഷടധരണചൂര്‍ണ്ണം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠമനുസരിച്ച്‌ ശോഫം, പാണ്ഡു, അജീര്‍ണ്ണം, 
കൃമി എന്നിവയ്ക്ക്‌ കൂടി ഈ യോഗം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രസപ്രസാദനം, മേദോഹരം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 


സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം, ക്നേദഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


സാമാന്യമായി ഗോമുധര്തത്തിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കണം. 


അമൃതോത്തരം കഷായം, രാസ്നാസപ്തകം കഷായം, ദശമൂല 
രാസ്നാദികഷായം എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്തും ദശമൂലഹരീതകി 
ലേഹത്തോടൊപ്പവും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


മരുന്നുകള്‍ സമമെടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ വച്ചത്‌ ഒരു നേരം ധരണാംശം 
സേവിക്കുന്നത്‌ സാമാന്യമാധ്രയാണ്‌. 


ഓരോ മരുന്നുകളും ധരണപ്രമാണം എടുത്തു ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു നേര 
ത്തേക്കുള്ള മാധ്രയാണെന്നൊരഭിപ്രായവുമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ആറു മരു 
ന്നുകള്‍ ധാരണാംശവീതമെടുക്കുമ്പോള്‍ ഏകദേശം ഏഴരക്കഴഞ്ചോളം 
വരും. അത്‌ അധികമാര്രയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കാലസ്ഥിതിക്കനുസ 
രിച്ച്‌ ദഹനശേഷിക്കും ശരീരപ്രകൃതിക്കുമൊത്തവണ്ണം മാര്രത നിശ്ച 
യിച്ചു സേവിക്കുകയാവും ഉചിതം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതചികിത്സയില്‍ ആമാശയാശ്രിതമായ വാത 
കോപത്തില്‍ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചു പോയാദിക്രമം അനുഷ്ഠിച്ചതിനുശേഷം 
ഷടധരണ ചൂര്‍ണ്ണം സേവിച്ചു അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടായാല്‍ തുടര്‍ന്ന്‌ മറ്റു 
ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യാമെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ സേവി 
ക്കേണ്ടുന്ന കാലയളവ്‌ അഗിദീപ്തിയുണ്ടാകുന്നതുവരെ എന്നു ധരി 
ക്കണം. 
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സുശ്രുതാചാര്യന്‍ ഏഴു ദിവസം വരെ സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. 


ത്മമാശയഗതേ വാതേ ഛര്‍ദ്ൃയിത്വഥാ യഥഠഥ്രകമം 
ദേയഃ ഷട്ഗരങണോ യോഗ? സപ്തരറഥ്രതം സുഖ്ഥംങ്ുന്ാ 


(സുശ്രുതം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം കുഷ്ഠചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന ഷട്ധരണം 
തന്നെയായ പാഠാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഒരു മാസം സേവിക്കാനാണ്‌ നിർദ്ദേ 
ശം. 


ആമവാതാദി രോഗങ്ങളില്‍ 90 ദിവസം വരെ നല്‍കേണ്ടിവരുന്നു 
ണ്ട്‌. അധികമായാല്‍ രൂക്ഷത കൂടി ഉപ്ദദവങ്ങള്‍ കാണാറുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വില്ശ്ാസ്‌നാവചാശുണ്ഠ? ദേവദാരുചുനരീനാദൈഃ 
ധരണേന മിതൈ? ഛശീഭി? സ്ധുഖഥാങ്ഥ ലുളിതൈര്നാരം 


സ്പോചസ്തംഭം പാഠയയേത വാതവ്യഠാഥൌ വിശേഷത? 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പാഠ്യാ വ്യാഖ്യാനം. 
വയസ്കര എഡിഷന്‍) 


ഈ യോഗം ചൂര്‍ണ്ണമായിട്ടും കഷായമായിട്ടും സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ വചാദിഗണം, ഹരിദഗ്രാദിഗണം എന്നി 


വയും ആമപാചനങ്ങളാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വാതശോണിതത്തില്‍ മാത്രമല്ല, എല്ലാ ത്വക്വികാരങ്ങളിലും ആമ 
ഹരമായ ഓഷധമാണ്‌. ധാതുക്കളില്‍ ലീനമായ ആമത്തെ പോലും 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


പഴകിയ സോറിയാസിസ്‌ പോലുള്ള ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ ഷട്ധ 
രണം കഷായം, പടോലമൂുലാദി വിരേചനം, ആരഗ്വധാദി തക്രധാര 
എന്നിവ ക്രമത്തില്‍ ചെയ്യാം. ആദ്യാവസരങ്ങളില്‍ ഇത്‌ വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ ശമനമാത്രയില്‍ സ്നേഹപാനം ചെയ്യാം. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ഘന്ലിം ഗെ, റലന്ദ്ഠിഠ മന്ബിട, ൧ബധിഠടിനു ട്രാഠനമ്വഠടിട, 
ട്ര0ടടട, 0൧ഈസൃദ്വ്വ്ദ എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ത്വഗ്രോഗങ്ങളായ 
1൦0൭൦൨ ലദബട, ൧ടലിടട്ട എന്നിവയുടെ ആദ്യാവസ്ഥയിലും ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ചൂര്‍ണ്ണകല്‍പനയേക്കാള്‍ കഷായമാക്കി കൊടുത്താല്‍ കൂടുതല്‍ 
ആമപാചനമായി തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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സപ്തസാരം കഷായം 


വര്‍ഷാഭുവിലഖലോോരുബൂസഹചരശു- 
ണ്ഠൃഗ്നിമന്ഥൈഃ കഷായഃ 
പാതവ്യഃ സപ്തസാരോ ഗുളകണപടുഹിം- 
ഗ്വാജ്യയുക്തോ യഥാര്‍ഹം 
വിട്ബന്ധം വഹ്നിമാന്ദ്യം രുജമതിമഹതീം 
യോനിഹൃത്കുക്ഷിപൃഷ്ഠ- 
ശ്രോണീദേശേഷു സദൃശ്ശമയതി ജഠരാ- 
ഷ്ഠീലഗുല്മപ്ലീഹാംശ്ച 


(സഹസ്രയോഗം) 


വാതാനുലോമവും ശൂലഘ്നവുമായ ഈ കേരളീയയോഗത്തിന്‌ 
വളരെ വ്യാപകമായ ഉപയോഗങ്ങളാണുള്ളത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


തവിഴാമ വേര്‍, കൂവളവേര്‍, പഴമുതിരപ്പരിപ്പ്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, 
കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുഞ്ഞവേര്‍ ഇവ കഷായകല്‍പനപ്രകാരം 
തയ്യാറാക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


സപ്തസാരം കഷായവും രസോനാദി കല്ക്കവുമായി സപ്ത 
സാരം ഘൃതം തയ്യാറാക്കുന്നു. 


ആവങണക്കിനീവേരും കൊന്നധവേരും ഒരു തുല്ഥം കഷ്ഥായം വ്വെച്ച്‌ 
സപ്തസാരം കലക്കും കൊണ്ട്‌ ഗോമുയ്തം വിഴ്ത്തിചമച്ച/ നെന്ററ്‌ കുട്ടു 
കയും കുടിക്കുക്കയും നന്ന്‌. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


സപ്തസാരമരുന്നുകള്‍ കലക്കനും ആവണക്കിന്‍വേരും കൊന്ന 
വേരും കഷായവുമായി ഗോമൂുധ്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യുകാച്ചി മഹോദര 
ത്തിന്‍ കൊടുക്കാന്‍ മഞ്ജരിയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 
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ഫലശ്രുതി 


മലബന്ധം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഗര്‍ഭാശയ - യോന്യാഗ്രയ ഉപദ്രവ 
ങ്ങള്‍, ഹൃദയം ഉദരം പൃഷ്ടം ശ്രോണി തുടങ്ങിയ ഭാഗത്തുണ്ടാകുന്ന 
വേദനകള്‍, ഗര്‍ഭാശയ യോന്യാശ്രയ ഉപ്രദവങ്ങള്‍, മഹോദരം, അഷ്ഠീ 
ല, ഗുന്മം, പ്ലീഹ തുടങ്ങിയവക്കും ശമനം ഉണ്ടാകുന്നു. 


അപാനവായുവിന്റെ കോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന തൂനി, പ്രതൂ 
നി, ആധ്മാനം, ആനാഹം എന്നിവക്കും ഉദാവര്‍ത്തത്തിനും ഈ 
കഷായം ഫല്രപപ്രദമാണ്‌. ആര്‍ത്തവതടസ്സം മാറ്റുവാനും ഇതിന്‌ കഴി 
യു. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ അര്‍ശോരോഗചികിത്സാപ്രകരണത്തിലും 
ഗുല്മചികിത്സയിലും ഈ യോഗം കാണാം. 


വൈദ്യമനോരമയില്‍ ചില പാഠഭേദങ്ങള്‍ യോഗത്തില്‍ കാണാം. 


ചാതവ്യ൦ സച്തസാരോ ഗുള്ലവണകണ്ാ 
ഹിഠംഗുമിദ്രരോ യഥാസ്വം 

വിട്ബന്ഥം വഹ്ലിമാസന്ദ്യം തുജ്മതിമഹതിം 
വസ്തിഹ്ൃതികുകഷിചാരീശ്വ 

ശ്രോണിദേശേഷു സദ്ൃശ്ലമയത? ജഠരാഥ- 
ഛഥലഗുല്മപ്ഛറിഹാംശ്മ/ 


(വൈദ്യമനോരമ) 


വര്‍ഷഥഭുവിഥ്ഷഖഥ്ഥഗിമമ്ഥൈരണ്ബൈസ്ത്റനാഗരൈഃ 
കോരണ്ഡഥമുലസംയുക്കതൈഃ സപച്തസ്ാര ഇത? സ്മൃതഃ 


കയ: പടുഹിംഗ്വാജ്യകണാചുര്‍ണ്ണവിമി(്രിതഃ 
യഥാവസ്ഥം സ പാതധ്്യോ ഗുമ്മേ/ശാ മന്ദതാം ഗതേ 


വസ്തിഹ്ൃത്കുക്ഷിച്ചഷ്ഠാരീത്മി?ശ്രോണാിശുലേഷു ചോദരേ 
അഷ്ഠാലായാഞമെ/ വിഡ്ബ്ഥേ (പത്യഷ്ഠില്ഥമയേ തഥാ 


ജലഷകുര്മ്മേ ച തുന്്യാം ച പ്രതിതുന്ാം തഥാഥമയേ 
കഛിഹോ2 വൃദ്ധ ച ശമ്്തേമ/യം സരവ്രാഫ്യചരാഥജിത? 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 


ഇവിടെ ഫലശ്രുതി കൂടുതല്‍ വ്യക്തമാക്കി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, അപാനാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലപ്രവര്‍ത്തനം, മുര്രളം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം, രുച്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ശര്‍ക്കര, തിപ്പലിപ്പൊടി, ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌, കായം 
വറുത്തു പൊടിച്ചത്‌, നെയ്യ്‌ എന്നിവ അവസ്ഥകള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ നല്‍കാം. 


ഗര്‍ഭാശയരോഗത്തിലും മലബന്ധത്തിലും ശര്‍ക്കരയും ഇന്തുപ്പും, 
യകൃത്‌ പ്ലീഹാ പിത്താശയ രോഗങ്ങളില്‍ തിപ്പലിപൊടിയും കോഷ്ഠ 
ശൂലം രക്തഗുല്മം എന്നിവയില്‍ കായവും ശര്‍ക്കരയും എന്നിങ്ങനെ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം, ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക എന്നിവയും അനു 
പാനമാക്കാം. 


നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഡാഡിമാദി ഘൃതം, ചിരുവില്വാദി ഘൃതം, 
പഥ്യാപാദഘ്യതം, ഹപുഷാദി ഘൃതം, സുകുമാരഘൃതം, കല്യാണക 
ഘൃതം, ഷട്പലഘ്ൃതം, ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതം, പഞ്ചകോലഘ്യൃതം ഇവ 
യിലൊന്ന്‌ ഓചിത്യംപോലെ ചേര്‍ക്കാം. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം, സുകുമാര ഏരണ്ഡതൈലം എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തും നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


കഷായ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഏഴിന്റേയും കൂടെ പ്ലാശിന്‍തൊലിയോ, മുരു 
ക്കിന്‍ തൊലിയോ, വെളുത്തുള്ളിയൊ, എള്ളോ, മുരിങ്ങാത്തൊലിയോ, 
അടയ്ക്കാമണിയനോ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ചുനല്‍കുന്ന രീതി 
ഉണ്ട്‌. ഇവകൊണ്ട്‌ ആര്‍ത്തവ്രകമീകരണം സാദ്ധ്യമാകാറുണ്ട്‌. 


ശൂലയില്‍ ഇതുപോലെ മുളയില ചേര്‍ത്തും തയ്യാറാക്കാം. 


ഹൃല്‍ശൂലത്തിനു ജീരകം ചേര്‍ത്തും, ഉദാവര്‍ത്തത്തില്‍ 
കണികൊന്നത്തൊലി ചേര്‍ത്തും, കഴഞ്ചിവേര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വൃദ്ധിക്കും, 
പ്ലാശിന്‍ തൊലി ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുല്മത്തിലും, പ്ലീഹാരോഗത്തിലും ഉദര 
രോഗത്തിലും തിപ്പലി ചേര്‍ത്തും സപ്തസാരം കഷായം തയ്യാറാക്കി 
നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) ഷു 


ചുനര്നാവഥ വിലും പഴാകഥാണം മഹനഷ്ഥഗം 
കതിങ്കുറിഞ്ഞിയേരണ്ഥം മുഞ്ഞമുചാ കഷ്ഥായമായ്‌ 


ഇത്തുച്ഛും കായും നെയ്യും തിച്ഛഥ്ിശര്ക്കരാനഥ്തം 
ഒന്നിച്ചു സേവചെയ്യേണമെന്നാതി ഗുല്മം മഹോദതര 


മന്ദിച്ച' ത, മലക്കെക്ടും മാനിന7യേനിദോഷവും 
മന്ദിച്ചുപേമരുചിയും, മറ്റോരേോഗ രോഗജാലവും 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


ഇതില്‍ പ്രക്ഷേപ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചുനല്‍കണമെന്നു സൂചിപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്നു. 


ഗുല്മന്നോകിതി ചികുിത്സാമൊരുവഴിചറയഥം 
ചുക്കെറടെള്ളുള്ളികൊക്ട്‌- 

ത്തേങ്ങാ വ്ൃശ്/7വ/കൊശ്ന ൪ ഫിങ്/തു സഹ പഥലഥ- 
ശത്വച്ഥ സപച്തസ്ധാരാത്‌ 


(യോഗാമൃതം) 
കൊള്‍ - കൊളള്‍ (മുതിര പഴകിയത്‌) 


ഗുല്മത്തില്‍ ചുക്ക്‌, എള്ള്‌, വെളുത്തുള്ളി, കൊട്ടത്തേങ്ങ, തഴുതാ 
മവേര്‍, പഴയ മുതിര, പ്ലാശിന്‍തൊലി എന്നിവയും സപ്തസാരമരുന്നു 
കളും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ നല്‍കാന്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നു. 


രക്താഖ്യേ തത ഗുല്മേ തദനു മുഴുവനും 
ഗര്ഭകാലം കഴിഞ്ഞൊത്‌ 

സ്നിഗ്ദ്ധന്ഥിന്നാം തനും ചേരീിത്മരുളുകഥ ഭജേതി 
സ്നേഹയുക്തം വ്ഥിരേകം 

കൊട്ടത്തേങ്ങ മുരുക്കിന്തെൊഥി മുളയിലയെശി- 
വ/നീഖരാഹ്ഥ ചഥ്ഥാശ- 

ത്വക്കും ഗോക്ഷഥുരമ്മേഭിന്തുഹ പിബ്തു ശ്ൃതം 
സപച്തമ്സാരം കഷ്ഥയം 


(യോഗാമൃതം) 


രക്തഗുല്മത്തില്‍ ഇതുപോലെ കൊട്ടത്തേങ്ങ, മുരുക്കിന്‍തൊലി, 
മുളയില, എള്ള്‌, വന്‍കടലാടിവേര്‍, പ്ലാശിന്‍തൊലി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
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ഇവയും സപ്തസാരമരുന്നുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


രക്തഗുല്മത്തിന്‌ സപ്തസാരം കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പും ശര്‍ക്ക 
രയും തേനും നെയ്യും മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കാനാണ്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരി 
യില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


വഥ്ഥിയ കഥാടിയെള്ളും 
കൊട്ട്ത്തേങ്ങാ പലാശകിംശുകജം 
തോലും കൊണ്ടു കഷ്ഥായം 
സസസപച്തസ്വാരം കുടിക്ക ഗുല്മരുജി 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


വലിയ കടലാടിവേര്‍, എള്ള്‌, കൊട്ടത്തേങ്ങ, പ്ലാശിന്‍തൊലി 
എന്നിവ സപ്തസാരകഷായമരുന്നുകളോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി 
കഴിക്കുന്നത്‌ ഗുല്മത്തിന്റെ വേദന കുറയ്ക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ശുലചികിത്സയില്‍ സപ്തസാരം കഷായം 
കൊട്ടത്തേങ്ങയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാനും പാല്‍കഷായമായി 
ഉണ്ടാക്കാനും നിര്‍ദ്ദേശമുണ്ട്‌. 


മഹോദരചികിത്സയിലും സപ്തസാരം കഷായം ഇതുപോലെ 
കടുക്കയും ര്രികോല്പക്കൊന്നയും കൂട്ടി ആവണക്കെണ്ണയും ഇന്തുപ്പും 
ശര്‍ക്കരയും മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


സപ്തസാരം കഷ്വായത്ത?നു കടുക്കതാന (ത?7കോല്ചകെൊനാ 
താനീ കുടെ കൂട്ടിവെച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണയും ഇറ്തുച്ഛും ശരീക്കരയും 
മേമന്വൊടിയായ്‌ കുടിക്കുക. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗകാഠിനൃമനുസരിച്ച്‌ മൂന്നുമാസം വരെ നല്‍കാം. ദീര്‍ഘനാള്‍ 
നല്‍കുമ്പോള്‍ യുക്തമായ ഘൃതം കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കതിങ്കുറിഞ്ഞിതനീവേരും വിഥ്ഥവും തവിഴാമയും 
മുത്തങ്ങയും മുതിരയും മുഞ്ഞയോടാവണക്കുമായ്‌ 
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ഏഴുമൊച്ഛമതാക്കാട്ടു കഷ്ഥയം വെച്ചുകൊങ്ടതിത്‌ 
ഇനത്തുച്ഛും കായവും കൂട്ടിക്കുടിച്ചാത്‌ ശുലമാറിടും 


ഗുല്മഡും പ്ലീഹയും ചിന്നെ ശ്രോണാ?ദേശേഷു വേദന 
ഇവയൊക്കെ ശമിച്ചിടും സപച്തമ്ധാരമിതൊന്നു പേരി 


(വൈദ്യമാലികു) 


വൈദ്യമാലികയിലെ സപ്തസാരകഷായയോഗത്തില്‍ ചുക്കിനു 
പകരം മുത്തങ്ങയാണ്‌ എടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. 


ചത്ഥ്യാചുതികശുണ്ഠിദഹനകതികണ്ഠാ- 
മുലച്്യഠാജഗന്ധഥാ 
വരീഷ്ഥഭുവ്ഥിലഖക്ഥരുങ്ുസഹചരശി- 
ശഗുഷണ്ഥനാം കഷ്ഥയ? 
സക ഹിംഗുമി/ശ? കച്യതി ഗുദജഃ 
കൃറിഹഗുത്മാഗ്തിമാദ്്യാ- 
ഠിലാനാഹോദരാണാം ബ്ഥമതുലങ്ഥം 
ച/യമാന? ക/ണോന 
(വൈദ്യമനോരമ) 
ഇതില്‍ സപ്തസാരം കഷായത്തിലെ അഗ്നിമന്ഥം ഒഴികെ ബാക്കി 
ആറ്‌ മരുന്നുകളും ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഫല്ര്രുതി ഏറെക്കുറെ തുല്യ 
മാണ്‌. അജഗന്ധയെന്നത്‌ ആട്ടുനാറിവേളവേരാണ്‌. 


വിഴാത്വേര്‌ കടലാടി ഭുസുര്മരം 
ഛുക്കുള്ളി കോശ്‌ കുവളം 

മുഞ്ഞ മുവിലയാവണക്കു ചുടയഥ- 
വെള്ളും തഥാ മോടകം 

ഒക്കെക്കൊങണ്ടു ചമച്ച 1രെതിരവേ 
കഥയാ കണ്ാസൈന്ഥവ 

ക940൪൧ മേന്വെടി ചേരിത്തു ഫ്തമുചദേ- 
ശം ചോഥിദം ശുഷ്ഥിനാം 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ഗുന്മചികിത്സയില്‍ സപ്തസാരം കഷാ 
യത്തിന്‌ ശേഷമാണ്‌ വിഴാല്‍വേരാദി കഷായം പറയുന്നത്‌. ഇതിലെ 
കോള്‍ എന്നത്‌ മുതിരയും മോരടം പെരുംകുരുമ്പയുമാണ്‌. 
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തവിഴാമ കുവളം ചുക്കും മുഞ്ഞയും മുതിര തുന്ധയും 
കതികുറുഞ്ഞ?ത൯ വേരും കാട്ടുതിച്ഛല ചവ്യവ്ും 


അടയ്ക്കാമണിയ൯ തുവാ ഇവയൊക്കെ കഷ്വഥായമായ്‌ 
ഇന്തുച്ഛും കായഡ്ും കൂട്ട! കുടിക്കാം ശുല മാവ്‌ടും 


ഗുദ്മമെൊക്കെ ശമിച്ച ടും കഷ്ഥയങ്ങളുതിങ്ങനെ 
(കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ - വടകര 


കൊട്ട്‌ത്തേങ്ങാ മുതുക്കിന്തേഗലലെള്ളും ഗേകഷ്മുരമേവ ച 
ഖരാഹ്വാ കയലിനീപ്രതം പ്ലാശിരീതോലതുമൊലച്ഛമായ്‌ 


കുറുക്കിട്ടു കുടിച്ചിടിലൊഴിയും ഗുല്മമൊക്കെയും 
രക്തഗുല്മത്തെ മാറ്റിടാനെരെതയും പരമയഷ്ഥഗം 


സപ്തസ്സാരമിതെന്നല്ലേോ പേരു ചൊന്നതു മാമുനി 
(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം) 


കയലിന്‍പ്രതമെന്നത്‌ മുളയിലയാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അമൂവിപാകമായ മുതിരയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ട്‌ അസിഡിറ്റി 
ഉള്ളവരില്‍ അനുകൂലമല്ല. പഴയ മുതിര തന്നെ ഈ കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ക്കണമെന്ന്‌ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ നിഷ്‌കര്‍ഷിക്കുന്നതിന്റെ സാംഗ 
ത്ൃയമിതാവാം. 


ഇത്‌ രജുഃര്രവര്‍ത്തകവും കോഷ്ഠത്തിലെ വായു കോപിച്ചുള്ള 
ശൂലയില്‍ ഫലപ്രദവുമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഠദ്01ദ0ഠല ട്ഠ0൭ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വയറുവേദനയില്‍ വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. ഇവിടെ മുതിര കൂടുതല്‍ അളവില്‍ ചേര്‍ക്കാം. 


ഗൃഭ്രനല്റഠന്ഠാദദ യില്‍ സുകുമാരം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തും ശൂലകളില്‍ 
ഹിംഗുവചാദി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തുമാണ്‌ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


സ്ഥല്യചികിത്സയില്‍ വരാസനാദി, വരണാദി കഷായങ്ങളോ 
ടൊരുമിച്ച്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 
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ഫലശ്രുതിയും മേമ്പൊടിയും പഠിക്കുന്നതിന്‌ ഏറ്റവും അനുയോ 
ജ്യമായ യോഗമാണിത്‌. 


വിട്ബന്ധം - ഗുളം (ശര്‍ക്കര) 

വഹ്നിമാന്ദ്യം - കണ (തിപ്പലി) 

യോനിഹൃത്കുക്ഷിപൃഷ്ഠശ്രോണീരുജകളില്‍ - പടു (ഇന്തുപ്പ്‌) 

ജഠരം - ഹിംഗു (കായം) 

അഷ്ഠീല, ഗുല്മം, പ്ലീഹാവൃദ്ധി - ആജ്യം (നെയ്യ്‌) 

ഉൃഭനടനാനഠ6ഒ യില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തും യൂറിക്‌ ആസിഡ്‌ കൂടു 
തലുള്ളിടത്ത്‌ കല്യാണക്ഷാരം ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ) 


100൮നഠ1ഠ1ടന, ലീഠാടട ഡലഥട, ൧00൭, ൧൧ ജലഘ ഡി! എന്നി 

വയില്‍ ഹിംഗുവചാദി, ഏരണ്ഡതൈലം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 

(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 

18൧, ൦ലഡിഠമി ഒഠ1ിഠാദസ% ധന്നല ഒഠഠിഠാദസ/. ലഡിഥി ദ്യാഠ0൭൦- 


ടട, ൧ലല്‍ഡ്ഠനിദന്നട്ഠദ/ ഠിടലടട, ന്‌ി ൧ഥാട്ദ്ട സഹാ്ിദടിട എന്നി 
വയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ഫല്രശുതിയില്‍ രുജ്മതിമഹത?ം യോനിഹ്ൃത്കുകഷിച്യഷ്ഠ്േശോ 
ണാിദേശേഷു ശമയത? എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ വേദനാവിശേഷ 
ങ്ങളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ കൊടുത്താല്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


സാമാന്യേന വാതകഫ്രപ്രധാനമായ അവസ്ഥകളിലാണ്‌ യോജി 
ക്കുക; പിത്താധികമായ അവസ്ഥകളില്‍ നിര്‍ദ്ദേശമില്ല. 


ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്‌ ഇതിന്‌ സമാനമായ ഗുണങ്ങള്‍ ഉള്ള 
തിനാല്‍ പലപ്പോഴും അനുപാനമായി ഉപയോഗിക്കാം. ടലദടനഠഠി റാദന, 
001൦ എന്നിവയില്‍ ഇങ്ങിനെ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


ഭല്0നിട, 6 ൮ഭ്വിട, ടട/നഠ ഠഠ൧0ഠസ്ട,൧ൃഭനടഡഥന്നാടട തുട 
ങ്ങിയ ശൂലവിശേഷങ്ങളില്‍ ഫലവത്താണ്‌. 


പാര്‍ശ്വശൂലങ്ങളില്‍, കരള്‍രോഗിക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്ന വേദനയും ശമി 
ക്കാറുണ്ട്‌. മദ്യപന്മാര്‍ക്ക്‌ 1/൭ ഠ്ണ്ാട്ട ഉള്ള അവസരങ്ങളില്‍ വലതു 
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പാര്‍ശ്വത്തില്‍ വരുന്ന യകൃത്സംബന്ധിയായ വേദനയിലും ഫല 
രപ്ദഠ. 


ഉരോസ്ഥിയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന (ട്ദസ്ധന)ുചതവിലും, കഴുത്തുവേദന, 
പുറംവേദന എന്നിവയിലും ഗുണകരമാണ്‌. ഠ6ഥഡിഠ ട്രാഠഥഠ്ഠടിട ന്റെ 
നീര്‍ക്കെട്ടുള്ള അവസ്ഥയില്‍ വേദന കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. 


ചുരുക്കത്തില്‍ ആന്തരികാവയവങ്ങളിലും പുറമേയുമുണ്ടാകുന്ന 
എല്ലാവിധ വേദനാവിശേഷങ്ങളിലും ഉപയോഗപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


തൂനി, പ്രതൂനി എന്നിവയില്‍ ഉല്‍പ്പെടുത്തി നിര്‍ണ്ണയിക്കാവുന്ന 
ധം, ശന ൧4൩ തുടങ്ങിയവയില്‍ സപ്തസാരം ഗുണം കണ്ടിട്ടു 


യ 


ണ്ട്‌. 
(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


ഗൃഭനടനഠന്നഠദദ യില്‍ ശര്‍ക്കര, തിപ്പലി തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാം. ക്ഷീണിച്ച ശരീരമുള്ള യുവതികളില്‍ ൧൯൩6൧൧൬൧൭3 യ്ക്ക്‌ 
തിലമോ തൈലമോ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. £00ഠനദഗ്ഠട്ട ന്‌ കഷാ 
യവസ്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍) 


൧06, ട്രാദടനഠഠ൦, 001൦ വേദനകളില്‍ അത്ൃന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 
/ദടഥ്ധിദ റടദഠ്ദഠ ലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. എം. കെ. ജിതേഷ്‌) 


൧ & ഠന്തബ൦ €ടടഥട ഉള്ളവരില്‍ ശര്‍ക്കരയോ, ഇന്തുപ്പോ 
നെയ്യോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ വേദനയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ സഹാ 
യിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ) 
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സഹചരാദി തൈലം 


സമൂലശാഖസ്യ സഹാചരസ്യ 
തുലാം സമേതാം ദശമൂലതശ്ച 

പലാനി പഞ്ചാശദഭീരുതശ്ച 
പാദാവശേഷം വിപചേദ്വഹേ/പാം 


ത്രത സേവ്യനഖകുഷ്ഠഹിമൈലാ- 
സ്പൃക്രപചിയംഗുനളികാംബുശിലാജൈഃ 

ലോഹിതാനളദലോഹസുരാഹൈ॥ 
കോപനാമിശിതുരുഷ്കനതൈശ്ച 


തുല്യക്ഷീരം പാലികൈസ്തൈലപാത്രം 
സിദ്ധം ക്യൃ്ഛാന്‍ ശീലിതം ഹന്തി വാതാന്‍ 

കമ്പാക്ഷേപസ്തംഭശോഷാദിയുക്താന്‍ 
ഗുല്മോന്മാദ പീനസം യോനിരോഗാന്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


പല തരത്തിലുള്ള യോഗവിശേഷങ്ങള്‍കൊണ്ടും വിവിധങ്ങളായ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടും കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പണ്ടുമുതലേ ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്ന യോഗമാണ്‌ സഹചരാദി തൈലം. ഇതിന്‌ 
അധഃകായജമായ വികാരങ്ങളില്‍ മാത്രമല്ല, ഉപയോഗമുള്ളത്‌. 


ഈ സഹചരാദി യോഗത്തെ വലിയ സഹചരാദി തൈലം എന്ന്‌ 
വിവക്ഷിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കരിങ്കുറിഞ്ഞി സമൂലം ഒരു തുലാം, ദശമൂലങ്ങള്‍ പത്തും 
ഓരോന്നും 10 പലം വീതം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ 50 പലം, ഇവ 12 കൂട്ടം 
64 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴി 
ഞ്ഞരിച്ച്‌ വെയ്ക്കുക. ഇതില്‍ രാമച്ചം, നാഗുണം, കൊട്ടം, ചന്ദനം, 
ഏലത്തരി, ചോനകപ്പുട്ട്‌, ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, ജടാമാഞ്ചി, ഇരുവേലി, കന്മ 
ദം, മഞ്ചട്ടി, കോല്‍മാഞ്ചി, അകില്‍, ദേവതാരം, തിരുവട്ടപ്പശ, ചതക്കു 
പ്പ, കുന്തുരുക്കം, തകരം എന്നീ 18 കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ ഒരു പലം വീതം 
അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴി എണ്ണയും നാലിടങ്ങഴി പാലും 
ചേര്‍ത്തുകാച്ചി അരക്കുമുറുകിയ പാകത്തില്‍ അരിക്കുക. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 250 


നാഗുണത്തിനു പകരം കരയാമ്പു ചേര്‍ക്കുന്നവരുണ്ട്‌. നളികയ്ക്ക്‌ 
വേഴമ്പുല്ലോ വേലിപ്പരുത്തിയോ പകരമാക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


സഹചരാദി തൈലയോഗം കൊണ്ട്‌ സഹചരാദി കുഴമ്പ്‌, സഹ 
ചരാദി മെഴുപാകം, സഹചരാദി 3, 7, 14, 21 ആവര്‍ത്തികള്‍ എന്നിവയും 
തയ്യാറാക്കുന്നു. 


ഈ സഹചരാദി തൈലം പിഴിച്ചിലിന്റെ ആവശ്യത്തിന്‌ ലഘൂക 
രിച്ച്‌ കുഴമ്പായി കാച്ചുന്ന ഒരു സ്ര്രദായം വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ 
നടപ്പിലുള്ളത്‌ ഇവിടെ പറയാം. 


കരിംകുറുഞ്ഞി പലം 2 (നല്ലവണ്ണം ചതച്ചെടുക്കണം), ദശമൂലം 
ഓരോന്ന്‌ മം കഴഞ്ച്‌ വീതം ചതച്ചത്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഒരുപലം 
ആരും മൊരിയും നീക്കിയത്‌; രാമച്ചം തുടങ്ങി കല്‍ക്കത്തിന്റെ മരുന്നു 
കള്‍ മ2'/, കുഴഞ്ഞ്‌! വീതം ഇടിച്ച്‌ പൊടിയാക്കിയത്‌, 2'/, ഇടങ്ങഴി നല്ലെണ്ണ, 
1 ഇടങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണ, '/, ഇടങ്ങഴി നെയ്യ്‌ (ദേഹപ്രകൃതി അനു 
സരിച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണയുടെ അളവ്‌ കുറച്ചിട്ട്‌ നെയ്യിന്റെ അളവ്‌ കൂട്ടു 
കയും മറ്റും ചെയ്യാറുണ്ട്‌) ഇവ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 2 ഇടങ്ങഴി വെള്ളവും 4 
ഇടങ്ങഴി പാലും കൂട്ടി ഇളക്കി തിളപ്പിക്കുക. പാലും വെള്ളവും വറ്റി 
കരിംകുറുഞ്ഞി എടുത്ത്‌ ഒടിച്ചാല്‍ ഒടിയുന്ന പാകത്തില്‍ അരിച്ചെടു 
ക്കുക. 

ഈ കുഴമ്പ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ പിഴിച്ചില്‍ നടത്തുമ്പോള്‍ ഒരിക്കല്‍ ഉപ 


യോഗിച്ചത്‌ വീണ്ടും ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 


ദേഹത്ത്‌ തേച്ച്‌ തിരുമ്മുന്നതിനും മറ്റും യോഗം അനുസരിച്ചു 
കാച്ചിയ തൈലമേ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളു. 


ഇതേപോലെ ധാമ്പന്തരം തൈലവും പിഴിച്ചിലിനുവേണ്ടി ലഘു 
വാക്കി കാച്ചാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


സേവിക്കുന്നതിനും പുരട്ടുന്നതിനും നസ്യം, വസ്തി, പിഴിച്ചില്‍ 
മുതലായവക്കും ഈ തൈലം ഉപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ ക്യൃച്ഛസാദ്ധ്യ 
ങ്ങളായ വാതരോഗങ്ങള്‍ പോലും മാറുന്നതാണ്‌. കമ്പവാതം, ആക്ഷേ 
പകവാതം, ഗുല്മം, ഉന്മാദം, പീനസം, യോനിരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ 
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ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കമ്പം, ആക്ഷേപം, അപസ്മാരം, ഈദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ 
യില്‍ ശിരോഭ്യംഗം, ശിരോധാര, ശിരോപിചു, ശിരോവസ്തി എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ വിശിഷ്ടമാണ്‌. സിരാഗ്രന്ഥിയില്‍ സേവിക്കുന്നതും പുറമെ 
പുരട്ടുന്നതും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
രോഗകര്‍മ്മം : ആക്ഷേപഹരം, ശോഷഹരം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം, സ്തംഭഹരം, കമ്പഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


സഹചരാദി, മഹാരാസ്നാദി, പ്രസാരണ്യാദി പോലുള്ള കഷാ 
യങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. പാല്‍, വെളുത്തുള്ളി അരച്ചത്‌ എന്നി 
വ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മഹാമാഷതൈലം, നാരായണതൈലങ്ങള്‍, ധാമ്പന്തരം എന്നി 
വയോട്‌ ചേര്‍ത്തും സഹചരാദി തൈലം ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗത്തിനു നിത്യം ശീലിയ്ക്കാം. അസുഖം മാറി കഴി 
ഞ്ഞാലും ആഴ്ചയില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസം ശരീരമാസകലം 
അഭ്യംഗം ചെയ്ത്‌ കുളിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


സഹാചരതുചായാസ്തു രസേ തൈഥ്ഥഡഷകം പചേത്മീ 
മുലകതിക്കാദശപചഥം ചയ്മോ ദത്വാ ചതുരീഗണം... 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന കരിങ്കുറിഞ്ഞിയുടെ വേര്‍ കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചുന്ന 
സഹചരാദിതൈലവും, 


അഥവാ നതഷഴ്(ഗര്ഥാസ്ഥിരാകുഷഥസ്സുരാഹ്ഥയാതി 
സ്ൈഥ്ഥാനളദശൈലേയശതാഹ്വാരക്തചന്ദനാതി 
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സ്ിദ്ധേ/സ്മിനീ ശരിക്കരാഥചുരിണ്ണാദഷ്ടാദശചലം കഥിപേരി... 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


എന്ന ഭേളസമ്മതമായ സഹചരാദി തൈലവും വിപണിയില്‍ ലഭ്യ 
മാണ്‌. ഈ സഹചരാദിയെ ചെറിയ സഹചരാദി തൈലം എന്ന്‌ പറ 
യുന്നു. 


സഹചരമുലകലല്‍്ക്കത്തിനു പകരം നതഷട്രഗന്ഥാദികള്‍ കലക്ക 
നാക്കുന്നതാണ്‌ ഭേളനിഷ്ടം. ഭേളതൈലം എന്നും ഇതിനെ പറയു 
ന്നു. 


ഈ ചെറിയ സഹചരാദി തൈലം ക്യച്ചസാദ്ധ്യങ്ങളായ വാത 
രോഗങ്ങളേയും വാതകുണ്ഡലിക, ഉന്മാദം, ഗുല്മം, വൃദ്ധി മുതലായ 
രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ഇത്‌ പാനാഭ്യംഗാദി എല്ലാറ്റിനും ഉപ 
യോഗിക്കാം. വാതകഫശമനമായ യോഗമാണിത്‌. 


ഈ തൈലം ആവര്‍ത്തിച്ചു കാച്ചുമ്പോള്‍ കരിംകുറിഞ്ഞിവേര്‍ 
മാത്രമേ കല്ക്കമാക്കാറുള്ളൂ. 


വാതകുലാന്തകം എന്ന്‌ കേരളീയര്‍ ഓമനപ്പേരിട്ടു വിളിക്കുന്ന 
സഹചരാദി തൈലയോഗം വൈദ്യമാലികയിലുണ്ട്‌. 


കരികുറിഞ്ഞ?യുടെ മുലം തുഥ്ഥം നന്നായിടിച്ചതും 
ദശമുലവുമവ്ൃണ്ണും ശതാവരിടെ മുലഡ്ുും 


പഥലമന൯തുകൊള്ളേണം കഷ്ഥയം വ്വെച്ചുകെൊള്ളുവാനന്‍ 
വെള്ളമെങ്പത്തുനാലക്ലെൊയിടംകഴിക്കു പറഞ്ഞത്‌ 


കുറുക്കു? നാമൊന്നാക്കിട്ടങ്ങെണ്ണുപാത്‌ സമമായുടന്ന്‌ 
ചേര്ത്തു കല്ക്കത്തിനും ചൊകള്ലാം രാമച്ച കൊട്ടമേലവും 


തകരം ചോനകച്ഛുള്ലും ഞാവത്‌ച്ഛുവിരുവേഥിയും 
മഞ്ച്ടപ്പെൊടിയും മാഞ്ച? ചന്ദനം ദേവതാരദും 


അകലും കന്മദം ചിന്നെ ചതകുല്ഛാ ച നാകുണം 
കുറ്തുരുക്കമതും ചിന്നെ തിരുവട്ടചചയനെന്നിവ 


കല്ക്കമിട്ടതുകാച്ചിട്ടു തേക്കു വസ്തിചിടിക്കയും 
നസ്യം ചെയ്കയും ഫിന്നെ സേധിച്ചിടിലുമാമത്‌ 
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കന്വാകേചസ്തംഭശോഷ്മാദിയായുള്ള വാതവും 
ഗുല്‌മോന്മാദം യോനിരോഗം ഉന്മാദങ്ങശി ശമിച്ചിടും 


സഹചരാദിയായുക്ള തൈലം വ്ധഥാതകുല്ലാന്തകം 
(വൈദ്യമാലിക) 


സൈരേയമുച/ ദേഹ ഗുളുചീഭി (ചസ്വാഥിതേ 
കായേ ദാരുമഞ്ജ്‌ിഷ്ഠാ ശതാഹ്വാഭിരിവിപചാഛിതം 


തൈം സകംങഞ്ച7കം ഹന്പ്യാല്‍്‌ പാഠനലേചാദികര്‍മ്മഭിഃ 
വാതം ക്രോഷ്ടുകശിരീഷ്യാഖ്യെഠമിതരാംശ്വാനില്ഥമയാനി 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 


സൈരേയമുലാദിതൈലം എന്ന ഇതിനെ ലഘുസഹചരാദി തൈ 
ലമെന്നും വിളിക്കാം. ക്രോഷ്ടുകശീര്‍ഷത്തില്‍ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


ബ്ഥലാകോരണ്ഡഥജേ ക്വാഥേ ഗാസമ്പത്തരവികല്ചിതം 
ന്ധിദ്ഥം ദ്ഥിഗുണദുഗ്ദ്ധേന തൈചം സരീവ്ഥനിഥല്ഥാചഹം 


(വൈദ്യമനോരമ) 


കുറുന്തോട്ടിയും കരിങ്കുറിഞ്ഞിയും കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ ധാന്വ 
ന്തരം തൈലത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ കല്ക്കമാക്കി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ 
കാച്ചുക. ഇത്‌ എല്ലാ വാതങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. 


ഇതില്‍നിന്നും സഹചരാദി തൈലത്തിന്റെ കൂട്ടുമരുന്നായി ധാമ്പ 
ന്തരം തൈലം ചേര്‍ക്കാമെന്ന ആശയം ലഭിക്കുന്നു. 


ബ്ഥാനിഷ്‌ക്വാഥകല്ക്കാഭ്യാം തൈലം പക്വ പയോഗ്ഥിതം 
സരീവവാതവികാരഘ്്‌നം ഏവം സൈരേയപാചിതം 


(യോഗരത്നസമുച്ചയം) 


യോഗരത്നസമുച്ചയത്തിലെ ഈ പാഠം വാഗ്ഭടന്റെ ചെറിയ സഹ 
ചരാദി യോഗത്തെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 


ഗദനിഗ്രഹത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന നാല്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട 
സഹചരാദി തൈലയോഗങ്ങള്‍ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


സ്മുചപ്രതശാഖസ്ധ്യ ശതം സഹചരസ്ധ്യ ച 
ചതുര്ഗുണേ ജലദഭ്യദാണേ സ്വാഥയേത്സുക്ഷമചുരണ്ണിതം 
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ക്രോണാവശേഷേ പുതേ ച പചേത്രതൈചാഡകം ശനൈഃ? 
സഹാചരസ്്യ മുല്ഥനാം കല്ക്കോ ദശപഥേോ ഭവേല്‍ 


പതി(സ്ധാവ്യ സുഖോഷ്‌ണേ തു ശരിക്കരായ (്ദാപയേതി 
പഥലാനി ദശ ചാഷ്ൌ ച നിരിമഥ്യ ച നിധാചയേത്‌ 


വസ്തൌ പാനേ തഥാഭ്യംഗേ നസ്യ ചൈവ പ്രശസ്യതേ 
ഏക്ഠാഗചകഘഥാതം ച ഹനു(ഗഹശിരേഗൃരഗഹാര്‍ 


അഭര്‍ദ്[തം വേച്ഥുന്മാദ൦ സരീവഗാരത്രഗഹം ജരാ 
ഗൃശ്ധന്സം വ്ധാതഗുല്മം ച ഭുതോപഹതചിത്തതഠഥം 


അപസ്മാരം ഹനുസ്തംഭമുരുസ്തംഭം ച നാശയേല്‍്‌ 
ഗണ്ഡഥകുണ്ഡഥലവര്ഗ്മാദ! ഹനുജാതവികുഞ്ചനം 


സന്ധാനം സര്വഗാധ്രാണാം സ്തംഭനം ശോഥനം തഥാ 
ശ്മയേത്തൈചമേതത്തു ഛിന്നാഗ(ഭാണ്‌ിവ/ മാരുത? 


(ഗദനിഗ്രഹം) 


നസ്ധമുലപ്രതശ്ാഥാഖസ്ധവ്യ ശതം സഹചചരസ്ധ്യ ച 
കേദ്ഥദയിത്ഥ ജലദ്ര്ഥണേ ഷ്വാഥം പാദ്ാവശേഷ്മിതം 


ശതപചുഷ്ചാ തഥാ ദാരു മാംസിശൈലേയകം വച 
ചന്ദനം തഗരം കുഷ്ഠമേലാ ചാംശുമത? തഥാ 


എമ? കരീഷസമൈരര്‍ഭാഗൈ? തൈല്രചസ്ഥം റിചാചയേത്‌ 
ചയസ്സ്തദ്ധിഗുണം ദത്വാ ശരീക്കരായാ? പഥ്ഥഷ്ട്കം 


അഥ തൈഷസ്ധ്യ പക്ഷസ്വ ശൃണു വിര്യമതഃ പരം 
യേ ച കോഷ്ഠഗതാ വാതാ യേ ച വാതാ? ശിരോഗതാ 


അസ്ഥിമജ്ജഗതാശ്തൈവ കര്‍ണ്ണമഗ്യഗതാശ്മ/ യേ 
മുകാനാം മിന്മ7നനാം ച ഫിഠകട്യുതുന്സര്‍ച്ഛിണാം 


സ്വഭാവേന ച യേ ഭഗാ അഗ്നിഭഗാശ/ യേ നര 
തേോഷ്ഥാം ച സ്ധഠപപചര്യാക്കഡ്യഠ ഹിതാവഹമനുത്തമം 


(ഗദനിഗ്രഹഠം) 


സഹചരഹസ്ത?ന7ലോരത്പ്പലശതഗഠതസ്തൃഷ്ഥതുര? പത?ത? 
സ്ഥല ദ്ര്ോണതഡാഗെ സുതപ്തഘരമ്മാശുതച്ത ഇവ 
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തൈച്ച്രസ്ഥമതോ/സ്‌മൈദദ്യാതൈഥാച്ചതുരീഗുണം ച ചയ? 
മദഗന്ധസ്ുരഭിസൈന്ധവകല്ക്കെശ്ചാകേമ്മിതെര്‍ഥിച്തഃ 


ഏലാമ്യണാളകുഷ്ഠ(പിയംഗുകാശ്മ?രചുരഥ്ോേഹൈഃ 
(്രിവേഷ്ടകസര്‍ജരസൈശ്ചന്ദനശൈലേയരജനിദി;? 


ദാരുശതാഹ്ഥപഥ്യാകേസരരസപചേലവഘനൈശ്മ/ 
ത1ര്ണോമാലത?സ്പുമൈ£ സഹചരനലഥാശവനപതിത? 


മോസ്ഥിമജ്ജമാംസസ്യധഗുഗിരശു;കമ്സം;ഗശയാംശ്ഷഥിരോഥ്ചന്താനി 
ഹന്ധ്യാദ്ധാതവ്ഥികാരാനശ?തിമ്മേതന്മഹാനലാ. 


(ഗദനിഗ്രഹം) 


നീലസഹചരാദി തൈലം എന്ന പേരിലാണ്‌ ഈ യോഗം അറി 
യപ്പെടുന്നത്‌. 


ക്/ാഥേ സഹചരേ വര!പതിയുതേ 
ക94)(30മൃയ തൈരണ്ഡഥമേ 
ശ്വയോനാകാരണിവിഥ്ഥഗേക്ഷുരയുതേ 
സ്ധിംഹാഗ്ന്മന്ഥോത്ഭവേ 
രാസ്നോശിരവിശാലദാരുതഗരൈ- 
സ്ത്വ/ക്പ്രതമേദ്ധേനഷൈ 
സ്ച്ൃക്കാശൈലഷഘനൈലവാഷുസരളൈഃ 
കമ്കോലകുഷ്ഥോല്ചമൈ 


കൌറ്ത?7 കേശി്‌ബ്ഥഥകദ്ഗശാതിബനിശാ 
ശ്യാമാശതാഹ്ഥനതൈ? 
മഞ്ങജിഷ്ഥാപചുരന്ധിഹ്ല്ചന്ദനവരൈ- 
ശ്വ/ണ്ഥാഹ്/സ്ഥണേയകൈ? 
(ശ്രിവേഷ്ടാഗരുഥേ്േേഗകുങ്കുമവരൈ? 
കഥ്്‌ക്കൈഃ സമാഥംശൈഃ? ഖലു 
തൈം കഷഥ്രന്സമം വിചാച്യ വിധിനാ 
വസ്തൌ ച നസ്ധ്യേ (ധുവാ 


ചാഥനാഭ്യംഗവ്ഥിഥൌ നിയോജിതമിദം 
വ്ഥാതാദിസര്‍വ്ഥമയാന്‌ 

ഗുല്മാഷ്ഠ7ലശിരോരിത്തിശുചമുദരം 
ശ്വാസാമകാസ്സജ്വരം 
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ശോഫം ചലഥിഹഗുദ്ഥമയം ച ജഠരം 
ഗാതുക്ഷയാഗ്മാനകം 
അരീശഃ കുഷ്ഥഭഗന്ദരം ച ശമയേത്‌ 
സസരീവഥന്‌ /(൨ഞാന൯ ഹത്ത? ച 


ജയത? ചവനരോഗാനീ കമലം വിട്വിബന്ഥം 
ദിനന്ിശിതിമിരാന്ഥ്യം ഗൃശ്രഥന്ധിം മുരീഗ്നി വാതം 


സഹചരമിതി? നാമ്നാ2 തൈചമേതല്‍ ച്ചസ്ധിദ്ഥം 
ഗനപചതിസ്ൃയചയോഗ്യം ഭാഷ്ഥിതം ശംഭുനൈവ 
(ഗദനിഗ്രഹം) 


ബൃഹത്സഹചരാദിതൈലം എന്നുമിതിനെ പറയാറുണ്ട്‌. 


സഹാചരതുച്ഥയാസ്തു രസേ തൈഥാഷ്ഥകം ചച്േതി 
മുലകച്ക്കാദശചഥലം ചയോ ദത്വഥാ ചതുര്‍ഗുണം 


സ്ിദ്ധേ/സ്മിനീ ശരിക്കരാചുരീണ്ണം തഅഷ്ടാദശപഥ ഭിഷക്‌ 
വിനിയ ദാരുണേഭഷ്മതദ്ധതധ്യാഗിഷു യോജയേത്‌ 


(ചരകസംഹിത - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


ചരകന്‍ സ്വീകരിച്ചിരുന്ന സഹചരാദി തൈലയോഗം ഇതാണ്‌. 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തിലും ചെറിയ സഹചരാദി അഥവാ ഭേളതൈലം 
സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


സഹചരതുചലായാസ്തു രസേ തൈചാഡകം പചചചേല്‍ 
കല്ക്കൊര്‍മഗുകമങഞ്ങിഷ്ഠാചന്ദനോല്പചലപചത്മകൈ 


സുക്ഷ/മൈലാഫ്ച്ഛലികുഷ്ഠത്/ഗേലാഗരുകേസരൈ? 
ഗന്ധൈശ്ച/ ജ7വന/യൈശ്ച/ കിരാവഡകസ്മായുതം 


ഏതനി മൃദ്/ഗ്നിനാ ചക്വാ സ്ഥാചയേത്‌ ഭാജനേോ ശുഭേ 
സരീവവാതവികാരാംശ്കഥ/ നാശയേല്‍്‌ സരവഥാതുഗാനീ 


(ഹൃദയ്രപിയ - യോഗഖണ്ഡം?) 


ഇവിടെ “ഗസ്ധൈശ്ച' എന്നതിന്‌ ഏലാദിഗണമാണ്‌ എടുക്കുക. 
പഞ്ചഗന്ധമാണ്‌ വേണ്ടതെന്ന അഭിപ്രായവുമുണ്ട്‌. 


അരുമാനൂര്‍ കുമാരന്‍ വൈദ്യര്‍ ഉപദേശിച്ചതും കേരളത്തില്‍ പ്രചാ 
രത്തിലുള്ള മറ്റൊരു സഹചരാദി തൈലത്തിന്റെ യോഗം ഇവിടെ 
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ചേര്‍ക്കുന്നു. 


സഹചരവ്ൃഷവിമല്ലൈണ്ഡകോരണ്ഥകാരസ്‌ 
കരമധുപബലാരക്കക്ഷിരവള്ല?സ്നുഹ?ഭിഃ 
ഗജപദതചനാളശുര്‍ച്ഛദുസ്ചരര്‍ശസപ്ത 
ഛദകകതുവ്ിലറമ്കെൊിഭിശ്ച/ സ്വിദ്ധെ കഷഥയേ 


മഗഗമതിചശുണ്ഠിദിച്യമഞ്ജിഷ്ഠകുഷ്ഠ 
ത്ചചദക്മിസിചേോരാതങ്കടുതിശ്രുനിംശൈ£ 
ശ്രിഫല മധുകരാസ്നാദാരുസ്ധിദ്ധാരിത്ഥന്ധിംഹ? 
സചുരതുരഗഗന്ഥധൈഃ നായകകദ്വന്പ്മിശ്രൈ7 


കതികൈ്കൈഃ? കേരത്വഗംഭസ്തിലജമചി തദരീ- 
ദ്ധോശ്ഥിതം ചി/തകോത്ഥം 
കൈരം നൈംന്വാ തദരര്‍ദ്ഥം മ്ൃദുചഹുതഭുഗാ 
ചഛിക്കണിഭുതകാലേ 
നൈശം ഛുരര്‍ണ്ണം പലേ ദേ/ മരിചജമചി ച 
(രവി സംകഷിപ്യ തസ്മിന്നീ 
ദേയം സംചക/മേതത്‌ ചതിഹരത? മഹ്ഥ- 
വ്ഥാതരോഗാനശേഷ്ഥാന്‌ 
(അരുമാനൂര്‍ കുമാരന്‍ വൈദ്യര്‍) 


കഷായത്തിന്‌ 


കരിങ്കുറുഞ്ഞിവേര്‍, ആടലോടകവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, വെളു 
ത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കരിനൊച്ചിവേര്‍, കാഞ്ഞിരത്തിന്‍ വേര്‍, കയ്യോന്നി, 
കുറുന്തോട്ടി വേര്‍, എരിക്കിന്‍ വേര്‍, പാല്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, എലക്കള്ളി 
വേര്‍, ആനച്ചുവട്ടടി, പ്രസാരണി, വലിയ കടലാടി വേര്‍, കൊടുത്തൂവ 
വേര്‍, ഏഴിലപ്പാലത്തൊലി, കരുവിലാഞ്ചിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ ഓരോന്നും 
2 പലം വീതം നുറുക്കി 32 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 
വറ്റിച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കണം. 


കഷായത്തിനു പറഞ്ഞ മരുന്നുകളുടെ ഇലകള്‍ ഓരോ പിടി വീതം 
എടുത്ത്‌ ചെറുതായി അരിഞ്ഞ്‌ കരിക്കിന്‍ വെള്ളം തളിച്ച്‌ ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ സ്വരസം കൂടി ചേര്‍ക്കണമെന്ന്‌ ഉപദേശം. 


കരിക്കിന്‍തൊണ്ട്‌ (ഇളന്നീര്‍ ചകിരി) ചതച്ചുപിഴിഞ്ഞ സ്വരസം 
ഒരിടങ്ങഴി. 
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എള്ളളെണ്ണ - ഒരിടങ്ങഴി 
ആവണക്കെണ്ണ - അര ഇടങ്ങഴി 
വെളിച്ചെണ്ണ - കാല്‍ ഇടങ്ങഴി 
വേപ്പെണ്ണ - കാല്‍ ഇടങ്ങഴി 


കല്ക്കത്തിന്‌ അരച്ചു ചേര്‍ക്കാന്‍ 


ചെറുതിപ്പലി, പഴയ കുരുമുളക്‌, ചുക്ക്‌, അയമോദകം, മഞ്ചട്ടി, 
വെണ്‍കൊട്ടം, എലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി, പച്ചില, ശതകുപ്പ, കച്ചോലം, 
കൊട്ടം, ഭൂതാവ്യക്ഷം, വേപ്പിന്‍തൊലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാ 
ത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ചിറ്റരത്ത, ദേവതാരം, ചെറുക 
ടുക്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ഗുല്‍ഗ്ഗുലു, അമുക്കുരം, കട്ടിചന്നിനായകം, 
അരിച്ചുന്നിനായകം എന്നിവ ഓരോന്നും 2 കഴഞ്ചു വീതം പൊടിച്ച്‌ 
കഷായത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കണം. 


ചെളിപാകത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാന്‍ 


വറട്ടുമഞ്ഞള്‍ പൊടിച്ചത്‌ - 2 പലം 
പഴയ കുരുമുളക്‌ പൊടിച്ചത്‌ - 3 പലം 


മഞ്ഞള്‍ ഒരു പലവും കുരുമുളക്‌ ഒന്നര പലവും മതിയെന്ന പക്ഷ 
വുമുണ്ട്‌. 


കഷായത്തില്‍ കലക്കത്തിനുള്ള മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചി 
ഇളം ചെളിപ്പാകമാക്കിയെടുക്കുക. അതിനടുത്ത ദിവസം പച്ചിലകള്‍ 
ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ സ്വരസവും കരിക്കിന്‍തൊണ്ടു പിഴിഞ്ഞ സ്വരസവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വീണ്ടും ചെളിപ്പാകമാക്കി വെയ്ക്കുക. പിറ്റേ ദിവസം ചെറു 
തീയെരിച്ച്‌ അടിയില്‍ പറ്റാന്‍ ഇടവരാത്തവിധം ശ്രദ്ധിച്ച്‌ നല്ലവണ്ണം 
ഇളക്കി കാച്ചണം. മുറ്റിയ ചെളിപാകത്തില്‍ കല്‍ക്കം മുറിഞ്ഞു എണ്ണ 
തെളിയാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ മഞ്ഞള്‍പ്പൊടിയും കുരുമുളകുപൊടിയും 
വിതറി യോജിപ്പിച്ച്‌ ഖരപാകമാക്കി അരിക്കണം. 


ഏകാംഗവാതം, അപതാനം, അപത്രന്ത്രകം, ധനുര്‍വാതം, പക്ഷ 
വധം, വിറയല്‍, സന്നിപാതം, അര്‍ദ്ദിതം തുടങ്ങിയ മഹാവാതരോഗ 
ങ്ങളിലെല്ലാം വളരെ ഫലപ്രദമായ തൈലമാണിത്‌. 


അഭ്യംഗത്തിനും ലഘുമാത്രയില്‍ സേവിക്കാനും ഉപയോഗിച്ചുവരു 
ന്നു. അവസ്ഥാനുവിധേയമായി നസ്ൃത്തിനും എടുക്കാറുണ്ട്‌. 
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കഫവാത്പ്രധാനമായ അവസ്ഥകളിലാണ്‌ ഈ തൈലം അധി 
കവും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. ഇലക്കിഴി, നാരങ്ങാക്കിഴി എന്നിവ ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ പുരട്ടാനും കിഴി ചൂടാക്കാനും ഈ തൈലം ഉപയോഗിക്കാറു 
ണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വാതവ്യാധിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന തൈലങ്ങളെല്ലാം തന്നെ അക 
ത്തേക്ക്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ സ്ര്രീകളുടെ വന്ധ്യതയില്‍ വളരെ ഗുണം 
ചെയ്യും. 


൧00൧൧ യില്‍ വരണാദി കഷായം, സഹചരാദി തൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഉദ്വിഗ്നടഠാബ്ടന, ന്ലബ്പ്റ എന്നിവയില്‍ സ്നേഹപാനത്തിനായും ഇത്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ധന്ഥല ദേന്മ! ട്ലാടിട, ധന്ഥല ഒഠഥിഠാദ്സ%, ഥൃട്്ഠവ്ട, റ്രാടടടട[ഥ 
ഠേന്ഥാധിടഥട ഠ്ടഠ൯ല/ 14010 ്രാദമടിഒ, £0॥ലാടു/ തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ 
ശമനസ്നേഹപാനമായി ഉപയോഗിച്ച്‌ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


അധുഃകായത്തില്‍ വിശേഷകമമ്മമുണ്ടെന്നത്‌ തെറ്റിദ്ധാരണയാണ്‌. 
ശിരസ്സ്‌ മുതല്‍ പാദം വരെ വിവിധ ട്രാദടനഠഠി൦ അവസ്ഥകളില്‍ ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്താം. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


വെരിക്കോസ്‌ വെയിന്‍ ഉള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌ സഹചരാദി തൈലം 
പുറമെ പുരട്ടുവാനും ആവര്‍ത്തിച്ച സഹചരാദി തൈലം (3, 7, 21 
ആവര്‍ത്തികള്‍) സേവിക്കാനും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. സിരകളുടെ ഇലാ 
സ്റ്റിസിറ്റി കൂട്ടുവാന്‍ ഇത്‌ സഹായകമാകുന്നു. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ) 


18൧, ൦ലഡിഠടി ഒഠ1ഠിഠാദസ% ധന്നല ഒഠഠിഠാദസ/. ലഡിഠി ദ്യഠ൩൭൦- 
ടട, ൧ലഡ്ലനിദന്നട്ഠദ/ ഠിടലടട, ന്‌ി ൧ഥാട്ദ്ട സഹാ്ിടടിട എന്നി 
വയുടെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ സപ്തസാരം കഷായം കൊടുത്ത്‌ അനു 
ലോമത വന്നാല്‍ പിന്നീട്‌ സഹചരാദി തൈലം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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സഹചരാദി കഷായം, സഹചരാദി ആവര്‍ത്തി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവി 
ക്കുന്നതിനോടൊപ്പം സഹചരാദി തൈലം കൊണ്ട്‌ സ്ഥാനികമായി 
ധാര ചെയ്യുന്നത്‌ റു 10്ൂട' ല്‍ കാലപ്പഴക്കമില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ 
നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


സ്നായുസങ്കോചം, ൩൧൦൦ല്‍ ടദ6 0 സ്ധടഠിടട എന്നിവയോടനു 
ബന്ധമായ വികാരങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. 


സഹചരാദി ആവര്‍ത്തികള്‍ സഹചരാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കുന്നത്‌ വെരിക്കോസ്‌ വെയിനിലും ഗുണം കാണുന്നു. 


(ഡോ. പി. സുധ) 


ഈ തൈലം അല്പം ഉപ്പുപൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ മുകളിലേക്ക്‌ ഉഴിയു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വടവ്ട ദ്ദന്ഥട കുറയ്ക്കുന്നതിനും സിരാഗ്രന്ഥി മൂല 
മുള്ള കഴപ്പിനും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ) 
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ഹിംഗുവചാദി ചുര്‍ണ്ണം 


ഹിംഗുവചാവിജയാപശുഗന്ധാ 
ദാഡിമദീപ്യകധാന്യകപാഠാ 

പുഷ്കരമുലശഠീഹപുഷാഗ്നി 
ക്ഷാരയുഗ്രതികടുര്രിപടുനി 


സാജാജിചവ്യം സഹതിന്ത്രിണീകം 
സവേതസാമൂും വിനിഹന്തി ചൂര്‍ണം 

ഹൃല്‍പാര്‍ശ്വവസ്തിര്രികയോനിപായു- 
ശൂലാനി വായ്വാമകഫോത്അഭവാനി 


ക്ൃച്ഛാന്‍ ഗുല്മാന്‍ വാതവിണ്‍മൂര്തസംഗം 
കണ്ഠേ ബന്ധം ഹൃല്‍ഗ്രഹം പാണ്ഡുരോഗം 

അന്നാശ്രദ്ധാപ്ലീഹദുര്‍നാമഹിധ്മാ- 
വര്‍ധ്മാധ്മാനശ്വാസകാസാഗ്നിസാദാന്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം) 


ഗുല്മനിര്‍ദ്ദിഷ്ടമായ ചൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗവൈവിദ്ധ്യ 
മുള്ള ഒന്നാണ്‌ ഹിംഗുവചാദി. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കായം വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌, വയമ്പ്‌, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, ആടുനാറി 
വേളവേര്‍, മാതളനാരങ്ങാത്തൊണ്ട്‌, അയമോദകം, കൊത്തമ്പാലയ 
രി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പുഷ്കരമൂലം, കച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌, അടയ്ക്കാമണിയൻ 
വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, ചവര്‍ക്കാരം വറുത്തുപൊ 
ടിച്ചത്‌, തുവര്‍ച്ചിലകാരം വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, ഇന്തു 
പ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, ജീരകം, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, 
പുളിവേര്‍മേല്‍ത്തൊലി, ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ സമമെ 
ടുത്ത്‌ ഉണക്കിപൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കുക. 


ആടുനാറിവേള, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പുഷ്ക്കരമുലം, അടയ്ക്കാമണിയൻ, 
കൊടുവേലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, പുളിവേര്‍മേല്‍തൊലി ഇവ അരച്ചു 
ണക്കണം. 


തിക്തോഷണകടുസംസര്‍ഗ്ഗാ വഹ്നിം സന്ധുക്ഷയേത്തത? 
ഹിംഗ്വാദിഭിശ്മ/ ദ്ധിഗുണകഥാരഹാംശ്ള്ുവേതസ്വൈഃ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം) 
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കഫഗുലല്‍മത്തില്‍ സേവിക്കാന്‍ ഈ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണമുണ്ടാ 
ക്കുമ്പോള്‍ ചവര്‍ക്കാരം, കായം, ഞെരിഞ്ഞാമ്പുള്ളി ഇവ മൂന്നും ഇര 
ട്ടിച്ചെടുക്കണം. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഇതേ യോഗം കൊണ്ട്‌ ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക, ഹിംഗുവചാദി 
ലേഹ്യം എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ചുരണ്ണാന? മാതുകളുംഗസ്ധ്യ ഭാവിതാന്യസകൃശ്രസേ 
കുരീവിത കാര്‍മുകതരഥറ വടകാന്ന്‌ കഫവ്ഥതയേ?? 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം) 


ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ വള്ളിനാരങ്ങയുടെ സ്വരസം ചേര്‍ത്ത്‌ 
പല ദിവസം അരച്ച്‌ (കുറഞ്ഞത്‌ മുന്നു ദിവസമെങ്കിലും അരയ്ക്ക 
ണം) ഒരു വലിയ ലന്തക്കുരുവിന്റെ വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടി ഉണക്കി 
സൂക്ഷിക്കണം. 


ഇതേ ആശയം സുശ്രുതത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഹിംഗുധതിക ടു വചാ/ജമോദാഗാന്പാജഗന്ഥാദാഡിമതി 
ന്തിട്കചഥഠാചി[തകയവകോരസന്വൈറ്ഥവവിഡസസാവള്‍ച്ചചസ്വര്‍ജി 
കാഫിച്ഛലമു ലാലു വേതസശഠ?ചു ഷ്ക്കുരമുലഹചുഷാ 
ചവ്യാജ്ഥജ?പഥ്യാശ്ചുര്‍ണ്ണുയിത്ഥ മാതുകുംഗാമ്ലേന ബഹുശഃ 
ചതിഭാവ്യഠകഷ്മറ്രതാഥ ഗുഡികാ? കാരയേത്‌, തതഃ (്രാതരേ 
കൈകഠം വാതവികാരി ഭകഷ/യേത്‌, ഏഷ യോഗ? കാസ 
ശ്വാസഗുല്‌മോദരാരോചക ഹ്യ ശ്രോഗാധ്മാനചാര്‍ശ്വോ 
ദരവസ്‌ ത?7ശുലാനാഹമു (ത കൃ ച്ര'ച്ലറിഹാരീശ സ്തുന? 
പ്രതുന?രപഹന്ത? 


(സുശ്രുതസംഹിത -- മഹാവാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


ഗുരൂപദേശമനുസരിച്ച്‌ അടയ്ക്കാമണിയൻ കഷായം, ഇഞ്ചിനീ 
ര്‌, മുത്തങ്ങാക്കഷായം ഇവയോരോന്നിലും ഓരോ ദിവസം അരച്ചു 
ഗുളികയാക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


ദീപനപാചന്രദവ്യങ്ങളായ അയമോദകം, പഞ്ചകോലം എന്നിവ 
യുടെ കഷായത്തിലും ചെറുനാരങ്ങാനീരിലും അരച്ച്‌ ഗുളികയാക്കി 
വരുന്നുണ്ട്‌. 
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ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക, രോഗാവസ്ഥക്ക്‌ യോജിച്ച വിധമുള്ള കഷാ 
യത്തിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ മോരിലോ ഇഞ്ചിനീര്‍ തുടങ്ങിയ സ്വര 
സങ്ങളിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള എല്ലാ 
രോഗങ്ങളിലും ആര്‍ത്തവകാലത്തെ വയറുവേദന, ആര്‍ത്തവരോധം, 
അതിസാരം, വിഷൂചിക തുടങ്ങിയവയിലും നല്ല ഫലമുള്ളതാണ്‌. 


സപ്തസാരം കഷായം, സുകുമാരം കഷായം, സമാനഗുണമുള്ള 
മറ്റു കഷായങ്ങള്‍ ഇവയിലൊന്നില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ പാവുകാച്ചി 
പാകമാക്കി ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യമുണ്ടാക്കി കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


ആര്‍ത്തവരോധം, ഗര്‍ഭാശയസംബന്ധമായ വേദനകള്‍ മുതലാ 
യവയ്ക്ക്‌ ഈ ലേഹം ഫലപ്രദമായി കാണപ്പെടുന്നു. 


സൂതികയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന മക്കല്ലം, വയറ്റുവേദന, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
വായുക്ഷോഭം മുതലായ അസ്വസ്ഥതകളില്‍ കുടുംബത്തിലെ മുത്ത 
ശ്ലീമാര്‍ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം തെങ്ങിന്‍ചക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്ൃമു 
ണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ നാട്ടുംപുറങ്ങളില്‍ സാധാരണമാണ്‌. 
തെങ്ങിന്‍ചക്കരയുടെ അഭാവത്തില്‍ കരിമ്പനചക്കര ചേര്‍ത്തും ഇതു 
ണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. അനുഭവത്തില്‍ കൈകണ്ടൊരു പ്രയോഗമാണിത്‌. 


ഫലശ്രുതി 


വായു, ആമം, കഫം ഇവകൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ള ഹൃല്‍ശൂലം, 
പാര്‍ശ്വശൂലം; വസ്തി, ര്രികം (അരക്കെട്ട), യോനി, ഗുദം എന്നീ 
സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വേദനകള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. കച്ച 
സാദ്ധ്യങ്ങളായ ഗുല്മങ്ങള്‍, വാതമലമൂര്രങ്ങളുടെ തടവ്‌, കഴുത്തിനുള്ള 
പിടുത്തം, ഹൃദയസ്ഥാനത്തുള്ള പിടുത്തം എന്നിവയേയും പാണ്ഡു, 
ആഹാരത്തില്‍ താല്‍പര്യമില്ലായ്മ, പ്ലീഹരോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഹിധ്മ, 
വൃദ്ധിരോഗം, ആധ്മാനം, ശ്വാസം, കാസം, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ 
യേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : വിട്മൂര്രവിബന്ധഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 

രോഗകര്‍മ്മം : കൃമിഘ്നം 
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പിത്താനുബന്ധമുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ നല്‍കുന്നത്‌ ഉചിതമാകില്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ദോഷഭേദേനയും രോഗഭേദേനയും അനുപാനം തെരഞ്ഞെടു 
ക്കാം. 


വിബന്ധത്തില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തിലും ഗ്രാഹിയാവാന്‍ തേനും ഇഞ്ചി 
നീരുചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. കാച്ചിയ മോര്‍, ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍ എന്നി 
വയില്‍ ചേര്‍ത്തും ഈ ചൂര്‍ണ്ണം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


സപ്തസാരം, ചിത്രക്രഗന്ഥികാദി, കണാശതാഹ്വാദി തുടങ്ങിയ 
കഷായങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അപാനവൈഗുണ്യം, ആര്‍ത്തവരോധം തുട 
ങ്ങിയവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. യുക്തംപോലെ വൈശ്വാനര 
ചൂര്‍ണ്ണമോ വിളംഗതണ്ഡുലാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. 


മൂഡവാതാനുലോമനത്തിനായി ഡാഡിമാദി ഘൃതം, ചിരുവില്വാ 
ദി ഘൃതം, ഹപുഷാദി ഘൃതം, പഥ്യാപാദഘൃതം, സപ്തസാരഘൃതം 
എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ രാവിലെ 
ആഹാരത്തിനുമുമ്പ്‌ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫല്രപ്രദമായി കണ്ടി 
ട്ടുള്ളത്‌. 

അടിയന്തരഘട്ടങ്ങളില്‍ കോഷ്ഠശൂല ശമിപ്പിക്കാന്‍ അഭയാരിഷ്ടം, 
പൂതികാസവം മുതലായവയിലും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ചൂര്‍ണ്ണസാമാന്യമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ നല്‍കാം. ആറ്‌ 
ആഴ്ചയില്‍ കൂടുതല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കുന്നത്‌ ഗുണകരമാകില്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം ഗുല്മചികിത്സയില്‍ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
പറഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിലും തത്തുല്യമായി ഒരു യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. (തില 
വണഹചഫുഷഥാജമോദാ...എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ യോഗം ചൂര്‍ണ്ണമായും 
ഘ്ൃതമായും ഉണ്ടാക്കാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാകലികയില്‍ ഹിംഗുവചാദി യോഗം ഇങ്ങിനെ വിവരി 
ക്കുന്നു. 
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ഹാംഗ്വഗ്നിചവ്യചവണ്രുതയവേതസാഛ്ച- 
ക്ഷഗാരദ്ധ/യ്രത?കടുദാഡിമതി(ന്തിണികം 
സ്ധഗമ്ഥികാഗ്‌ി/കശഠി/ഹഫുഷ്ഥജഗന്ഥാ 
ചാഠാഭയാസസ്ധിതജിരകചുഷ്‌കരാഹ്വം 


സ്േോഗം സസഗാന്ധ്യകമിത? (പവിഗായ ചുര്ണം 
ഭൂയ? പ്ലുതം ഹി ഫലപുരഫലഥാദ്‌ ശരവേണ 
ഉഷ്ഥണോദകാദിചരിചഫിതമിദം നിഹന്തി 
ശുഥ്ഥനി ഗുല്മഗുദജ്യഗഹണിഗദാംശ്ക/ 


ഹിഠഗ്വഥാദിഭിര്വിരഹ!തൈര്‍വ്ചയാ റിചക്ഥ 
മേതദ്ധ്യതം ദഗിചതുര്‍ഗുണമേതദേവ 
സ്യാദ്ങിജചുരകരസേന ചതുര്ഗുണേന 
ഗുല്മാചഹം ഗുദരുജധഗഹണിഗദഘ്നം 


(ചികിത്സാകലിക) 


ഈ ഹിംഗ്വാദി ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചുമ്പോള്‍ വയമ്പ്‌ 
ഒഴിവാക്കണമെന്ന്‌ പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിരവധി ഹിംഗ്വാദി ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും 
ഹിംഗ്വാദി ഗുളികയും പറയുന്നുണ്ട്‌. ചരകത്തിലെ ഗുലമചികിത്സയില്‍ 
നിന്നും സ്വീകരിച്ചതാണ്‌ ഈ യോഗം. 


ഹാഠാഗു (ത7കടുകം പാഠം ഹപചുഷ്ഥമഭയറം ശഠ്‌ഠ 
തഅജമോദാജഗന്ഥേ ച തിന്തിടികാലുവേതസായ 


ദഥാഡിമം പഷ്കരം ഗാന്പയമജാജ?ം ഛി;തകം വ്ച്ഥം 
൫/൬ ക്ര ലവണേ ദേ/ ച ചവ്യഞ്ചൈ/ക്രത ചുര്‍ണ്ണയേത്‌ 


ചുരീണ്ണമേതത്‌ (്രയേോഗക്തവ്യം അനു(ന്നചാനേഷ്ഥനത്യയം 
(്രാക്ഭക്തമഥവാ ചേയം മദ്വേസനോഷ്‌ണോദകേന വാ 


പാരിശ്വഹൃദ്ധസ്തിശുലേഷു ഗുല്മേ വാതകഫാത്മകേ 
തആനാഹേ മുധതക്ൃക്ച്ഛ/ഛഷു ഗുദയോനിരുജാസ്ധു ച 


(ഗഹണ്വയരിശോവികാരേഷ? പ്ലറഹചാണ്ഥ്ഥാമയേ/തരുചൌ 
ഉരോവിങ/ന്ഥേ ഹിക്കായാം ശ്വാസേ കാസേ ഗള്രഗഹേ 


ഭാവ്ഥ്തം മാതുളുംഗസ്യ ചുരണ്ണമ്മത്ൃദസ്സേന വാ 
ബഹുശോ ഗുഡികാ? കാര്യാ കാരമുകാ? സ്വുസ്തതേഠ/ഗധികം 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി) 
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ഹാിഠഗുധഗന്ഥികഗാന്പ്യദ്ഫ്യകവ്ച്ഥചവ്യാഗ്നിചാഠാശാ? 
വ്യക്ഷം ലവണ്യുതയം (തികടുകം കഥോരദ്ധയയം ദാഡി/മം 


പഥ്യാപുഷ്ക്കരവേതസാമുഹചുഷ്ഥജാജ്യ സ്തദേഭിഃ കൃതം 
ചുരീണ്ണം ഭാവിതമേതദാരര്‍ശ്രകരമന്ധൈഃ സ്യാദ്‌ ബജപുരസ്ധ്യ ച 


ആശഗ്മാന്/ഗഹണാിവികാരഗുദജാന്‍ ഗുല്മാനുദാവര്ത്തകാനീി 
ഗ്രത്യഠഗ്മാനഗരോദരാശ്മരിരുജസ്തുനിദ്ധയാരോചകാനീ 


ഈതുസ്തംഭമതി(ഭമം ച മനസ്പോ ബാഗിത്യമഷ്ഠിലികാം 
ഗ്രത്ൃഷ്ഠിലികയാ സഹാപഹരതി (്രാക്ഫിതമുഷ്ണാംങുനാ 


൧൮ തകുകിവഠക/ണകക്ജാരാന്തരേഷു 
വസ്ത?സ്തന്ാംസഫലകേഷു ച ചാരീശ്വയോശ്ച/ 
ശുഷ്ഥന7 നാശയത? വാാതവഥലാസ്സജാത? 
ഹാഠഗ്വാദ്യമുക്തമ/ദമാശ്ഥിനസസംഹിതായറഥം 


(ഗദനിധ്ഗരഹഠ) 


ഹിഠംഗുചാഠാഭയാഗാസന്പ്യം ദാഡിമം ചി്രകശ്ഗാ? 
അജമോദ്ാ (ത്ികടുകം ഹഫുഷഥ ചാമുവേതസം 


അജഗന്ധാ തിന്തിടികം ജ?രകം പൌഈഷ്‌ക്കാരം വച2 
ച്വ്യം കഥാരദ്ധയം പഞ്ചഥവണാനാ! വിചുര്‍ണ്ണയേത്‌ 


(ച്രാഗ്ഭോജനസ്വയ മഗ്വേ വാ ചുരീണമേതത്‌ (പയോജയേത്‌ 
ചിഖബേദ്ധാ ജാര്ണ്ണമദ്യേന തക്രണോഷ്‌ണോദകേന വാ 


ഗുല്മേ വാതകഫോദ്ഭുതേ ഹൃദ്‌;ഗഹേ/ഷ്ഥിലികാസു ച 
ഹൃദ്/സ്തിചാരീിശ്ശുലേഷു ശുലേ ച ഗുദയോനിജേ 


മുശ്രക്ൃക്ക്ര! തഥാനാഹേ പചാണ്ഡുരോഗ്്രേച തഥാ 
ഹിക്കായഥം യകൃത്‌ പ്ലീഹ! ശ്വാസേ കാസേ ഗള്രഗഹേ 


ശ്രഹഞ്ച്യര്ശോഥ്‌കാരേഷു ചഛചുര്ണമേതല്‍്‌ (്ചശസ്പ്യതേ 
ഭാവഥിതം മാതുളുംഗസ്വ ബഹുശഃ സ്വരസേന ൮൦൧ 


കുര്യാച്ച ഗുഡികാ ബരഹിര്‍റവഥതശ്ലേഷ്മാമയാചഹം? 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത) 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന പാഠമിതാണ്‌. 
വൈദ്യമാലികയിലെ യോഗം താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 
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കായം വച കടുക്കായും പശുചാശ്യയമോദകം 
കൊത്തംചാലരതിയും ചാഠാഥ കച്ചോലം മാതളങ്ങയും 


ഏലത്തിനാതിയും ചിന്നെ (ത്ികടു ദ്ഥിചടു തഥാ 
ജിരകഠ ച്വ്യയവും ചിന്നെ അഗ? ചുഷ്കരമുലവ്ും 


വേതനമ്പാമമും തിത്തിണ?കം ഇവയെല്ലാം സമാംശകം 
കൂട്ട!ചൊകടിച്ചു സേവിച്ചു തേനില്‍ ശരീക്കരതന്നിലും 


ഗുല്മമെൊക്കെ ശമിച്ചിടും ഉടനേ നഥത സംശയം 
യോനിശുചം ശുലപചിത്തം ഗുല്മശുലാ വിശേഷതഃ 


ക്ൃക്ര്/റ്തു ശ്രഥാസസകാസാന്‌ വിശ്ബന്ഥം പാണ്ഡഥുരോഗവും 
ശമിക്കുമിതിനാലെന്നു നിര്‍ണ്ണയം പരമനഷ്ഥം 


(വൈദ്യമാലിക) 


സൈഗ്ഥവ്യ്യോഷവ്യശ്ച/7വപശുഗന്ധാഭയാവ്ചാ? 
ഹപഫുഷഥാ (ഗന്ഥികാ ചവ്യജിരകദ്ധയയഡാഡിമൈ? 


സഹിതശ്ഷുര്‍ണ്ണയിത്ഥ തു ത്രദജ്മോ ഗുളുസംയുതം 
അശ്നിയാത്‌ കോഷ്ണതോയേന പിബ്േദ്ധ ശുലശാനത്തയേ 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 


ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമത്തിലെ ഈ സൈന്ധവാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
ഹിംഗുവചാദിക്ക്‌ സമാനമായി കാണാവുന്നതാണ്‌. 


ഹിഠഗുഗ്രന്ധാവിഭശുണ്ധ്യജാജ? 
ഹരിതക?ചുഷ്ക്കാരമുചകുഷ്ഠം 


ഭാഗോത്തരം ചുരണ്ണിതമ്മതദിഷ്ടം 
ഗുന്മോദരാജിര്‍ണ്ണവിഷുചികാസ്സു 


(വൈദ്യമനോരമ) 


കായം ഒരു ഭാഗം, പിന്നീടുള്ള മരുന്നുകള്‍ ഓരോന്നും ഓരോ 
ഭാഗം കൂട്ടിക്കൂട്ടിയെടുത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന ഈ യോഗത്തെ ഹിംഗൂത്ത 
രചൂര്‍ണ്ണം എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഗുല്മം, ഉദരം തുടങ്ങിയ രോഗാവ 
സ്ഥകളില്‍ ഇതുപയോഗിക്കാം. 


ഹിഠഗമ്ു;തിപടുശ്രഷടകടുശറ?വ്യക്ഷാമുദിപ്യാലകം 
പഠഠാജാജ്യ ജഗന്ഥമുചഹഫുഷഥ ദ്ധികഥാരസ്ധാരാഭയം 
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ഹിഗ്മാധ്മാനവിബന്ധവരീഗ്മകസനശ്ഥാസാഗിസാദാരതുഛി- 
പ്ീഹാരീശോ?/ഖിലശുചഗുച്മഗളഹ്യ ദ്രാഗാശ്മപാണ്ഡു,്രണ്മുതീ 


(യോഗരത്നാകരം) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പൊതുവെ വാതകഫഹരമാണ്‌. ആര്‍ത്തവപ്രവര്‍ത്തകമാണ്‌. 
ബ്ലീഡിങ്ങ്‌ കുറവായ അഥവാ സുഗമമല്ലാത്ത ആര്‍ത്തവശൂലകളില്‍ 
നല്ലതാണ്‌. ഓവുലേഷന്റെ മന്ദഗതിയെ പരിഹരിക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


ഗുളികയാകുമ്പോള്‍ ഉദരാശ്രിതമായ രോഗങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ ആനു 
കൂല്യം ലഭിക്കും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഏറ്റവും അപാനാനുലോമനമാണ്‌. എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള ശൂല 
കള്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. 


നിത്യേന ഭക്ഷണത്തിന്‌ മുമ്പായി ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌ ഹൃദ്രോഗത്തെ തടയാന്‍ സഹായിക്കും. കാരണം രസശുദ്ധി 
യുണ്ടാക്കുന്നുണ്ടെന്നതു തന്നെ. 


ഉൃഭനലഡനഠ6ട യില്‍, ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം സുകുമാരം നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. ഇത്‌ തുടര്‍ന്ന്‌ ശീലി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


അര്‍ശസ്സില്‍ മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നതാണുത്തമം. 
(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഡിപ്രഷനില്‍ ധൂമപാനത്തിന്‌ വര്‍ത്തിയായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തി 
വരുന്നു. 

ഠദഡിഠ & ധന്ഥല 1൧൧ മലഘ ദ തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ 
പാചനത്തിനും അനുലോമനത്തിനും ഉപയോഗ്രപ്രദം. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


വിവിധ രീതിയിലുള്ള വേദനകള്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. 
വേദനാസംഹാരി ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വഥണദലഠ പബന്നിട 
പോലുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം സ്ഥിരമായി സേവി 
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പ്പിച്ച്‌ ഇംഗ്ലീഷ്‌ മരുന്നുകള്‍ നിര്‍ത്താന്‍ സാധിച്ച നിരവധി അനുഭവങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. 
അമൂപിത്തരോഗികളില്‍ ഹിംഗുവചാദി യോഗത്തിലെ ക്ഷാരങ്ങള്‍ 


അമുൂത്തെ നിര്‍വീര്യമാക്കുവാനും ഹിംഗു, അഭയാ തുടങ്ങിയവ വാതാ 
നുലോമ്യം വരുത്തുന്നതിനും സഹായകമാകാറുണ്ട്‌. 


കോഷ്ഠഗേ കഷധാരചുരണ്ണാദ്യാ...എന്ന്‌ വിധിക്കുന്ന കോഷ്ഠഗത 
മായ വാതകോപത്തില്‍ ഏറ്റവും യുക്തമായി തീരാറുള്ള ഓഷധയോ 
ഗമാണ്‌ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


ആമാശയ -- പക്വാശയങ്ങളില്‍ കഫാവരണം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
ആധ്മാനം ഒരു അടിസ്ഥാനകാരണമാകുന്ന പല രോഗങ്ങളിലും ആദ്യാ 
വസ്ഥകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


0ഥസദ്ധ്ിദ, ദദടഥ്ം ഥടബ്ഥു, ൧ധനടടട 0 ദ്ധഠഠന൬൭൦൧ തുടങ്ങിയ 
രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


൧00൧ യില്‍ നല്ലതാണ്‌. പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ 
യുള്ളവരിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. സി. ലക്ഷ്മി) 


ഗര്‍ഭിണികളിലെ ച്ഛര്‍ദ്ദി, രുചിയില്ലായ്മ, ഏമ്പക്കം എന്നിവയില്‍ 
ഫല്രപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 270 


ക്ഷീരബലാ തൈലം 


ബലാമുലാത്‌ പഞ്ചപലം ക്ഷീരപിഷ്ടഞ്ച യോജയേല്‍ 
ക്ഷീരേ ചതുര്‍ഗുണേ തൈല്പ്രസ്ഥം മൃദ്ധഗ്നിനാ പചേല്‍ 


പാനേ വസ്തന തഥാഭ്യംഗേ നസ്ൃയകര്‍മണി ശസ്യതേ 
ഏതത്‌ ക്ഷീരബലാതൈലം വാതാശീതിവിനാശനം 


(സഹ്രസയോഗം) 


വാതരോഗങ്ങളില്‍ കഴിക്കാനും പുരട്ടാനുമായി വൈദ്യന്മാര്‍ വ്യാപ 
കമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ ട പലം ചെറുതാക്കി നുറുക്കി പാലുതളിച്ചരച്ച്‌ 4 
ഇടങ്ങഴിപാലില്‍ കലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
അരക്കുപാകത്തിലരിക്കുക. 


കുറുന്തോട്ടി ഉണങ്ങിയതാണെങ്കില്‍ പകുതി ചേര്‍ത്താല്‍ മതി 
എന്നാണ്‌ വൃദ്ധവൈദ്യമതം. ക്ഷീരബല അരിക്കുന്നതുവരെ അടുപ്പ 
ത്തുതന്നെ ചൂടാറാതെ കിടക്കണം. 


ചിലര്‍ കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ കഷായംവെച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി അരിച്ച്‌ 
കുറുന്തോട്ടി കല്ക്കനരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണയും നാലിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചി ക്ഷീരബല തയ്യാറാക്കാമെന്നും പറയുന്നു. 


ബ്ഥാകല്ക്കുകഷ്ഥായാഭ്യാം തൈലം കഴിരസ്ധമം പച്േതി 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം) 


ഇതനുസരിച്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി വേര്‍ 32 പലം ചതച്ച്‌, 16 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. 
ഇതില്‍ 32 കഴഞ്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി വേര്‍ കലക്കം അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ ഒരിട 
ങ്ങഴി വീതം എണ്ണയും പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുക. ആവശ്യമുള്ള പാക 
ത്തിലരിക്കുക. 


കൂടാതെ പല അളവുകളില്‍ ക്ഷീരബലാ തൈലം തയ്യാറാക്കാന്‍ 
വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. ചില ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 25 പലം, 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
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വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി ആക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍ പച്ച കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ ട 
പലം അരച്ചു കലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചി അതാതു പാകത്തിലരിക്കുക. ഈയൊരു രീതിയും നടപ്പിലുണ്ട്‌. 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 16 പലം, 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ കഷായം 
വെച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും നാലിട 
ങ്ങഴി പാലും 4 പലം കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ കലക്കനരച്ചതും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
അരക്കുപാകത്തിലരിക്കുക. ഇതും മറ്റൊരു രീതിയാണ്‌. 


ഇതുതന്നെ നാലിരട്ടി പഠാലാല്‍ കുറുന്തോട്ടി കല്ക്കമായി അരച്ചു 
ചേര്‍ത്തും ഉണ്ടാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. ആവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ മേല്‍ എഴുതിയ 
തൈലം പാലും കഷായവും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ മൃദുപാകത്തില്‍ ആവര്‍ത്തി 
ച്ചാല്‍ മതി. ആവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ കുറുന്തോട്ടിയുടെ അളവ്‌ പകുതി 
മതിയെന്നുപക്ഷമുണ്ട്‌. 


ചൊല്ലാം ക്ഷഗിരങ്ഥലാതൈലം കുറുന്തോട്ട?ടെ വേരത്‌ 
പ്ലാ റാശതി കൊങ്ടിടു കഷായത്തിനു വെളളവും 


ഇടങ്ങഴി പതിനാറാക്കു നാമെെന്നായാലതിച്ചതില്‍്‌ 
പാചിടങ്ങഴി ചേരിത്തിടടു കുറുത്തോട്ട്ടെ വേരത്‌ 


പഥ രണ്ടതരച്ചിട്ടു കതിക്കമിട്ടതു കാച്ചിയാത്‌ 
മെഴുകായ പതത്തിങ്കത്‌ അതിച്ചിടതു സേവയേല്‍്‌ 


്രീവവാതം ശമച്ചറിടും അതി/നാലെന്നു നിര്‍ണ്ണയം 


(വൈദ്യമാലിക) 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ക്ഷീരബല 3,7,14,21,101 ആവര്‍ത്തികള്‍ തയ്യാറാക്കിവരുന്നു. 


ബ്ഥാഥാകല്ക്കുകഷ്ഥായാഭ്യാം തൈചം കിരസധമം പച്േതി 
സഹ്രഗസശതചാകം തദ്ധാതാസ്ൃഗ്വഥാതരോഗനുത്‌ 


രസ്ധായനം മുഖ്യതമമി(ന്ദിയാണാം (പസ്ാദനം 
ജ?വനം ബ്ൃംഹണം ന്യം ശുക്ലാസ്യക്ദോഷനാശനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം) 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 16 പലം, 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ കുറുക്കി 4 ഇടങ്ങഴിയാകുമ്പോള്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി 
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വേര്‍ 2 പലം അരച്ചുകലക്കി ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും സമം പശുവിന്‍പാലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി പാകത്തിന്‌ അരിച്ചെടുക്കുക. 


ഈ വിധത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ എണ്ണ കാച്ചിയെടുക്കാം. നൂറോ 
ആയിരമോ പ്രാവശ്യം കാച്ചിയെടുക്കാമെന്ന്‌ പറയുന്നു. ആവര്‍ത്തി 
ക്കുംതോറും വീര്യവും പ്രഭാവവും വര്‍ദ്ധിക്കും. 


കല്ക്കത്തിന്‌ ഒരു ദ്രവ്യം മാര്തം ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഇടങ്ങഴിക്ക്‌ ഒരു 
പലം മതിയാകും എന്നൊരഭിപ്രായം വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയിലുണ്ട്‌. 


ആവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ രണ്ടാമത്തെ ആവര്‍ത്തിക്കുള്ള കഷായ 
ത്തില്‍ കല്ക്കത്തിന്‌ ഉണങ്ങാത്ത കുറുന്തോട്ടിയുടെ വേര്‍ അരച്ചുക 
ലക്കി പാര്തത്തിലാക്കി അതിലേക്കുവേണം പാകമായ തൈലം അരി 
ക്കേണ്ടത്‌. ഓരോ ആവര്‍ത്തിയിലും ഇതു തന്നെയാണ്‌ ക്രമം. 


ക്ഷീരബലാവര്‍ത്തനത്തെ കുറിച്ച്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ അരു 
ണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരുടെ നിരീ 
ക്ഷണം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. അതിവിടെ പകര്‍ത്തിചേര്‍ക്കുന്നു. 


പഥഥും കുറുന്തോട്ടിയും മഗ/തം ചേര്ത്തു കാച്ചാന്ന്‌ വിധിക്കുന്ന 
ഈ തൈഷമമാണ്‌ കിരങ്ഥലാതൈചം. സഹ്രസശതചാകം എന്ന്‌ ചറ 
ഞ്ഞാരിക്കുകൊണ്ട്‌ ആവശര്ത്തിച്ചുകാച്ചാനുള്ള പുരീവ്വോക്തമായ കഷഥ്ര 
ബ്ഥലാതൈലവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. എന്താതി ഈ കഴിരങ്ഥലാതൈ 
ലത്തിന്‌ ചുറമെ നാലിരട്ടി പാലുകുട്ട്‌ നുറാവര്ത്തിച്ചു കാച്ചാനുകള്ള 
വേറൊരു കഥ്‌രങ്ഥ്ഥതൈചത്തെ കുട്‌! ഭാവമി(ശന തന്റെ (ഗര്ഥത്തിത്‌ 
നബെന്ധിച്ചിതിക്കുന്നു. ആകയാല്‍ അത?നെ ചതുര്ഗുണകങ്രങ്ഥാ 
തൈചഃമെന്മും ഇതിനെ സമകഃഗിരങ്ഥ്ഥതൈചമെന്മും രണ്ടായിട്ടു 
കാണേങ്ടതാകുന്നു. ഇതില്‍ ചതുര്ഗു ണക്ഷിര ബലാതൈലം 
ആവര്ത്ത?ക്കുത്മോറും അളവിത്‌ അഗികച്പെടാനിടയുക്കതുകൊണ്ട്‌ 
നുനിലധികം ആവരീത്തിച്ചുകുടാ എന്നുമുണ്ട്‌. വാതശോണിതത്തിനു 
പുറമെ വാതരോഗത്തേയും ശമിച്ഛിക്കുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിരല്‍്‌ 
നിന്ന്‌ സമക്ഷിരബങ്ഥ്ഥതൈലം വാതാഗികമായ വാതശോണിതത്തിതി 
അഗികം ഫല്ര്രദ്മായിതിക്കുമെന്ന്‌ (ഗഹിക്കാണം. ഇതു ശതിയാണെ 
കുതി കഥിരസ്ധാരം അഥികം ചേരുനാതുകൊങ്ട്‌ നിരീവാചണമായ? 
ത്തീരാനിടയുള്ള ചതുര്‍ഗുണകമ്ഥിരങ്ഥ്ാതൈലാ ചിത്തരക്താഗഥികമായ 
വാതശോണിതത്തിലും വിശിഷ്ട്മായിതിക്കും. കഗ്രങ്ഥ്ാഥാതൈക്കത്ത 
ചതുര്ഗുണക്ഷ്‌്രമായിട്ടുതന്നെ തആവശ്ത്തിച്ചു കച്ചി വഥാതരേഗഗങ്ങ 
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മിത്‌ (പയോഗഗിക്കുന്ന മലയാളിവൈഷ്ധദ്മഥര്‍ ഈ വ്യത്യാസത്തെ വിവേ 
ഛിച്ചു നോക്കിക്കാണ്മുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. 


(പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍) 


ഫലശ്രുതി 


എല്ലാവിധ വാതരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. പാനത്തിനും വസ്തി 
ക്കും അഭ്യംഗത്തിനും നസ്ൃത്തിനും ഉപയോഗിക്കാം. 


വാതശോണിതം, അനപത്യത, അര്‍ദ്ദിതം എന്നിവയില്‍ 
വിശേഷഗുണമുള്ളതാണ്‌. 


ഏറ്റവും രസായനഗുണമുള്ള ഇത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രസാദത്തെ 
ഉണ്ടാക്കും. ജീവശക്തിയെ നിലനിര്‍ത്തും. ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടിയുണ്ടാ 
ക്കും. സ്വരത്തെ നന്നാക്കും. ശുക്ലദോഷത്തേയും ആര്‍ത്തവദോഷ 
ത്തേയും തീര്‍ക്കും. 


തീരെ ഉറക്കമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കുന്നതിനും തളം 
വെയ്ക്കുന്നതിനും നല്ലതാണ്‌. ജ്രത്തില്‍ ഉറക്കമുണ്ടാകാന്‍ കച്ചൂരാദി 
പൊടി ക്ഷീരബലയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നെറുകയില്‍ തളം വെയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


സുപ്തവാതത്തില്‍ നവരച്ചോറുതേക്കുമ്പോള്‍ ക്ഷീരബല ദേഹ 
ത്തുതേപ്പിക്കുവാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ വിധിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, ബല്യം, ബൃംഹണം 
രസായനം, വൃഷ്യം 

അവയവകര്‍മ്മം : ചക്ഷുഷ്യം, ഇന്ദ്രിയപ്രസാദനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ദാഹപ്രശമനം, നിദ്രാജനനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ചെറിയ കുറനിയതോക്‌?ം പാലിലേ ചേഷ്യ്മിത്ഥാ 
അതിയ തിലജ്മസ്മിനീ ചാചയേറ്നാന്മടങ്ങിത്‌ 


ചനിയിലമ്യതമേതദ്ധതരക്കതേ ച ശസ്തം 
ചരകചതിഗ്യഹ/തം ഭഗാസ്സന്ഥാനകഷ്യച്ച/ 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 
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ശരീരം കടച്ചില്‍, തരിക്കുക, നോവുക, ചുളുചുളുകുത്തുക എന്നി 
വയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കുറുന്തോട്ടിയും ചിറ്റമൃതും ഒപ്പം കൂട്ടി പാല്‍ക്കഷായ 
മുണ്ടാക്കി അതില്‍ ക്ഷീരബല ചേര്‍ത്ത്‌ സ്വവിപ്പിക്കുക. 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ മറ്റു തൈലങ്ങളുമായി ചേര്‍ക്കാറില്ല. 


ദേഹത്തില്‍ വല്ലാതെ ചുട്ടുനീറ്റല്‍ ഉണ്ടാകില്‍ പിണ്ഡതൈലം 
ചേര്‍ക്കാം. അപൂര്‍വമായി സഹചരാദി തൈലവും ക്ഷീരബലയും കൂട്ടി 
ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


ഖഞ്ജ - പംഗുക്കളില്‍ സഹചരാദി കഷായത്തില്‍ ക്ഷീരബല 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


അഛസ്നേഹമായി നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. ജീരകവെള്ളം, കാച്ചിയ 
ചെറുചൂടുള്ള പാല്‍, കഷായങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


ഓരിലവേര്‍ ചതച്ചിട്ട കാച്ചിയ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ 
ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. 


വാതം കൊണ്ട്‌ കൈകാലുകള്‍ മെലിയുക, വാതശോണിതത്തി 
ലുണ്ടാകുന്ന പുകച്ചില്‍ മുതലായവയില്‍ വാതപിത്തഹരമായ ചൂർണ്ണ 
ങ്ങളോടുചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പാക്കി പുരട്ടുന്നത്‌ സദ്യഃഫല്പ്രദമാണ്‌. മാതൃ 
കക്ക്‌ ചില പ്രയോഗവിധികള്‍ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


82ഹേ മാഷ്മരക്കാമുക്കുരതുകാരാസ്‌നാ 
ശതാഹ്ഥാദികാഠ- 

നേക?ക്ൃത്വ പൊടിച്ചു ദുഗ്ധഗങ്ഥയിതി കുത്യാതി 
കുഴന്വഥക്കിമേല്‍്‌ 


(യോഗാമൃതം) 


൫2ഹേ മാഷ്മരക്കമുക്കുരതുകാരാസ്‌നാ- 
ശതാഹ്വാമ്യത2? 

സോശുരാഗരുകുവളാം്ഥഘ്‌കതകം കാരെ 
കുളു നാല്ചാമരം 

തുല്യം കൊണ്ടു ചൊടിച്ചു കഥ്രങ്ഥലയറ കുട്ടി 
ക്ഖുഴന്വഥക്കിയ-- 

കാത്‌ കൈതാനുത്താ൯ ചുകഞ്ഞുമെഷിവാരീന്ന? 
ടുന്ന വാാതാമയേ 


(അരുമാനൂര്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യര്‍) 
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തുകാ - കുവനൂറ്‌; അമൃതാ - അമൃതൂറല്‍; കൂവളാം്രഘി - കരിം 
കൂവളക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചുണക്കിയത്‌. 
മാഷമരക്കമുക്കുരാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെ യോഗമിതാണ്‌. ഇത്‌ ക്ഷീര 


ബലയില്‍ കുഴമ്പാക്കി മേല്‍ പുരട്ടുക. 


മെലിച്ചില്‍, കടച്ചില്‍, കൈകാലുകള്‍ നിവര്‍ത്താനും മടക്കാനും 
വയ്യായ്ക എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ പുരട്ടാന്‍ പഞ്ചസ്നേഹക്ഷീരബല 
നല്ലതാണ്‌. ഇതിന്റെ യോഗം ചേര്‍ക്കുന്നു. 


സകഷീരഞ്ഞ/ ബ്ഥലാശ്യതേ പയസ്സ്‌ കേ 
ര്‍ത്തഞ്ചെണ്ണു ഗാന്വത്തരാല്‍്‌ 

ക്ലിക്കാം കൊണ്ടുചമച്ചു തേയ്ക്കൊരു കുഴ 
ന്വായ്ക്കൊങ്ടു ലഥകഥദികൈ? 


(യോഗാമൃതം) 
എള്ളെണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, ഓടലെണ്ണ, കാട്ടുപന്നിനെയ്യ്‌, പശു 


വിന്‍ നെയ്യ്‌ എന്നിവയഞ്ചും ചേര്‍ത്തത്‌ പഞ്ചസ്നേഹം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗം ജൂതു നോക്കി നിയ്രനത്രിക്കുന്നു. ശീതകാലങ്ങളില്‍ 
കുഴപ്പമുണ്ടാകാതെ നോക്കണം. 


സേവിക്കുന്നത്‌ ആവര്‍ത്തികളുടെ ഗുരുത്വമനുസരിച്ച്‌ മാത്ര നിശ്ച 
യിക്കണം. നൂറ്റൊന്ന്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌ തുള്ളി മതി. മറ്റുള്ളവ 10 തുള്ളി 
വരെ ആകാം. രോഗശമനം വരെ നല്‍കാം. 


വസ്തിക്കും അഭ്യംഗത്തിനും ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌ ഉപയോഗിക്കാറി 
ലു. 
[ടി 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ങഥ്ഥമുച്ഥത്‌ പഥ്ശതം കുട്ട്യിത്വഥ ജലേ പചേത്‌ 
ചതുരീഭാഗാവശിഷ്ട്ടേസ്മിനി തതിക്കല്ക്കാദൃശഭി? ചമൈ? 


തൈഥ്ഥഡകം പച്േത്സമ്യക്‌ ദ്ധിഗുണകഷ്രസംയുതം 
ഏതത്‌ ശുദ്ധബ്ഥലാതൈചം വ്ഥാതരോഗഹരം പരം 
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ഗരീഭിഞി്‌നാം ച നാര്ണ്ഥം സുതി/കാനാങഞ്മച/ ശസ്യതേ 
ചാനാദ്്യൈരനിലവ്യാധ?നശീത?ം നാശയേദ്‌ (ധുവം 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ബ്ഥ്ഥകഷായകല്ക്കാഭ്യാം തൈലം പക്ഷ ചയോയുതം 
സരീവവ്ാതവികാരഘ്‌നം ഏവം സൈരിയചാചിതം 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


നാഴിക്കരച്ഛലം കണ്ടു കഥ്ക്കം കൊണ്ടു ബലാം്രഘിത? 
അരച്ചു പയമ്ധപാ പാഷുമരക്ടിയതിത്‌ വിഴ്ത്തുക 


മുന്നൊന്തു ഘ്യതമായ്‌ തൈലം കാച്ചി മൃദ്ധഗിനാ തതഃ 
അഭ്യംഗചാനനസ്ധവയേഷ്ു (പയുഞ്ജ?താനിലാചഹം 


ഏതത്‌ കഥിരങ്ഥാതൈലാ സ്ധാമാന്വ്യേന വിദുര്ങ്ുഗാ 
(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ഇത്‌ മേല്ക്കുതേയ്ക്കാന്‍ അരക്ക്‌ (കോലരക്ക്‌) കൂടെ കഷായം 
വച്ചു വീഴ്ത്തി കാച്ചി തേയ്ക്കാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്നു. ദേഹദണണ്‍്ഡം കൊണ്ടും രൂക്ഷതകൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന വാത 
ത്തിന്‌ അത്‌ കൂടുതല്‍ നന്നായിരിക്കും. 


നവലത്താര്‍മ?ഴി/ നാഥിടങ്ങഴി നറും- 
പഠഥിത്ക്കുറുന്തേട്‌റേ 
രാലോചഛിയ്ക്കുക രണ്ടു ചത്തു പഥലമാ- 
മര്‍ദ്രിച്ചെടുത്തേോരു ൩൪ 
ചാലേ ചേര്ത്തു, ചഥല്ഥാശകാഥതി, ചലം 
രണ്ടാം കുറുന്തോട്ടിതന്‌ 
മുല കല്ക്കവുമായ്‌ പചിയ്ക്കാണമുടന്ന്‌ 
നാനാഴിയെള്ളെളണ്ണയെ 


ഫഘോരമരുത്ഗദഹരമ? 
ക9/1രങ്/ഥലാതൈഥമുത്തമം ബഥ൧കഥേ 
ആര്യന്‌ നമ്മുടെ യസ്ധിതഥ- 
ചാത്യനി കല്പിച്ച'താണല്ലേോ 


(ആരോഗ്യചിന്താമണി? 
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ബഥഥമുലകഷായസ്വ ഭാഗാ ഷട്ചയസസ്തഥാ 
തൈല്ലപ്രസ്ഥം ബലാമുചകഷ്ക്കന്സിദ്ധം സമിരനുത്ി 


(നവഖണ്ഡം) 


ബലാതൈമമെന്നും ശുദ്ധധാമ്പന്തരമെന്നും ഇതിനെ പറയാറു 
ണ്ട്‌. ഇത്‌ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ കാച്ചാനുള്ള വിധി നവഖണണ്‍്ഡത്തില്‍ വിവരി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ആവര്‍ത്തികള്‍ 56050൧ ഠടദ്നടടട ന്‌ ശമനസ്നേഹപാനമായും 
(5 മി.ല്ലി) നസ്ൃയമായും ഉപയോഗിച്ച്‌ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ കുറുന്തോട്ടി പാല്‍കഷായത്തിന്‌ പകരമായും 
ആന്തരികമായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


വാതപിത്തശമനമായതുകൊണ്ട്‌ അഭിഘാതജമായുണ്ടാകുന്ന മുറി 
വുകളില്‍ രക്തസ്തംഭനമായി ഉപയോഗിക്കാം. പുറമെ പുരട്ടുന്നത്‌ 
പ്രാദേശികമായ രക്തസംക്രമണത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


ആവര്‍ത്തികള്‍ ശുദ്ധ്രവണങ്ങളില്‍ ഉത്സാദനത്തിനായു ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. കെ. പി. നിമ്മി) 


ഉറക്കക്കുറവ്‌, ന്രേതങ്ങളില്‍ ഉള്ള ഗ്ലാനി, ഹൈപ്പര്‍ ടെന്‍ഷന്‍ എന്നി 
വയില്‍ ഉള്ളംകയ്യിലും ഉള്ളംകാലിലും പുരട്ടുന്നത്‌ വളരെ ഫലവത്താ 


യ 


ണ. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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സാമാന്ൃമാധ്തകള്‍ 


കഷായം 


മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം കൂട്ടി 60 ഗ്രാം, കഴുകി കൊത്തിനുറുക്കി ച 
തച്ച്‌ 1 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി വറ്റിച്ച്‌, പകുതി 
കഷായം ചണ്ടിയോടുകൂടൂുടി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ വീണ്ടും കുറുക്കി 75 മി. ല്ലി. 
ആക്കി ചെറുചൂടോടെ യുക്തമായ മേമ്പൊടികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കു 
ക. അടുത്ത നേരത്തേക്ക്‌ മാറ്റി വെച്ച പകുതി ഇതേപോലെ കുറുക്കി 
സേവിക്കുക. 


മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ കുപ്പിക്കഷായം ഉപയോഗിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍, കുപ്പി കുലുക്കി അതില്‍ നിന്നും 15 മി.ല്ലി. കഷായം, 60 മി.ല്ലി. 
തിളപ്പിച്ച / തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ നേര 
ത്തേയും വൈകീട്ടും സേവിക്കുക. 


ചൂര്‍ണ്ണം 
സാമാന്യമായി 10-15 ഗ്രാം, ഒരു ദിവസത്തേക്ക്‌. 


തൈലം 


സേവ്യതൈലങ്ങള്‍ ഒരു ദിവസം 5-10 മി.ല്ലി. മാത്രയില്‍ സേവി 
ക്കുക. നൂറ്റൊന്ന്‌ ആവര്‍ത്തിക്ക്‌ 10 തുള്ളിയും മറ്റ്‌ ആവര്‍ത്തികള്‍ക്ക്‌ 15 
തുള്ളിവരേയും മാത്രയാക്കാം. 


ഗുളിക 

ഒന്ന്‌ വീതം രണ്ട്‌ നേരം സേവിക്കുക. 
ലേഹം 

10-15 ഗ്രാം സേവിക്കുക. 
ഘൃതം 

5-15 മി.ല്ലി. സേവിക്കുക. 


ആസവാരിഷ്ടം 


30 മി.ല്ലി വീതം രണ്ടു നേരം സേവിക്കുക. 


മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന സാമാനൃയമാധ്രകളാണിത്‌. 10 
മുതല്‍ 15 വയസ്സ്‌ വരെയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതിന്റെ പകുതി മാത്രയും 
അതില്‍ താഴെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാല്‍ ഭാഗവും ആക്കാവുന്നതാണ്‌. 
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ലേഖകരുടെ മേല്‍വിലാസം 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
വലിയവീട്‌, അരുമാനൂര്‍ 

പൂവ്വാര്‍, 

തിരുവനന്തപുരം 695 525 
ഫോണ്‍: 0471-2211022, 99460 53567 


ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 
രാമപാദം, തൈക്കാട്ടുശ്ശേരി 

ഒല്ലൂര്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 94958 56020 

ഇ-മെയില്‍: ശസ്ത്ഥ്യടമ്്ി്‌ 1.൦൩ 


ഡോ. കെ. മുരളി 

രാജവിഹാര്‍ 

ചാലക്കുടി, തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 94471 41281 

ഇ-മെയില്‍: സ്ഥല സലി റു്ിതുഘ്വഠ. ൦൩ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 
തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട മന, മൂസ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌ 

കിഴക്കെ കോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍, 680 005 

ഫോണ്‍: 0487 - 2443255, 94476 15053 

ഇ-മെയില്‍: ദ്ന്ധഥഠദദരണ്ട 1 . ൩ 


ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 
ഹൌസ്‌ നമ്പര്‍ ട, വിഷ്ണുനഗര്‍ 

ചിറക്കര കോവില്‍ റോഡ്‌. കൈമനം, 
പാപ്പനംകോട്‌, തിരുവനന്തപുരം 

ഫോണ്‍: 94471 14490 
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അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 
വൈദ്യമഠം, മേഴത്തൂര്‍ 
തൃത്താല, പാലക്കാട്‌ 
ഫോണ്‍: 0466-2272401 


ഡോ. സി. കെ. കൃഷ്ണന്‍ നായര്‍ 
രാജീവം, വാലുന്മേല്‍ റോഡ്‌ 
തെക്കുംഭാഗം, തൃപ്പുണിത്തുറ 
എറണാകുളം 682 301 

ഫോണ്‍: 94472 60138 

ഇ-മെയില്‍: 1യ൦ിട്നണട്‌ ലിയാ .ഠ൦൩ണ 


ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍ 

പ്രയാഗ്‌, ഇടവട്ടം 

വെള്ളിമണ്‍ (പി. ഒ) 

കൊല്ലം 691 511 

ഫോണ്‍: 96059 42180 

ഇ-മെയില്‍: ദ്൦ധിടടടദാിഡ്ടനണ്ട്‌ 1 .ഠ൩ 


ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ 
ഇന്ദുകാന്തം, ബി. എന്‍. 221. ബി 
ബാപുജി നഗര്‍, പൊങ്ങുമ്മൂട്‌ 
തിരുവനന്തപുരം 695 011 

ഫോണ്‍: 094470 23118 

ഇ-മെയില്‍: ടുഡട്സണ്ഠിനരണ്ടി 1 .ഠണ 


ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍ 
വൃന്ദാവനം, ചെമ്പിലാവ്‌ 

ചേര്‍പ്പുങ്കല്‍, കോട്ടയം 

ഫോണ്‍: 094955 14115 

ഇ-മെയില്‍: സബോദദലലല്‍ഡയന്ടരണ്ട 1 .ഠ൦ണ 
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ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍ 
മാടന്‍വിള പുത്തന്‍വീട്‌ 

പുന്നമുക്ക്‌, പെരുമ്പുഴ (പി.ഒ) 

കൊല്ലം 

ഫോണ്‍: 94474 02124 

ഇ-മെയില്‍: ബിഒബി ഒഡടണ്ടുണ്ടി 1 .ഠ൦൩ 


ഡോ. വി. സി. ദീപ്‌ 

വാലിപ്പറമ്പില്‍ ഹാസ്‌, എസ്‌. ആര്‍. എ. 43 
കണിമംഗലം, തൃശ്ശൂര്‍ 680 027 

ഫോണ്‍: 094476 73116 

ഇ-മെയില്‍: ദ്സ്ഥഠിലലാരണ്ണ്ട 1 . ൦൩ 


ഡോ. പി. എം. മധു 

മരങ്ങാട്ട്‌ മഠം. മുണ്ടൂര്‍ (പി.ഒ) 
കണ്ണൂര്‍ 670 501 

ഫോണ്‍: 94477 06756 

ഇ-മെയില്‍: ഠഗ്ഇണ്ടഠ്സ്വരണ്ട 1 . ൦൩ 


ഡോ. പി. പി. ജിഗിഷ്‌ 

പൈക്കാട്ടു മന, അമ്പലവട്ടം, എടരിക്കോട്‌ 
മലപ്പുറം 676 501 

ഫോണ്‍: 94479 97436 

ഇ-മെയില്‍: ൦ഠടടടിശാണ്ച്‌ 1.൩ 


ഡോ. എം. ഏ. അസ്മാബി 
കളത്തുംപടി ഹസ്‌ 
പള്ളിക്കുറുപ്പ്‌, പാലക്കാട്‌ 678 582 
ഫോണ്‍: 94473 23925 

ഇ-മെയില്‍: ഠഗേടണ്ചാള്‍ രണ്ട്‌ 1 .ഠ൦ണ 
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ഡോ. പി. കെ. നസീമ 

റഷീദ്‌ മഹല്‍ 

അരീക്കാട്‌, തലക്കടത്തൂര്‍ (പി. ഒ), തിരൂര്‍ 
മലപ്പുറം 676 103 

ഫോണ്‍: 94955 11081 

ഇ-മെയില്‍: ദനടമിന്ന്ധിദുയണ്ട 1.൦൩ 


ഡോ. എം. കെ. ജിതേഷ്‌ 
മൈലംകോടത്ത്‌ മന 

തിരുവേഗപ്പുറ 

പാലക്കാട്‌ 

ഫോണ്‍: 94479 25657 

ഇ-മെയില്‍: ൦൦) 1ധാലല്നാഠഠദ് നിര്‌ 1 .ഠ൦൩ണ 


ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു 
സൌഈപര്‍ണ്ണിക, നീസ്‌ റെസിഡന്‍സി 
സൌത്ത്‌ അന്നാറ, തിരൂര്‍ 

മലപ്പുറം 676 101 

ഫോണ്‍: 94462 28869 

ഇ-മെയില്‍: ദഠ1ഥ്നണ്ടി 1 .ഠ൦ണ 


ഡോ. വി. ആര്‍. സുബിന്‍ 

വൈദ്യമഠം, കൈതാലി സ്ടീറ്റ്‌ 

മേലേ പട്ടാമ്പി 

പാലക്കാട്‌ 

ഫോണ്‍: 99617 32125 

ഇ-മെയില്‍: സച ട്ടി. രണ്ട്‌ 1 . ൦൦൩ 


ഡോ. കെ. പി. നിമ്മി 
കാവില്‍പാടത്ത്‌ വീട്‌ 

നെടുവ (പി. ഒ), പരപ്പനങ്ങാടി 
മലപ്പുറം 

ഫോണ്‍: 97454 76017 

ഇ-മെയില്‍: ബ്ന്സിനാരണ്ടി 1.൦൩ 
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ഡോ. സി. ലക്ഷ്മി 
വൈഷ്ണവം, ഗുരുവായൂര്‍ 
തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 85929 26202 


ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ 
കണ്ടമ്പുള്ളി ഹൌസ്‌, വെസ്റ്റ്‌ നട 
ഗുരുവായൂര്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 
ഫോണ്‍: 98958 31206 
ഇ-മെയില്‍: ണസ്ദഭ്ഥാരണ്ടിി .ഠ൦ണ 


ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍ 

വടക്കേടത്ത്‌ ഹൌസ്‌, ഗാന്ധിഗ്രാം റോഡ്‌ 
ഇരിഞ്ഞാലക്കുട. തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 94006 39699 

ഇ-മെയില്‍: ദസ്‌ 1 .ഠ൦ണ 


ഡോ. വി. എന്‍. കവിത 
വെങ്ങാലൂര്‍ മന, പല്ലിശ്ശേരി 
തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 94971 32843 

ഇ-മെയില്‍: ഠി സബ്ബ്‌ .ഠ൦൩ 


ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ 

ആലപ്പാട്ട ഹൌസ്‌ 

ഷോര്‍ണ്ണൂര്‍, പാലക്കാട 

ഫോണ്‍: 99479 10715 

ഇ-മെയില്‍: ദിഷസല്കബഠതടഠി ടി 1.൦൩ 


ഡോ. പി. സുധ 

പുത്തേഴത്ത്‌ ഹാസ്‌ 

ലോകമല്ലേശ്വരം, കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 
ഫോണ്‍: 94950 72559 

ഇ-മെയില്‍: ദൃഡ്ഥടഥഠിലാരണ്ടി 1 . ൦൩ 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) ളു. 


ആധാരഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 


ചരകസംഹിത 
സുശ്രുതസംഹിത 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
ഭാവപ്രകാശം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
ശതശ്ലോകി 

ഗദനിഗ്രഹം 

ച്ര്രദത്തം 
യോഗരത്നാകരം 
ചികിത്സാകലിക 
ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ 
യോഗരത്നസമുച്ചയം 
ചികിത്സാമഞ്ജരി 
യോഗാമൃതം 
സഹസ്രയോഗം 
സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം 
ആരോഗ്യചിന്താമണി 
ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം 
ചികിത്സാക്രമം 

ഭാഷാ ബാലചികിത്സ 
വൈദ്യമനോരമ 
ഹൃദയ്പ്രിയ 
യോഗമുക്താവലി 
ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം 
വൈദ്യമാലിക 
വൈദ്യമഞ്ജരി 
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യോഗഗ്രന്ഥം 
മംഗളോദയം ബാലചികിത്സ 


ബാലചികിത്സ (കണ്ണൂര്‍ എം. കെ. കുഞ്ഞിരാമന്‍ വൈദ്യന്‍) 


യോഗസാരം 
വൈദ്യരത്നം ബാലചികിത്സ 
വലിയ തോട്ടത്തെ യോഗഗ്രന്ഥം 
ബാലചികിത്സ 
ചികിത്സാകതുകം 
നവഖണ്‍്ഡം 
സിദ്ധയോഗസംഗ്രഹം 
സന്താനചിന്താമണി 
ചികിത്സാക്രമകലപവല്ലി 
ആയുര്‍വേദസുധാകരം 
സൂതികാമൃതം 
യോഗമുക്താവലി 
സിന്ദുരമഞ്ജരി 
വിഷവൈദ്യസാരസമുച്ചയം 


ആയുര്‍വേദത്തിലെ ചില വിഷമരുന്നുകളും ശുദ്ധിക്രമവും 
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ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ഫാണ്ടേഷന്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 


സിന്ദുരമഞ്ജരി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മുസ്റ്റ്‌ 


പ്രായോഗത്തിലൂടെ ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറ്‌ സിന്ദൂരങ്ങളുടെ 
പുടപാകവിധി, സേവാവിധി എന്നിവയും ഇരുപതോളം മരുന്നുകളുടെ 
ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും വിവരിക്കുന്ന മലയാളത്തിലെഴുതിയ ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. 
അനുബന്ധമായി മൂസ്സിന്റെ തന്നെ കൃതിയായ പുഷ്പബാണവിലാ 
സവും പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട മൂസ്സിന്റെ കുടുംബചരിത്രം പറ 
യുന്ന “ആപദ്ദീപം', മാര്‍ഗ്ഗദീപം” എന്നീ കവിതകളും കൊടുത്തിരിക്കു 
ന്നു. 


വില: 50 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2002 


വിഷയം : ചികിത്സാമഞ്ജരി :പഠനവും പ്രയോഥവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാട, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. കെ. രാജഗോപാലന്‍, ഡോ. വി. 
വേലായുധന്‍ നായര്‍, ഡോ. പി പി കിരാതമൂര്‍ത്തി, ഡോ. ജോസ്‌ 
പൈക്കട, ഡോ. പി. എം. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. പി. ഗാരീശങ്കര്‍, ഡോ. കെ. 
മുരളി, എസ്‌.പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 50 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2003 

വിഷയം : 

രോഗവിചാരം : 06ഗിഥ്വ ട50൧0൨൧൨ഠട1ട ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 

യോഗവിചാരം : ഷവ്വുരണം, അമൃതോത്തരം കഷായം എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ 
പ്രസക്തി 

ക്രിയാവിചാരം : അവപീിഡകസ്നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. പി. കെ. വാരിയര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ചെറിയ നാരായ 
ണന്‍ നമ്പൂതിരി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ടടഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഇ. ടി. നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം. ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. 
ടി. ശ്രീകുമാര്‍, ശ്രീ എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌, ഡോ. ജി. 
ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. എന്‍. എല്‍. സെബാസ്റ്റ്യന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ. 
എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 50 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്്‌ ദിനം 2004 

വിഷയം : 

ദൈഷജ്യരത്നാവലി: പഠനവും പ്രയോഗവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. എം. എസ്‌. കാമത്ത്‌, ഡോ. ജി.ജി.ഗംഗാധരന്‍, ഡോ. ഉണ്ണികൃ 
ഷ്ണപ്പിള്ള, ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. ജെറോം വി. കുര്യന്‍, 
ഡോ. കെ. ശശിധരന്‍, ഡോ. മനോജ്കുമാര്‍, ഡോ. കെ. മുരളി, ശ്രീ. 
എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 50 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2006 

വിഷയം : 

രോഗവിചാരം : തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ - ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 

യോഗവിചാരം : ഗുളുച്യാദി ഗണം, ഗുറ്റുലുതിക്തകം എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ 
പ്രസക്തി 

ക്രിയാവിചാരം : ശമനസ്‌നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍, ഡോ.പത്മനാഭന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യ 
മഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ.പി.എസ്‌.ശ്രീകുമാര്‍, അഷ്ടടവൈ 
ദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ.പി.ടി.ചാക്കോ, ഡോ.രാ 
ജീവ്‌, ഡോ.സി.ഡി.കൃഷ്ണകുമാര്‍, എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍. 


വില: 75 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2007 
വിഷയം : 
ആരോധ്യകല്പ്ര്രുമം: പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


എം. ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായ 
ണന്‍ നമ്പി, ഡോ. വിനോദ്കുമാര്‍. എം.വി, ഡോ. എം. ജി. രാമചന്ദ്രന്‍, 
ഡോ. അജയന്‍. എസ്‌, ഡോ. മന്നച്ചന്‍. ജെ, ഡോ. അബു, ഡോ.രാജ 
ഗോപാല, ഡോ. പി. കെ. വി. ആനന്ദ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം 
ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ.എ.യു.കൃഷ്ണന്‍, 
ഡോ.കെ.ആര്‍.രാമന്‍ നമ്പൂതിരി തുടങ്ങിയവര്‍. 


വില: 75 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 

വിഷയം: 

രോഥഗവിചാരം : പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌ - ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
യോഥഗവിചാരം : പുനര്‍ന്നവാദി, ചിരുവില്യാദി എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : തക്രധാര 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ.അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പി., ഡോ.ബി.ശ്യാമള, ഡോ.,പസാദ്‌ എം, ഡോ. പി.എം.എ 
സ്‌. രവീന്ദ്രനാഥ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, 
ഡോ.അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ കെ.വി. രാമന്‍ കുട്ടി, ഡോ. ദീപ്‌ 
വി.സി, ഡോ. ശ്രീനി ടി.വി. തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 7ട രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്്‌ ദിനം 2009 

വിഷയം: 

ച്ക്രദത്തം : പഠനവും പ്രയാഥഗവും. 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. അനിതാ ജേക്കബ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ 
നമ്പി, ഡോ. സി.ഡി. സഹദേവന്‍, ഡോ. കെ. മുരളി, 
ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. മനോജ്‌ ശങ്കരനാരായണ, ഡോ 
. സുശീലാ സജി, ഡോ. അരുണ്‍കുമാര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 100 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2011 

വിഷയം: 

രോഗരവിചാരം : പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങള്‍ - ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
യോഥഗവിചാരം : ഇന്ദുകാന്തം, മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി എന്നി യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : നിരുഹവസ്തി 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ.പി.എം.മധു, ഡോ.റോഷന്‍ കെ.പി., ഡോ.എ.കെ. മനോജ്കുമാര്‍, 
ഡോ.എം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. കെ. മുരളീധരന്‍, ഡോ. 
കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 100 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്്‌ ദിനം 2012 
വിഷയം: 
യോഗഥാമൃതം : പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. എസ്‌. അനിജ , ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌ , ഡോ. എസ്‌. അജയന്‍, 
ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. സി. അബു, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരി 
യര്‍, ഡോ. പി. ശ്രീനിവാസന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ 
നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 150 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2013 


വിഷയം: 

രോഗവിചാരം : അള്‍സറേറ്റീവ്‌ കൊള്ളെറ്റിസ്‌ ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
യോഥഗവിചാരം : അഗസ്ത്യരസായനം, ഡാഡിമാദി ഘൃതംഎന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : വിരേചനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍, ഡോ. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ ജി, ഡോ.പാവന ജെ, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. സി. 
ജയദേവന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. 
കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍, ഡോ. സുശീല സജി, ഡോ. പ്രസാദ്‌ 
എം, ഡോ. ദീപ്‌, ഡോ. മുരളീധരന്‍, ഡോ. ഷീല കാറളം, ഡോ.രാധാ 
കൃഷ്ണന്‍, ഡോ. സുധീര്‍ അമ്പാടി, ഡോ. രാജാ ഹരിപ്രസാദ്‌, ഡോ. 
പി.എം.വാരിയര്‍, ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. ദേവന്‍ നമ്പൂതിരി തുടങ്ങിയ 
വര്‍ 


വില: 150 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2014 


വിഷയം : ശാര്‍ങ്ഥധരസംഹിത : പഠനവും പ്രയോഗവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. ജെറോം വി. കുര്യന്‍, ഡോ. രാജ്‌ മോഹന്‍, ഡോ. രമ്യ, അഷ്ട 
വൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. ഷീല കാറളം, 
ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാര്യര്‍, ഡോ. ദീപ്‌. വി.സി, ഡോ. ന്റേതദാസ്‌ തു 
ടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 200 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2016 

വിഷയം: 

രോഗവിചാരം : പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌ ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 
സംഇഞാവിചാരം : ക്ലേദം, ലീനദോഷം, മുഡാവാതം 

ക്രിയാവിചാരം : രുക്ഷണ ചികിത്സകള്‍ 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. ജോമോന്‍ ജോസഫ്‌ ഡാനിയേല്‍, ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍, 
ഡോ. കെ. എന്‍. അനന്തലക്ഷ്മി, ഡോ. കെ. എസ്‌. സേതുരാജ്‌, ഡോ. 
ബിനിത എ., ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ. എന്‍. 
നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 250 രൂപ 


യോഥഗമഞ്ജരി ഒന്നാംഭാഗം] 


ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾ: 
ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ആശയവും സംശോധനവും: 
ഡോ. കെ. മുരളി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ 


ഓഷധയോഗങ്ങളേക്കുറിച്ച്‌ ശാസ്ത്രതത്വങ്ങളുടേയും ചികിത്സാ 
നുഭവങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിശദീകരിക്കുന്ന ശ്രന്ഥമാണി 
ത്‌. തിരഞ്ഞെടുത്ത അമ്പത്തൊന്ന്‌ യോഗങ്ങളേക്കുറിച്ചുള്ള വിശ 
ദീകരണങ്ങളാണ്‌ ഇതിലുള്ളത്‌. മരുന്നുകളുടെ നിര്‍മ്മാണ്രക്രമം, കല്പ 
നാഭേദങ്ങള്‍, മാത്ര, കാലപരിധി തുടങ്ങിയവ വിശദമായി പ്രതിപാദി 
ക്കുന്നു. 


വില: 300 രൂപ 


ബന്ധപ്പെടുക: 


ഉണ്ണിമുസ്്‌ ഫണ്ടേഷന്‍ 

ണ സ 

മുസ്സ്ചെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കെകോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍ - 680 005 
ഫോണ്‍: (0487) 24242946, 2420948, 24419427 
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കുറിഷുകള്‍ 
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കുറിഷുകള്‍ 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 296 


